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༥༣ ༨༣ ༣༣༣ ༣༽༽༽ ན༽ ` ༥༥༥༥ \\ ༥ ༥༽༽༥༽༽༽༽ ༽༽་\ ༥ ༽ ^\\\༽' (`` ༥༣༣༥ ཁྱ ༣༣༣ ༣༣༽༽ ) ༣༣༣༣ ༣ ༣༽༣༽༽ 
༢ \'\ ༣༣ "` ` འཇ ༣༣༣ ༣ ྷ ཅ༣༽༽༽ ༣ ༽ ༣༣" ༽༢༽ ༽ ༽༽༨༽༽༽༽༽ ༽༽་ ༽ར་ ༽་)༼༽  ༽ ' ' ༽༣༨༽༽༽༽༽༽ ༽་ ན༢༽ ༣ \༽ །| ༥༣ ` ༣༣༣༣ ) ༥༥༨ ༣༣༣༣ \\\ ' ༣ ༣༣༣༽ \\ )\ ;)\ ` ེ' 
༣༣༣༣ × ༥༣: ` ; ༨); ༥༨༥ )\ ;\ ` ;\\)` ཀལ།ཀ།ཀ།ཀ།ཀ། ་ ༽༣ ¥; \\\: \\ ༣ \ ;\ ༣༣ ༽༽༽ ༥༥༥༢ ༽༽༣༽༽༽༽༽༽་ ༥༽༥༽༽༽༽༽༽ -༥༽༽ ་ ི ༣༽༽༽༽ ༥ (༣ ༣༣ 
༣༥ ༥༽༽༽ ༣ ༣༣ ༽༽༽༽༽༽༽ ༨ ༣༣ ( ༣༣༣༨ ༽༽༽ ` ༣༽༽༽` ༣༣༽༣༽༽༣༽༽༽༽ ༣ ༣ ༥ ༣༣ ༥ར༽༽ ༣ ༣ 
༨ ༣༽༽ ༽ ' ༥༣ ༣))༥༽ པད་་ ༣༣༥ ༣༥༽༽༽ ༥༨ \ ༥ ༥ ་ ༣༣ ༣༣ ༥ ' ་་ ༥" ` ༥ ` ༣༣༣༽༽་༽ ༽ ༽༽༣༽༽༽ \ ' ༣༥༣ ༣; 
༽༽༽༽༽ ༽ ། ར་ ༣༨ ༣༣ ༣༽༽༽ ༣༽ ༽་\\༽  \ ` ༣༣༽ ༽༽༽༽ ༽༣༥༽༣༽༽ ་ 
\༽ ༥1 ༣ \ ' \༥༽\༽ ་ ༣ ༥ \\' ༣༥ ༣་ ༥) \་ ༥༥ \ ༥ ༥༽༢༽༽༽༽༽༽༽ ` ཅཅ ལྷ 
\ ༣༣ ༨༨ ༣ \ 1 ༥༣༥ ་༽༣༽༽ ༢ ༣༣ ༥༽༽༥༽ ༣༣༣༽༽༥' ༨༨ 


༣ \༣༽༽ །། ` 

༡༽༥༥༥༥\; ༣ ༽་ ༣༥) ༥ 
༽\ ༨ ༽༽༽)༽༽ ༨ ༥ 
༣༣ \ ` ་ ༣ ་ ༥ ` ༽ཿ ༥`›༥༣༽༣༽ 
))༽\ ༣༽༽༣༽༽ཀ༽ ༽༽ ༽༽༽ ཅ་ ། 


པཔ ་ ༣ ༣:༽༣༽༽༽ ༥" ༥ ༣༣༣ 


༥༣༣༨ 

༣༣༣༨ 
༽༽༽༽༽༽༽ ༤ 
༣༣༣ ༣༥ ` 


|, ༣ ༣ ༽\༽ 
༣༣ ༽༽༽༽ ༽ ༣༣༥ ༽༽\ ༥ \ ༣༽༽ ༽༽།༽ ིིིོིཾ། ༥ ༽༽༽༣༣༽ ༣ 
༣  ིིཀ།ཀ༈། ༣༣༥༽༥༽༽༣ ༽༽་ ༣ རར༽༽ིཀ༽ཀ༽ཀགཀ ` ༣༥ \\ 
༣ ༥༣ ༣༣༣༣ ༽༽༽ ༣ ༣༣༣༣ ང་ ༣༣ ༣ ༽༽༽ ༣༽༽ ༥ ༽ ` ༥༣ 
༣༣༣ ,\\ \༽༨༽ );\ ༥ ༽༽༽ ར༨༽༽ར༽ག༽༽ ཀཀ ཀཀ ` ` ། `` ༥༣༣༣ ༽༽༽༽་༽༽༽ ༽ ༣༥ ` 


)\༽:༣\༽༽` \\,; ༽༽ ༽ )༽༽ ༣ ༽ ༣ \`༽\ ::)༽ ' 
ཅས 


༣ 


༣༥ 
༣ ,) 


༣༥༽༽ ༣༣ ༽ ` ཁྭ རེ ༽༣༽༨ར༽༽༽་ ༽༥༽༽ ༥: ༣༣༽ ༣༽༽༽ ༽ ` ༽' ་ྒ ༨ ༣༥༽༽ 
༣ ༥ ་ ད ༣༣༨ "འ༥༥༽ ` ་་ ༥༽༽ ༽༽ ༣༥ ༥༥ ༣༣ \' ' 

ཀ་ ི ༣ ' ༥ ',; ༥༥༥ 1 ༽ ༥ ༣ ༽ ¬ \`་ ༥༥ ༣༽༽ ༣༣ ༣ ༥ ` ༥༣༣ \+ ༣ ༣ ༣ ༥༽༽༽༽ 

རྭ ༣ ༣༥ ༣༣ ༣༣ ༨༣ ༣༣༣༥ ༣ )\༽༽༽\)\༽ ` ༥ ` ༣༽༽ རན ་ ༣༣༥༣ ༣ ༥༣༣༽༽ ༥༥༥༥ ༣༣༣ ༢ ༢ ' 


༣༣༽༽།༽ ༥ ༣༣ \ ༣༣ \ ༣ ༣༣ ༥༥༣༥ ༣ ༥༣༨༥ .\ \' ༣༽༽༽༽ ༣ ༣ ༽' ` ༽༽` \ན\༽ \\ \\¬ , 

༣༥༽ ༽༽་ ` ༣: ༽༣༽༽༽༽༽། ༽ ༽ ི་ ༣༨ ༨ ¡\\\\ˆ༽1\ \ ༣༣༣༣ \\༽' ར༽༽༽༽་ ༣༢༽༽༽༽༽༽༽ ༽༽ ༣ ༽ ` ' )\ 
༽༨༽༽རར༣༨ ༣༣༥༥ ༣ ༣༽༽༽༽༽༽ ༣ ༽༽༽ ༨༨༨༨ ¦ ༣༣༣༣ ༥༥༥༣ ༣༽༽༽༽ ༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽༽ ིི 
༣༥༽ ༽ \ ༣༽༽༽༽༽༽༽༽ ༽༽ ༽ ` ༣༥༣༣ ༣ ༽ ` ༣ \ ༣༽༽༽ ་ ༣༣༽༽ ` ༣༽༽་ ར ༽། 


༽ ། ེ ༣༣ ༽ ༣ ༣ 
༣ ༣༥ ༣ ༣ ༣༣༣༣ ༽ ༣༣༥ \ \ ` ༣༽༽ ཅ༽༽ ངང སཙ་༽་ ༣ ༣1༣ ༥༥ \\ ༣ ༣༣༽ ༽་ ༣ ༥༣༣༥ ༣༣༣༣ ༽༽༽ ' 
- རི )1†)༽ 


༣ | ༥༣ 
༣ ༽༽ ༣ ༣) ༥༥ ༣ ༨ ༥༢༽༽ ༣༣ ༽ ་་ ` ༣༥ ཅ༣་ ༽ ༣ ༈༽༽ ༽ ༣༥ ༥ ༣ ༣ ༣ ༥ ༢ ༦ )༽ 


༣༥༥ 
༥ ༥ 


\ ནན ་ `. 
༽༽།། ` ༣༣ \ 
› ༣༨ . \ ༣༣ \\\ 


ཅ༽༽༽་ ༽༽ 
7 


གཞུང་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། 

གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ཚད་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ད་ནི་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་པ་ལ་གཉེས། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉེས། 15 


སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་ 
པ་ལ་རྟགས་དགོད་དང་ཚུལ་སྒྲུབ་འཕྲོས་པའི་དོན་གསུམ། 15 
འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་ 


པ་ལ་ཚད་མ་བསྟན་པ་གཉེས་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གསུམ། 49 


༈། ་ 
མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཉེས། 


པྲབ ་ 


དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་ 


ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོཿ ག་ཏོག་བསལ་བ་ལ་རྩོད་འགོད་དང་རང་ལན་ 
པིས ཇ་མ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བས་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཐུད མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉེས། ¿11 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་ 
མངོན་སུམ་སྤྱིའེ་མཚ་ ན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤོཿ ང་གཉེས། 
དམིགས་བསལ་མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཤེ ས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་ 


དང་། དེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པ། དེ་ལོགས་སུ་སྨྲོས་པའི་དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསྟན་པ།.. 23 7 


པ༔ 
མངོན་སུམ་འབྲས་བུའེ་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་གསལ་བ་ལ་གཉེས། .250 


མདོ་སྡེ ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་ག ཞུང་སྦྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། 
གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 259 
རྣམ་རིག་པའེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་ག ཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་ 
བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས།...... 27 7 
རྣམ་ག ཞག་དེ་དག་འཐད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉེ ས་སུ་སྒྲབ་པ་ 
དང་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོཿ ད་པར་སྒྲུབ་པ་གཉིས། 
ཞར་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 

ཕྱི་དོན་ བཀ ག་པའི་དོན་ལ་རྩོད་ པ་སྤང་ བ་ནི། 
ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ། 


སྔོན་གླེང་། 


༧ གོང་ས་༧ སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ 
བཀྲེ ན་འོག ཕྲན་ གྱི ས་གཞོན་སྐྱེ ས་བློ་ག སར་དོན་གཉེ ར་ཅན་རྣམས་ལ། ཀུ་ 
ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ 3 གློག་ཀླད་སོགས་བརྒྱུད་ 
ནས་དབེ་དེབ་འདི་བཞིན་བོད་ཡིག་ལམ་ནས་གཟིགས་བདེ་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ 
བཟོས་པ་ཡིན། སླད་ནས་ཀྱང་རིམ་པས་དཔེ་དེབ་ངོ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་ 
ཆེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་ག ང་རྒྱའི་གོ་སྐབས་འོང་སྲིད་ན་དེར་སྨན་པའི་ལམ་ 
སྙོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཚར་ལྷུག་སྩོལ་ཡོང་བར་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱ་དང། 
ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་གྱིས་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་ 
ཞུ་རྒྱ་བཅས། 


སེར་སྨད་དམར་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ཀྱིས། 


དེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམ ས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་ རྒྱ་ རྒྱུད་ནས་རིན་མེད་དུ་ ཕུལ་ཆོག 
དྲ་རྒྱ་བ་བྱང་། 11131]31118011018(609711736311.60133 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཐཤན་པ ་རེག དས ་པའི་རྒྱ་མ ཟོ ་ལར། ་མངོན་སུམ 
ལེའུའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ།། 
མཆོད་བརྗོད། 

༄༅། །རབ་རྒྱས་པད་མོ་གསར་པའི་ངོས་ལ ་སྟོང་ཕྲག་ཉེ་མའེ་ 
ཐིགས་པ་ལྷུང་བས་རྒྱ་ཆེར་བཞེད་པའི་དཔལ་འབར་བ། །གང་གི་དྲིན་ལས་ 
སྐལ་བཟང་བུང་བ་ལེགས་བཤད་སྦྲང་རྩིའི་དོག་པ་རྒྱ་ཆེ ན་རྣམ་པར་འགོད་ 
པས་རོལ་པའི་གར། །བདུད་རྩིས་དྲེགས་པའི་བློ་གྲོས་ལུས་ཅན་རིགས་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ས་ག སུམ་སྐྱེ་བོའི་རྣ་བའི་བ ཅུད་ལེ ན་སྤྲོ་བ་གང་། ། སླར་ཡང་དེ་ 
ཡིས་དེ་ཉིད་མཆོད་ཕྱིར་ཚངས་དབྱངས་ལས་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་དེ་ཡི ས་ 
དད ་ 
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དེ་ལྟར་ཚད་མ་སླུ་མེད་ཅན་ ཤེས་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བཤད་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་ཚད་མ་དེའི་གྲངས་དང་། སྤྱོད་ཡུལ་དང་། 
ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་ཏེ། དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
བརྟེན ཞནས། ལེའུ་ | ༈ སྙོན་ པཔ ཇང སྐྱོན་ མེད་པར་ སྒྲ ་པའི་ 
ཚུལ་ཇི་ སྐད་བཤད་པ ྷ ་དག་ཡང་དག་ པར་རྟོགས་པའང་མཐར་ རྨ སུམ་ 
ཉེད་ལ་རག་ ལས་པ་ ཡིན་ པས། མངོན་སུམ་ ཚད་ མའེ་ཚུལ་ ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 


1 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཞུང་སྤྱིའི་དོན་བཤད་པ། 
གང་བསལ་བའི་ཕྱིར་གཞུང་གང་བསྟན་པར་མཛད་ཅེ ་ན། 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས་དང་། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཚད་མ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ 
ནི། སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དབྱེ་ན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་སྒྲས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་པའི་སྐྱེས་བུའེ་ཚིག་ 
གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་དག་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ལ་མ་བརྟེན་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
1 ་ 
འདོད་པ་དེ་ནི། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོས། གཞན་གྱི་སྒྲ་ལས་བྱང་བ་ 
ཡི། །ཤེས་པས་དོན་རྟོགས་སྒྲ་ལས་བྱང་། ཡངོཏངུཆེས་ཅབ་ཆན། 
འདི་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མིན། །རྗེས་ 
དཔག་ཏུ་ཡང་མི་འཐད་དོ། །དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བྲལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ད 
རེགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གསུམ་པོ་དེ་དང་། ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
དང་བཞི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཉེར་འཇལ་ནི། དཔེར་ན། བ་མེན་མཐོང་བ་ལས་སྲོག་ཆགས་འདི་དང་ 


༧ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

འདྲ་བ་ནི་བ་ལང་ངོ་ཞེས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་བ་ལང་ལ་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ 
ྤ ཞི་བ་འཚོས། གང་གི་བ་མེན་ཅི་འདྲ་ཞེས། །གྲོང་པ་དག་གིས་དྲིས་པ་ 
ན། བ་ལང་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་ཞེས། །འབྲོག་པས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེ་བར་འཇལ་ 
བར་གྲགས་ལྡན་པ། །དེ་ལ་སླར་ཡང་རི་ཁྲོད་པས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། ད 

རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི། དེ་བཞེ་དང་། དོན་གྱིས་གོ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་ 
གས། ཀཾ ། 
ཁྱིམ་ན་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་དབབེ་ན། 
མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་སྟེ། ཚད་མ་ 
དྲུག་ཡོད་པའེ་དབྱེ་བས་སོ། ། 

དེ་ཡང་ཞི་བ་འཚོས། ཚད་མ་དྲུག་ཏུ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གང་དུ་དོན་གཞན་ 
དུ་འགྱུར་མིན། །མ་མཐོང་བ་ལ་རྟོག་པ་གཞན། །དེ་ནི་དོན་གྱི་གོ་བར་བརྗོད།། 
ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་གསུངས་སོ། ད 

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚད་མ་ནི། །ཚད་མ་གཞན་ལྔ་པོ་གང་ཡང་འཇལ་ 
བྱེད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་འདོད་ལ། ཡུལ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྔ་ནས་ 
་ ཞིག་ནས་མེད་པ། ཕན་ཚུན་མེད་པ། ཤིན་ཏུ་མེད་པ་བཞིར་འདོད་ 

¦ དེ་ལྟར་ཡང་ཞི་བ་འཚོས། དངོས་པོ་གང་ཞིག་ངོ་བོ་ལ། །ཚད་མ་ལྔ་པོ་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


མ་སྐྱེས པའེ། །དངོས་ ཡོད་རྟོགས་ཕྱི ཕྱིར་དེ་ལ་ནི། །དངོས ་པོ་མེད་པ་ ཚད་མ་ 
ཉིད། །མངོན་ སུམ་ལ་སོགས་མི་སྐྱེད་པའང་། །དངོས་པོ་མེད་པའེ་ཚད་མར་ 
འདོད། །བདག་ཉིད་ཡངས་སུ་མ་གྱར་བའམ། དངོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་ 
པའམ། །ཚད་མ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པར་ 
བྱེད། །སྔ་ན་མེད་པ་ལ་སོགས་པས། །འདི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རུ་དབྱེ། །ཞོ་ 
སོགས་འོ་མ་ལ་མེད་གང་། །དེ་ནི་སྔ་ན་མེད་པར་བརྗོད། །ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པ་ 
¡རཿ 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པར་བརྗོད་དེ། །དེ་ལ་གཞན་དངོས་མེད་ཅིང་དེའི། ། 
བདག་ཉིད་གཞན་ལ་མེད་པས་སོ། །མགོའི་ཆ་ནི་དམའ་མོ་ལ། །འཕེལ་དང་ 
བྲི་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། །རི་བོང་དཱ་དག་མེད་གྱུར་པ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་ 
དད 

དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི། །ཞོ་ལ་འོ་མ་མེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ་ཡང་དངོས་ཕོར་ 
རྫར ྣཀཀཀ༽༈།༽༈།༈།།༧།ངས 
རབོི་པཾྣཾྣཾེྣཾྣཾྣཾེཾེ"7ྣྨྣ ི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཚད་མ་ལོག་པ་ཅམ་མོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཙ་ར་ཀ་པའམ། སྨན་ 
དཔྱད་པ་ན་རེ། རིགས་པ་དང་། མི་དམིགས་པ་དང་། ཞེས་གྲགས་པ་དང་། 
སྲིད་པ་དང་། སྙམ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། | 
་ 

དེ་ཡང་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ནི་རིགས་པའི་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཚད་མ་སྟེ། འདི་རྟོག་བཅས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་མིན་ལ། དེའི་རྟེན་དུ་གྱར་ 
པའི་རྟགས་ལ་དཔེ་མེད་པས་རྗེས་དཔག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་རྒྱྱ་ 
མཚན། དེཡོད་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བསྟན་ རྒྱུ་མེད 
འ། ནང་ཆན་ད་ཅད་ད་ང་དང་ར་བརྟན་ན། དྲ་ཡའ་ད་ད་འི་ནོང་ཆོན་གཞན་རྲིག་ 
དཔེར་བསྟན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོད་ 
དོ། ། 

དེ་དམིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ནི།མ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ།དེ་ཡང་རྗེ ས་དཔག་མ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་སྔ་མ་ལྟར་ སྨའོ། །སྨྲ་བ་པོ་སྔ་ 
གྲག ༨༨ 
ཟེར་རོ། །ཚོགས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ན། ཚོགས་པ་ཅན་ཡོད་པར་རྟོགས་ 
པ་ནི་སྲིད་པའི་ཚད་མ་སྟེ། སྟོང་ཡོད་པར་ ཤེ ས་པ་ན་བརྒྱ་ཡོད་པར་ ཤེ པེ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ད རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱང་ངོ་ 
སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་སྙམ་སེམས་པའེ་ཚད་མ་སྟེ། དཔེར་ 
བུའོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། འདི་དག་ནི་ཚད་ཆེ ན་འགྲེལ་པར་བྲི ས་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ 
བྲསབའ།། 
ཚད་མ་མེ ད་དོ་ཞེ བུ ར་རོ། །དེ་ལྟར་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཇི་ སྐད ༥ པ་དེ ཐོ ཐམས་ ཅུ ཀྱང་ སྒྲོ པོ པ་དང་སྐུར་པ་ འོ 
པའི་ལྟ་བ་མི་བཟོད་ པར་སྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
པུ་ཚད་མར་སྨྲས་པས་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོཿ གས་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པར་ལྟ་བའི་ཆད་ལྟ་ཆེ ན་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ།མངོན་རྗེས་གང་ཡང་ 
ངོ ཟུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། བླང་དོར་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན། བསླུས་ནས་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་དང་། བླང་དོར་གྱི་གནས་ 
དད 
བ་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པར་ 
ཡང་དག་པ་ཅིག་རྙེད་ན། དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་བཅས་ནས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་གང་ 
མར་བཟུང་ན། དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་རང་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་མི སྨྲ་བ་མ་ཡི ན་པས། མ་ 
རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྩ་བ་ཅན་ལས་མ་འདས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཡང་སར་ལྷུངས་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག །ཚད་མའོ་མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། 
དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞལ་བྱ་གཉིས་ 
གསུངས་སོ། །དེའང་མདོ་ཆིག་རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལས། གསུམ་གཅིག་གྲངས་ནི་ 
བསལ་བ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་གསུངས་ལ། མདོ་ཚིག་རྐང་པ་ཐ་ 
མས་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའེ་གཞན་ལུགས་འགོག་པའེ་དམ་ 
བཅའ་ཅམ་ཞིག་བསྟན་པ་དེའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། མེད་པ་ 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། དྲན་མིན་མ་ཡིན་འཁྲུལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གྱིས་གསུངས་སོ། ། 
ཚད་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 

ཚད་མའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ནི། དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ 
ཆོས་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེ ས་སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་ཆད་པར་ 
ལྟ་བའེ་མཐའ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཅ མ་གྱི་ཆོཿ ས་དགྭ་ཀྱང་།དོན་དམ་པའི་དངོས་ 
པོར་ཁས་ལེན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་འདི་དག་འགོག་པ་ནི། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་སྒྲུབ་ 
པའི་སྐབས་ལས་འཕྲོས་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པའི་མཐའ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན། ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ནས་གསུངས་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའེ་མཐའ་འགོག་པ་ནི། སྐྲ་ཤད་ 
སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ།ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ཚད་མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མའི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཇི་སྟེད་པ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་དང་། རྟོག་པའི་ 
འཇུག་ཚུལ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའེ་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
རང་དོན་ལེ འུར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་ལེ འུ་འདིར་མི་འཆད་དོ། ། 

མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 

མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
དག་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ 
རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་འདོད་པ་དང་། རྒྱལ་དཔོག་པ་ནི་དང་པོར་ 
དོན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཁོ་ན་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། 
སྒྲའི་ཚངས་པ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་དག །སྒྲའི་རྗེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པའེ། ། 
ཤེས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་མིན། །ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དང་ནི། :2ཿ 
ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྒྲའི་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པས་མངོན་སུམ་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འི་ད 


ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 


ནི་མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་སུ་སྨྲ་བ་ཤ་སྟག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི་དག་ 
ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་གཉེས་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་མངོན་ལ་ལོག་ 


པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ།འདི་དག་ནི་དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་ 
བར་ནི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་འདྲའེ་ལོག་རྟོག་ 
དག་ནི། དབང་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏགས་ 
ཀུན་རྫོབ་ལ་ལོག་ཞུགས་ཡིན་ལ།དབང་མངོན་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་ 
སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པར་འཛིན་པ་ནི།དབང་མངོན་གྱི་འཛིན་ 
སྙངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ག ཟུང་འཛིན་ རྫས་གཞན་དུ་ 
འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། །འདི་ཉིད་རིགས་ 
པས་ལེགས་པར་ཁེགས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཉིད་རྩེ་གཅིག་པའེ་ཞེ་གནས་ལ་ 
བརྟེན་ཏེ་བསྒོམས་པས་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཚགས་དེ་ཉིད་རིམ་ 
གྱིས་ལོག་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའིེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའེ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། 
རཾ ོ་ འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་ཀུན་བཏགས་གཉིས་ལས། གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་དབང་ཤེས་ལ་ རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
འཛིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཐོག་མ་ 
ནས་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་ཅམ་ལས་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ལྷན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ྐས་ཏེ་འཁོར་བ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་རྗེས་སུ་འབྲལ་བའོ། ྦ 
གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་ སོགས་ ཀྱི་ རི ་ མཚན་ ཕྱིན་ ཤི ་ལོག་ལ་ 


བརྟེན་ཏེ་སླར་ཡང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གསོས་བཏབ་ནས་འཛིན་པ་ 
གེས ཀྣཀཾི།ཀ ་ 
མངོན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་སྟེ། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ངེས་དོན་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས་པ་ནི། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བྱེད་ 
དོ། ། 

དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་འཛིན་པ་ ཀུན་བཏག ས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབང་མངོན་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ནི། ཚད་ 
འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། ད 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། དགེ་སློང་དག་གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་ 
དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་ 
ལ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ལ་སོགས་པ་དག དེ་འདྲའི་མངོན་སུམ་མེད་དོ་ཞེས་རྒོལ་ 
བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་འགོག་པའི་སྒོ་ནས། 
མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པ་ནི། 

རང་རིག་མེ ད་པར་འདོད་པ་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ལོག་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་མ་ཡི ན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་ 


མེད་པར་འདོད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་འཆར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་ 
པ་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་འགོག་པ་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
ར་ 

སྔ་མ་འགོག་པ་ནི། མདོར། ཆགས་ལ་སོགས། རང་རིག་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་པའི་སྒོ་ནས། བདེ་སོགས་བདག་ 
ཉིད་གཞན་མི་བརྟན། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་འཚད་པར་བྱེད་དོ། །སྤྱོད་པ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ 
ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་རྟོག་བཀག པའི་ 
སྒོ་ནས། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
མཐོང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་ 
པ་སྔར་བཤད་པ། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་བ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་རྟོག་པའེ་ལོག་རྟོག་ཡིན་ 
ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་ལ་སོགས་པ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པའང་ ད་ སུམ་དུ་ འདོད་ རཿ ནི་ མངོན་ སུམ་མ་ ཡིན་ ཐིཿ མངོན་ སུམ་ དུ་རྟོག་ 
དན །ྣ།།། 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་མདོ་ཆིག་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་རྣམ་གཞག་འཚད་པ་ནི། མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི། ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། ད 
ཚད་མའི་འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ལ། འདིར་འབྲས་བུ་ནི་གཞལ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་དང་། ཚད་མ་ནི་གང་གི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པར་འཇོག་ 
བྱེད་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་བློ་རྣམ་མེད་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། ཤེས་ 
པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཚད་འབྲས་ཁས་ལེ ན་པ་སོགས་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་བསལ་ནས། ཚད་མ་མདོར་འབྲས་བུའི་ 
ཀན ། ྣ།༽ཾྣཾྣྭ}|ླ 
སྒྲུ བོངོ་ བྱེད ཅེས་ ཏེ །ཞེས ་ང། ར་ བསལ་ན་ འགྲོ་འདི འདེ་བསལ '་བར་འགྱུར། 
ཟུ བྱ་བའེ་བར་གྱི་ མཐར་ཐུག་པ ་སྟེ འདི ་དག ་གི ་ནང་གསེས་ ཀྱི་ བསྡུ་བ ་ནི་ 
ཟ་ལ ༦་་ 
ད་ནི་གཞུང་གི་ཚོགས་དེ་དག་གོ་རིམས་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
ཧོ སལ་བའི་སྒོ་ན ས་ཁོང་དུ་མ་ ཆུད་ན། ཚད་མ་དེ ས་གཞལ་ བྱ་དེ་རྟོག ས་པར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མ་ཆུད་པར་སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པའི་ཚུལ་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ནས་ 
ཚད་མ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཚུལ་སྔར་བསྟན་ནས་དེ་ 
སས རར༽ན༽ནྩ༽༽`༨ྩའྩི༨ེ༨ིིགགཤིགིི 
ལའང་དབབེ་གཞིའི་ངོ་བོ་མ་ཤེས་པར་དབྱེ་བ་ཡང་དག་པར་མི་ཤེས་པས། 
དབྱེ་གཞི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་སྔར་ཤེས་དགོས་པ་ལ། དེ་ནི་ལེའུ་གཉིས་པར་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
དབྱེ་བ་ལའང་དང་པོར་དབྱེ་བའི་གྲངས་ངེས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། ཕྱེ་ 
བ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པས་གྲངས་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སྔར་བསྟན་ལ། 
ཚད་མའིེ་གྲངས་ནི་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས་ཡུལ་ལ་ 
ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་དོན་ལ་ཡང་མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས། རྗེས་དཔག་ནི་དགོས་པའི་དབང་ 
གིས་ལེའུ་དང་པོར་བཤད་ཟིན་ལ། མངོན་སུམ་ལ། དངོས་བཏགས་གཉིས་ 
ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་ 
དག་སྔར་བསྟན་ཅི པབ ལྟར་སྣང་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
ཡང་དག་ལ་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གཉིས་ལས། བཤད་པར་བྱ་བ་མང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ 
པས། ཐུན་མོང་གི་མངོན་སུམ་སྔར་བསྟན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཕྱིས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བསྟན་ནོ །བུན་ མོང་བ་ གསུམ་ལའང་། རིག་ བྱ་གཟུང་རྣམ་ མ་ཤེས་ བརྡདི་ 
རིག་ པའི་ འཛིན་ རྣམ་མི མི་ཤེས་ པས་གཟུང་རྣམ་ གྱི་ངོ་བོ་དབང་ཡི ཡིད་ གཉེས་ 
སྔར་བསྟན་ལ། འཛིན་རྣམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕྱིས་བསྟན་ནོ། ། 
དབང་ཡི ད་གཉིས་པོ་ནི་དབང་མངོན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
ཡིད་མངོན་སྐྱེ་དགོས་པས་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་བསྟན་པའོ། །དེ་དག་ 
གི་གྲངས་ངེས་པ་ནི། སྤྱིར་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། 
རྟོགས་བྱ་གཞལ་བྱ། རྟོགས་བྱེད་ཚད་མ། དེས་དེ་རྟོགས་ཚུལ་གསུམ་དུ་ 
གྲངས་ངེས་པས། ཚད་མ་དང་། ཡུལ་དང་། ཚད་འབྲ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་ 
བ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ལའང་དབྱེ་གཞི་དང་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་ 
གྲངས་ངེས་ཤིང་། དབྱེ་བ་ལའང་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། 


མངོན་སུམ་ལ་ཡང་དག་པ་དང་། དེའི་ལྡོག་ཕྱོགས་གཉེས་ལས། ཡང་དག་ལ་ 
སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
བརལེིོི|ིིིིིསསིཇི་ སི སི རམ་ 
མངོན་སུམ་ལ་དབང་ཡིད་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་དག་ལ་ལོག་རྟོག་སེལ་ 
བའེ་གཞུང་གི་ཚོགས་འདིེ་དག་ལའང་གྲངས་མངས་པ་དང་ཞཉུངས་པའི་སྐྱོན་ 
ཤསབ །ཀ ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


ད་ནི་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
གྲངས་དང་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་པ་ལ་གཉིས། 
སེ སོའི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཚད་མའི་གྲངས་དང་ཡུལ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ལ་ལོག་རྟོག་བསལ། མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ། མངོན་ 
སུམ་འབྲས་བུའེ་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ། ། 
ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ། གནོད་བྱེད་ 
བསྟན་པས་གྲངས་གཞན་འདོད་པ་དགག་བའོ། ། 


སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟགས་དགོད་དང་ཚུལ་ 
སྒྲུབ་འཕྲོས་པའི་དོན་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། སྣང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ། འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་ 
སུ་ངེས་པར་སྒྲབ། དང་པོ་ལ་རྟགས་དགོད། ཚུལ་སྒྲུབ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
ས་ས་ས 

དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དབྱེ་གཞིར་བྱས་ནས་ཕྱེ་བའི་ 
ཚད་མ་ཐམས་ཅད་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་རིགས་ངེས་ཏེ། ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་ 
དྲུ་གྱར་པའི་ག ཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་ སྤྱི་གཉེ ས་སུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ཚད་མ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཞེས་འགོད་མོད། འདིར་མངོན་རྗེས་ 
གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པར་བསྒྲབས་ནས་གྲངས་ལ་ལཁོག་རྟོག་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 
མངོན་རྗེས་གཉེས་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཚད་མ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་ཁས་ལེན་པའི་གྲངས་ངེས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དངོས་གཞི་བོར་བའི་ཕྱིར་ 


རང་མཚན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཉེས་ པ་ཚུལ་ སྒྲུབ ་པ་ལ། རྩ་བའེ་ རྟགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ཆོས་ པ་སྒྲབ་ ང། དང་། 
དེའི་ ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པ ་གཉེས་ ླྲ དང་ པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ སྒྲུབ་པ ་ནི། དེར་ ཐལ། 
ལོ མའིེ་ སྣང་ ཡུལ་དུ་ གྱུར་པ ངོའི ལ་ བྱ་ཐམས་ཅད་དོན་བྱེད་ ནུས་པ་དང་ 
མི ་ནུས་པ་ གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའེ་སྐྲ་ཤད་སོཿ གས་རང་སྤྱི་གང་ 
ག་ག  །ཀ༼ 
སི་སི པི་ སིབ ད 

ཀ་ སྤྱི ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ སྒྲ བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་ དེ 
དེར་ཐལ། ་ མའིེ་ སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་ པའི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་ སྟེ། 
རང་སྣང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཐུན་ མོང་བར་སྣང་བ་དང་། མི་འདྲ་བ་ 
རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ ཤེ སེིགཔ་ ཐུན་མོང་མི ན་པར་སྣང་བ་གཉེ ས་སུ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་མིན་གཉི མཿ 
སུ་ངེས་པའི་ ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མ ཚན་ག ཞན་ནི ་གྲོག རཿ སུ་ཡོད་པ་ན་རང་འཛིན་ 
གྱི་བླ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉེ ས་སུ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 

གཞན་དག་གིས་འྲ་མི་འདྲ་ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ལྭ་བས་པས། ཆེང 
མཚན་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་བར་འགལ་སྙམ་ནས། སྤྱི་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་མི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྒའེ་ཡུལ་ཞེ ས་སྒྲ་དོན་ལ་མ་གོ་བ ས་རང་མ ཚན་ཡི ན་ན་སྒྲས་ 
བརྗོད་མི་ ནུས་པ་ སོག ས་ཀྱི་འཁྲུལ་པ་ཆེ ན་པོ་དག་ བྱུང་མོད་ཀྱི་དེ་དག་ནི་ 
ཐོམ ་་པོས་སིས།་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བར་བཤད་པའི་སྟབས་ཀྱིས ་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ག ཞུང་ཕལ་ཆེ ར་ནོར་བར་ 
བཤད་དོ། ། 

རང་སྤྱི་གཉེས་སུ་ངེས་པར་རྟགས་གང་རུང་ཅེ ག་གིས་འགྲུབ་བཞེན་ 
དུ། རྟགས་བཞི་བཀོད་པས་ཅི ་བྱ་ཞེ་ན། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ 
དང་། སྣང་ཚུལ་ གྱི་ཁྱད་པར་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲ་རྟོག་གི ་སྣང་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དང་། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རང་འཛིན་ཤེས་པ་བ སྐྱེད་པ་སྟེ་བཞི་ནི་རང་མ ཚན་གྱི་ཆོས་དང་། དེ་ལས་ 
བས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཆ་སྣང་མི ་སྲིད་ཀྱི་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཆ་ཁོ་ན་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ད 
སུ་ངེས་པ་དང་འདྲ་མི་འདྲ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་སོགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན།རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་འགྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ 
རང་ཡུལ་ ཐུན་མོང་ བའེ་རྣམ་ལྡན་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའེ་རྣམ་ལྡན་ 
པས་སོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
གཞལ་བྱ་འཇལ་བ་དང་། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་གཞལ་བྱ་འཇལ་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


བོ བ་གཉིས་ སུ་ངེས་པའེ ་ རི རིག་ མངོན་སུམ་ གྱིས་ གྲུབ་ཊ ཀྱང་ཐ་ བ་སྙད་ པ་ད 
རྨོངས་པ་བཟློག ་པའེ་ ཕྱིར། དོན་བྱེ བྱེད་ནུས་དང་ མི ་ནུས་ ཕྱིར་ ཞེས་ སོགས་ ཀྱི་ 
རྟགས་བཀོད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་མིན་ནུས་སོགས་ལ་རང་ 
སྤྱིའི་ཐ་ སྙུད མ་ཐོགས་པའེ ;ུང་ པའོ། ། 

སྨ 1 ་ པང 
བར ས་རང་སྤྱི་གཉིས་སུ་ངེས རི འཐི ་ཞེ ་ན། དེ་དག་ལ་རང་ 
སྤྱིའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་གང་། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱ་དཔེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་ 
པའི་ཚིག་མེད་དོ་ཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་ལ། རྣམ་ངེས་སོགས་ནའང་དོན་དམ་ 
1 ྣ།  ོཀ་ 
པར་བྱའོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ ོ ་ ལཱ ས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་རང་ 
ྤྱི་གཉི ས་སུ་ངེས་པ ས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ས་སི ི་ོ 
གཞན་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཆོས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ལ་སྤྱིའི་ 
མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། ཞེས་པ་ 
ནི་མཚོན་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་མིན་པར་སྣང་བ་གང་། དེ་འདིར་དོད་དར ཡོད་པ 
ཡིན། རཌ ད་ 2 ཅོ 
ཡན། རྙམ་ནཾ། རྒྱ་མཆོན་གཏན་ནཉ་ཡན་མན། །རང་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གོང ། འིང་དོཿ དོམ་ཡོད་པ་ཡིན། །ས་ཀྱང་རྤྱདོརོ། །ཧི་ད་ཞྲེས་ཐ་ 
ཟེ ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ག ཞུང་འདེ་རང་ སྤྱིའི 
སསསས་ ཕྱོགས་གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ 
།། 

པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད། དེ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་དུ་གྲབ་པར་ 
བསྟན། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་ 
མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ། དེ་འདིར་དོན་དམ་ 
ཡོཿ ད་པ་ཡི ན། ཞེས་པ་མི ་འཐད་དེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ས་བོན་སོཿ གས་ནེ་མྱུག་སོཿ གས་ 
ལ་ཕན་འདོགས་ ནུས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ། ཡུལ་བརྫུན་པ་སྣང་བའི་མ་འཁྲུལ་བའེ་ཤེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན།ཡུལ་བདེན་པ་སྣང་བས་ 
ཁྱབ་སྙམ་དུ་དགོངས་པའོ། །གཅུངོ་འེའི་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་འོག་ཐི # ཏྦང་ 
ལ་སྙིང་པོ་མ་མཐོང་ངོ། ད 

གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཀྱང་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའེ་དམིགས་པ་ 
བྱེད་པས་རང་སྤྱི་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱིའེ་མཚན་ཉེད་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བ སྐྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་ཡོད་མིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཚད་མས་མ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
འཛིན་ཤེས་པ་ སྤྱི་ལ ས་སྐྱེ་ན། སྤྱི་ལ་རྗ རོ སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་དགོས་ཏེ། 
ལྡོག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
པའི་གཟུགས་དྲི་སོཿ གས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡན་ལག་ 
ནི།བུམ་པ་སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བ་ལང་དཀར་ཟལ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་སྤྱི་ 
བློ་ནི་བ་ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དང་། ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་སུ་རྟོག་པའི་བློ་ནི། ཧེངག་ 
སོགས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལས་སྐྱེས་པར་ 
འདོད་པ་དག་མི་འཐད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་དག་བ་ལང་གི་བརྡ་བྱས་ 
མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

རས། 
དུ་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀཀ ༨༨༨ 
རད ྣཾི ོྣཾིཾྣཾཾ༽།།ྣཾྣྣྨཾླ་ 
དོན་ནམ་ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་མེད་ལའང་མི་མཚུངས་ 
སམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ།དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་དག་ 
ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འི་ན་པའི་ཕྱིར་རོ། 

འོ་ན་དབང་ཤེས་ འཁྲུལ་པ་ལ་སྐྲ་ཤད་སོཿ གས་སུ་སྣང་བ་དེ་སྐྲ་སོཿ གས་ 
སུ་མི་བདེན་ནོ་ཞེའམ། བདེན་པའི་སྐྲ་སོགས་དང་འདྲའོ་སྙམ་པའི་བློའི་ཤེས་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྲ་སོགས་ཀྱང་གཞལ་བྱར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྲ་སོགས་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་དེ་དག་གི་སྣང་བ་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་མི་བདེན་ནོ་ཞེའམ། 
བདེན་པའི་སྐྲ་སོགས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དང་འདྲའོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་མཚན་ཡིན་པ་བཀག་པ་མེད་དེ། རྟོག་ 
པ་དེ་དག་གི ་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱྱར་པའི་ སྒྲ་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། བབ ཤེ རཿ 
ལ་ཤར་བའི་སྐྲ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ངོ་བོའེ་དོན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོང 
མཚན་ཡིན་ཞིང་། བདེན་པའི་ སྤྲ སོགས་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པའི་ 
རྫིར ས བསི 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན། རློ། ་ །བཀག་མེད་ཅེས་པས་རྟོག་ 
པ་ལ་སྐྲ་སོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྱི་མཚན་དུ་བསྟན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉེད། 
ཤེས་པའི་ངོ་བོར་དོན་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་པས་སྐྲར་སྣང་དབང་ཤེས་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན། སྐྲ་སོགས་ཞེས་བྱའི་བློ་དག་ནི། 
སྤྱིའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། །ཞེས་པས་སྐྲ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་སྤྱིའེ་ཡུལ་ 
ཡཿ ཙམ ་འ་ སྐར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་སྐྲ་སྣང་དབང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ 
དོན་ཡི ན་པས་རང་མཚན་ཡི ན་ན་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཡང་ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཡིན་པས་ན་རང་མཚ་ ན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ 
ན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་ཞེས་པ་བུམ་སྤྱི་འི་རྣམ་པ་ལ་ཟེར་བ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་མཚན་དེ་ལྟར་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 
སྐོན་ཡོད་པ་མིན་ལ། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་ལ་ཟེར་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་དེ་བུམ་གསལ་ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ 
པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ ས་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྐབས་འདིར་ཊིཀ་བྱེད་དག་བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རང་མཚན་དང་། རྟོག་པས་ཕྱི་ 
རོལ་བུམ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིར་བཞག་ཅེ ས་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་ 
པོ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་། རྣམ་པ་དེ་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ལ་ 
འདོད་ལན་དང་། རྟོག་པས་བུམ་པར་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་སེལ་བའི་སྤྱིར་ 
ཁས་ལེན་པ་གཉིས་ཀ་འདོད་དགོས་པ་བྱུང་སྟེ། དབྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ 
ནི་ཁོ་བོ་ཙམ་མོ། །བརྟེན་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའང་། སྤྱི་གསལ་ཆོཿ ས་ཆོས་ཅན་གྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་དོན་མིན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


གསུམ་པ་ སྤྱི རོ ཡིན་ ན་ དངོས་ པོ་མིན་ པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ བཤད་པ ནི 
གལ་ ཏེ རཾ མཚན་གང་ཡིན་ཐམས་ ཅཅ བསྐྱེད་པ་ ཙམ་གྱི་ 
དོན་བྱིད་བས་ཀྱང་སྟོང་པའི་དངོས་མེད་དུ་སྨྲས་ན། དེ་ལ་རིགས་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། དེ ལན་ལ། རིགས་པ་རྒྱས་ པོ པ་དང་། དེེ་གྲུབ་པའི་ 
དོན་ བསྡུ་བ ་གཉེས། དང་ པོ་ལ་རིགས་པ་བཞེ་ ལས། དང་ པོ་སྒྲ 1 ཡིན་པས་ 
དྲག ངངང་་ 
པོ་ནི། སྤྲི སྤྱི ༥ རོ ངེ་ཆོས་ ཅན། དངོས་ པོ་མིན་ཏེ སྒྲའེ་ འེ་དངོས་ཀྱི ཀྱི་ 
བོད་བྱཾསི །དོང་ཏིད་འཞ་པའྱ་ ཡད ལོག་ཁུབ་དུབ་ཝན། དཇོད་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་སླྲ་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་བརྗོད་ 
པའེ་ སྒྲ་ལས་བྱུང་ བའི་གཟུགས་སོགས་སུ་རྟོག་པའིེ་རྟོག་པའི་ སྣང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་དགོས་ལ། དེས་ན་རྟོག་པ་དེ་ལའང་མིག་ཤེས་དང་འདྲ་བར་གཟུགས་ 
སྣང་དགོ་ ས་པས་མིག་དབང་སོཿ གས་མ་ཚང་བ་ལའང་མིག་ཤེས་ཡོཿ ད་པ་ལྟ་ 
བུའི་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱང་དགོ་ ས་པ་ལ་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་མིག་དབང་སོཿ གས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ 
ཉེད་དེ་མིག་དབང་སོགས་ མེད་ པ་ སྲ ཅམ་ལས འདྲའེ་ཤེས་ པ་ སྐྱེ་བ་ མེད་ 
[བ་ང ཟིབ མ་ 
ནད ༡ ྕ ྗཔི་ 
པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། སྒྲ་མིང་ལ་འཇུག །དེ་མཚན་མ་ལ་འཇུག ། 
དེ་ལས་དོན་རྟོགས་པས་མི ང་སཿ གས་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཉིད་སྒྲའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོར་རྱུར་པའེ་སྒྲ་དོན་ཡོད་ཀྱང་དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། འཆད་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། འེ 
ཡང་འདིར་རྩོད་པའི་གཞི་ནི། བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལྟ་བུས་བུམ་པ་ 
བརྗོད་བྱར་བྱས་ཤིང་སྒྲ་དེས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་རང་ 
ཡིན་པ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་དེ་མི་འདོད་ 
དོན་དུ་འདོད་པས་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུའང་འགྱུར་དགོས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་དག་ 
གིས་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། སྒྲས་བརྗོད་བྱར་ 
བྱས་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་པས་རྩོད་གཞི་ངོ་ཤེས་པར་བྱོས་ 
ཤིག་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྦྱིའི་དོན་ནོ། ། ླ 

མིང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པ་པོའི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དམ། ཉན་ 
པ་པོའི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པ་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་བུམ་སོགས་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་སྟེ་རྫས་གཅིག་པ་ཅན་བརྗོད་དམ། དེ་གསུམ་གང་དང་ཡང་རྫས་ 
ཐ་དད་པས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་བརྗོད། དང་པོ་གཉེས་ལྟར་ན། བུམ་སྒྲ་ལས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


༢༥༨. འའ 


ཉན་པ་ བྲབ ། ྷླྷླྣྐིཾིཀ།།་ ན། 
འཆད་ཉན་ བྱེད་ པའི་བློ་དང་རྫས་གཅིག་པའེ་མིང་སོགས་ནི་བུམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲ་དེའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་བུམ་པའེ་མོང་སོགས་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ 
ཉན་པ་པོ་དོན་བུམ་ སོག ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདྲ་བས་འཁྲུལ་ན་ 
རེས་འགའ་འཁྲུལ་སྲིད་ཀྱང་དུས་ཀུན་དང་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཁྲུལ་བར་རིགས་ 
པ་མིན་ལ། འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ན། རེས་འགའ་ 
མིང་སོགས་ལའང་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱེད་རྟོག་པའི་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་ལའང་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མེད་དམ་ཞེ་ན། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་བ་སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སྒྲ་ལས་ 
བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན། རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་ 
རྣམ་པ་དེ་འདྲར་སྣང་བའི་བློ་སྐྱི་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་མིང་སོགས་སྒྲ་ 
རཱོཾ་པད་།།་  ་ 
སྣང་བའེ་མིང་སོགས་ཕྱི་ རོལ་དོན་ དུ་སྣང་བ་ཡི ཡྭི་བློ་ནི་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའེ་ 
ིརར། 

ཅི་སྟེ་སྐྱོན་དེ་སྤོང་འདོད་ནས། བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་སྐྱེ་བ་ན། རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བའེ་མིང་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་ 
སྣང་བ་ཁ ས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། སྤྱིར བུམ་འཛིན་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་མིང་སོགས་རྫས་གྲུབ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པར་གྲབ་ན། དེ་སྒྲས་བརྗོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རྟོག་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་མི ང་སེཿ གས་རྫས་གྲུབ་དེའེ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལ་ 
སོག སྔ་ཇྭསྭ་གྲབ་དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ན་རྟོག་པ་དེ་དེ་ལ ས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། 
བི སོག ས་དེ་ཕན་ བྱེད་དུ་ལོག་སྟོབ ས་ཀྱི ས་རྟོག་པ་དེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེ རོ 


སྨིིཾ|ཾི | ཡིསོ་སི ་ 
སས རི་པ 1 
མིང་སོགས་ལས་གཞན་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གཟུང་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། རི་ལ མ་གྱི་ཤེ ར་པ་ སོག ས་ག ཟུང་དོན་ 
ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེའང་མིང་ 
སོགས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་ 
བྱས་པ་ལ ར་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་མི ན་ཏེ། དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་ སོག ས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་ 
གི་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྔོ་སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ 
དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་སྔོ་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རུང་ ཡུལ ་དེ ་ན ཐུ ཐོ ་གཞན་གནས་ཀྱང་ ཇིའི མི མི་ཤེས ་པས། ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསལ་བར་མྱོང་བའེ་ སྒོ་ནས ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསི །ཾིཾིཾ།ྣ།ཾིཾེཾེཾྣཾ་ 
མི་སྲིད། རྨི་ལམ་གྱི་སྔོ་ ཐོ་ སུ་སྣང་བ་ ཕྱི་དོན་ཡི རུ རོ 
གནས་པའེ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཐོང་དགོས་པར་ བསྟན་པ ་དེས་ ནི་ 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡི ན་པའི་མིང་སོཿ གས་རྫས་གྲུབ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
མཐོད་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡང་བརྗོད་ཅི ང་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཊྟིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ཤེས་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་མོད། མིང་ 
སོགས་ ཤེ ས་པར་བརྗོད་ཅེ : ར་ན་རྗོད་ བྱེད་ཀྱི་སྒ་ ཤེ ས་པ་ཡིན་པ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །མིང་སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤེ ས་པར་བརྗོད་ཅེ རཾ ར་ན་གྱེ་བྲག་སྨྲ་ 
བས་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཁས་མ་བླངས་པས་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་རོ། ད 
རྟོག་པ་ལ་མིང་སོགས་ སུ་སྣང་བ་ ཤེ ས་པར་བརྗོད་ཅེ ཧཾ ར་ན་སྣང་བ་དེ་ནི་ 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་རོ། ད 

ཤེ ས་པ་ཀུན་ག ཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་ཁ ས་བླངས་པ་ལ་གནོད་ བྱེད་ 
གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་དེ་ 
ཉིད་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ ་གཟུང་དོན་ 
གྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལས་གཞན་པ་འཁྲུལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བའི་ཤེས་པ་དག་གཟུང་དོན་མེ ད་པ་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་ 
རང་གི་གཟུང་དོན་གྱིས་ཕན་པའེ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
ཇིས སས སི པ་པ 
བ་མེད་པའི་མིང་ ོ་ སྒྲ་དོན་དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྒྲ་ལས་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བའི་སྔར་གྱི་སྐྱོན་དེ་ཉིད་སོ་ན་གནས་སོ། 
།གལ་ཏེ་དོན་བུམ་སོག ས་དང་འབྲེལ་བ་ལྡན་པ་སྟེ་རྫས་གཅི ག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
མིང་སོགས་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་བའེ་ 
ཆོས་རྣམས་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་བརྗོད་ན་དེ་དག་ 
ཟྲི རྫས་གཅིག་པའི་མིང་སོགས་སྒྲ དོན་ཛུ་འགྱུཅརྒགོས་པ་ཡོ་དོན་ནེ་དྲརོ་ 
དེ ་ནི། དངོས་པོ་ཟད་པ་དང་མ་ སྐྱེས་པའི་ཆ་ཡི ན་པས་དེ་དག་དང་རྫས་ 
གཅིག་པའི་མིང་སོགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བས་ན་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་འདས་པའི་དོན་དང་དེའི་མིང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
ཟད་ཅི ང་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ནས་འདི་ཁོས་ཁས་བླངས་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་དོན་དང་མིང་སོགས་གཅིག་ཏུ་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
བབ་ཅོལ་ཏེ། གཟུགས་སོགས་གཟུགས་ཕུང་དང་། མིང་སོགས་ལྡན་མིན་དུ་ 
འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་གཅིག་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་གང་ན་ 
བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག །སྐབས་འདིར་གཞན་ཡང་ནོར་བའི་ཕྲེང་བ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འབའ་ཞིག་ཡོད་མོད་དགག་པ་མ་བིས་ ས་་་་་ 

སྐྱོན་ སྤོང་གཉིས་པ་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། གལ་ཏེ་ 
གཟུགས་སོགས་དང་མིང་སོགས་སྒྲ་དོན་མ་ཡི ན་ཀྱང་སྒྲ་ཡི ས་གསལ་བ་ལ་ 
ལྟོས་མོད་ཀྱི་ སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡན་གར་བ་ནི་བརྗོད་པ ས་དེ་ཉིད་སྒྲ་དོན་ཡི ཧོ 
པའི་ཕྱིར། དངོས་པོར་རྱྱར་པའི་སྒྲ་དོན་ཡོཿ དྲ་ཀང་དབང་པོ་དོན་མེད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མིན་ཏེ། 
ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ་སྒྲ ས་བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གལ་ཏེ ་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཡང་སྐྱོན་ཡོད་དེ། སྤྱི་དེ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ 
མཚུངས་པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ སྤྱི་འཛིན་ ཤེ ས་པ་ག གོ བྱས་པ་ལ ས་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་ ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་པ་གསལ་བ་གྲོགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
གསལ་བ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ 
ྱི་དེ་སྤྱི་འཛིན་ ཤེས་པས་རྟག་ཏུ་དམིག ས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྤྱི་དེ་ག རེ ་ 
སམེདདུ་རང་འཛིནཤེས་པ་སྐྱད་བེདཀིརགཔཉདཡན་པའིཕྱརར།། 

གལ་ཏེ ་སྒས་བརྗོད་པ་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཡང་གསལ་བ་གྲོགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ལས་སྤྱི་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གཏན་ནས་གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་སྐྱོན་ མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡ་ ཡང ལྟོས་ 


༨.༄.¬༽ 


ནས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ན་གསལ་བ་གྲོགས་སུ་ཡོད་ པའི་ཚེ་སྐྱེད་ ཅིང་། མེད་ པའེ་ཆེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མི་སྐྱེད་དགོཿ ས་པ་ལ་རྟག་པས་བདག་ལ་དམེགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ 
ཀུན་གྱི་ཆེའང་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཏེ། དེའི་ནུས་པའམ་ནུས་པ་མེད་ 
པ་ནི། རྒྱས་མ་བསྐྱེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ 
དོན་དུ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤྱིདེ་སྤྱི་འཛིན་ ཤེས་ 


རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ནའང་། སྤྱིའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པའེ་ཆ་ནི་ 


རྣམ་པར་ངེས་ཤི ང་མྱོང་བར་གྲབ་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྤྱི་འཇི ན་ཤ ས་པ་དེ་ 
ལ་སྤྱི་གང་གི ས་སྤྲལ་ཞེ ང་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་པར་མི ་འཐད་པར་ཐལ། 

སྐྱོན་སྤོང་གསུམ་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་སྒྲ་དོན་ 
ཡིེ ནྭ་ཀྱང་དབང་པོ་དོན་མེ ད་དུ་ཐལ་བ་མི ན་ཏེ། དབང་སོཿ གས་ནི ་གཟུགས་ 
སོགས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེ ས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ རྤ ཇི སྭ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ལས་སྐྱེས་པའེ་བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་སྣང་ཚུ ལ་ཐ་དད་པའེ་བློ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་པ་དེ་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། རྟོག་ 
དབང་སོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །སྐྱོན་སྤོང་དང་པོ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་ལ་གསུམ་པ་འདི་མཐའ་དཔྱད་ཅམ་ 
ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་འགོག་ 
པ་ནི། རེགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་ 
ཀེ སྔ་མ་དང་འདིའེ་ཁྱད་པར་ནི། སྔ་མས་རང་ལུག ས་ཀྱི་ག ཞན་ ར་ སྤྱི 
སྒྲ་དོན་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་མི ཇཔ་ི་ ན་ལ། འདི་ནི སྤྱི 
རྟག་པ་ཡི ན་པ ས་དེ་དངོས་པོར་ཁ ས་བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་བ་འདོད་པ་ལྟ་ བུའི་ 
སྤྱི་རྟགས་དངོས་ཡོད་དགོས ་ནའང་དེ་ནི་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་ 
བརྟགས་ན་མི་འཐད་དེ་ཞེས་འགོག་པ་ཡིན་པས་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེའོ། 
ཨས  ང་ ླ 
དེ་ལ་དང་པོར་རྫས་གཅི ག་ཐ་དད་དུ་མེ ད་པའི་རྟག ས་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྫས་སུ་གྲབ་པ་དགག་པའི་རྟགས་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 


༢༣. ༨༨ 


སྤང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ནས་རང་ལུགས་ཀྱི་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པ་དང་། ཕྱི་རོལ་བའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ཡོཿ ད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྟག་པ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། སྤྱི 
པེག ྷཔོ་་། ཐ་ 
ལྡན་གསལ་བ་རྣམས་དང་རིགས་རྟག་པ་རྫས་གཅིག་མིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ 
ན་རྟག་རྫས་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀྱི་རྫས་ཡིན་དགོས་པ ས་གསལ་བ་རྣམས་དང་ 
ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ག སལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་རྣམས་གཞན་རྟེན་མེད་པ་སྟེ་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ན་སྤྱི་གསལ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་ན་སྤྱི་གསལ་དུ་འགལ་བས་ལྟོས་དགོས་ལ། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ཅིང་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ།། 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཞིང་རྫས་ཐ་དད་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ན་རྒྱ་ 
འབྲས་རྣམས་ལ་འབྲེལ་བའེ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་བདེན་པ་ཡོད་པ་ 
ལ་རག་ལ ས་པ་མེད་པར་རང་གི་ རྒྱ་ལ སྭ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པ་ཙམ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པ་ཡི ས་ནི་འབྲེལ་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་ལ་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་འབྲས་བུ་མིན་པའི་སྤྱི་ནི་ 
གསལ་བ་དང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག་སྟེ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་ལྟ་ཞོག རྟོག་ 
པས་འབྲེལ་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གཉིས་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོར་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་འགོད་པ་ནི། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྦམ ཇི ཡེ ཏད ཡཿ ་གཅིག་ཏུ་ ་ པས་ ་།༈༔ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་ ༽ དྲའི ་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་པོ། ད 

གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རང་བཞིན་མེད་པར་མཚུངས་པ་ལ་སྤྱི་ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་རེ་བོང་རྭཱ་སོཿ གས་ཀྱང་སྤྱིར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
ག སལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ་རྗེ རོ སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བཞི་པ་དེ་དག་ལ་འཕྲོས་ན ས་རང་ལུག ས་ཀྱིསྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་བ ་བསྟན་ 
ཇི ེསསསཾི ། སི ལི 
་ ་ ཀྱིས་རང་ ལུགས་༔ ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱི་ངོས་ བཟུང་། དེ ་ནས་རྐང་པ ༈་ 
ཀྱིས་ ྱི་དེ དེ་སྒྲ་དོན་ དབརྟན། ཧི བྲ ་རྐང་པ་བཞིས་ ྤི་དེ་རྟོག པ་ལ་ཇི་ རྟར་ 
ཐི སླ | 121 | | 
གྱིས་སྤྱི་དེ་བདེན་པར་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ རྒྱས་པར་བ ཤད། དེ་ནས་རྐང་པ་ 
སྨ སིས། སིི སམ 
མེད་པའི་ ཕྱིར་གསལ་ བ་དང་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མི་རིགས་པར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ནི་ཚིག་གི་དོན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འོ་ན་གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ 
ཐ་དད་དུ་ཐལ་བ་ སོག ས་ཀྱི་སྐྱོན་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་ཁྱོད་ 
རང་ཇི་ལྟར་འདོད་ཅེ ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ་ག སལ་བ་རྣམས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གྱི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་རྟོག་པས་བཏགས་པའིེ་སྣང་བ་དེ་ལ་གཞན་སེ ལ་བའི་སྤྱི་ 
དོན་ལ་རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྣང་བཏགས་ 
དོན་བུམ་སོཿ གས་མཐོང་བ་གོཿ མས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྤྲུལ་ཞི ང་བཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 

ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་བུམ་པ་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་ 
འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ལ་བདེན་པའེ་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། རོ 
བོ་འདྲེ་བ་མེ ད་པ་ཅན་ གྱི་ག སལ་བ་རྣམས་ ྤི་བློ་ལ་ ྤྱི་སྟེ་འདྲེ་བ་ཉིད་དུ་ 
མཐོང་ཞེང་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཙ. མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་བུམ་སོགས་ལ་ 
རང་ལ་སྣང་བ་དེར་འཁྲུལ་བའམ་དེར་མེ ད་པའི་རང་གི ་སྣང་བ་ལ་དོན་ བུམ་ 
སོགས་དེར་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འམ་ཞེས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ངིང བསྡུ བོའི སྱ ར་འདོཿ ་པའི་རྟོག་པའི་ སྣང་ བ་དེ་ཡང་ ངོ 
ཅན། བདེན་པའི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་ཏེ། བག་ཚགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ 
འཁྲུལ་སྣང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་དུ་སྣང་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དུ་ན་དོན་ 
དངོས་ སུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ སྤྱི ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ 
དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མི ན་ཏེ། བདེན་པའི་ 
ངོ ད་པའི་ཕྱིར། ག ལ་ཏེ ཱུ བརྗོད་ བྱའམ་ སྒ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་ སྤྱི་དེ་འག ཿ 
ཞིག་ལས་རྫས་གཅིག་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་ན་དངོས་པོར་འདོད་དགོས་ཏེ། 
པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་ཉེ་ 
བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫས་གཞན་ 
དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། ཉེར་ལེན་བུམ་པ་མཐོང་བ་གོམས་པ་དང་། སྣམ་བུ་མཐོང་ 
བ་གོམས་པའི་བག་ཆགས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། རྟོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་རྫས་ 
གཞན་དུ་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། །རྒྱན་སོགས་ཉེར་ལེན་གསལ་བ་ལ་འཚད་ཅིང་ 
ཤཱཀྱ་བློ་ཉེར་ལེན་ཞེས་མི་འདོན་པར་རྟེན་ཞེས་འདོན་ཏེ། མདོར་ན་གསལ་བ་ 
འགྲིལ་བྱེདྒདག་གི་འཇྲོན་བོའི ། 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ་ སྤྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་མེ ད་ན་གསལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲ་ ཐུན་མོང་བ་ 


ཅིག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འདས་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་ 
དང་ནི་མ་འོངས་པ་བུམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་དོན་ལའང་བུམ་སྦྱི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་ 


ཅན་གྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། རཾ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པ་བུམ་པ་འགགས་པ་ 
སོཿ གས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆོ: ས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ ་མི་འགྱུར་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་རྗེ ས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ ་དེ་དག་ལ་ བུམ་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏག ས་པ་ལས་བཏག ས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། བུམ་སྤྱི་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་ཞིག་སྣམ་ 
བུ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ད་ལྟ་བའི་བུམ་པ་ཡི་དངོས་པོར་མེད་པའི་བུམ་པ་ 
འགགས་པ་སོག ས་དང་ནི་ཉེ་བ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ བུམ་སྒྲ་བཏག ཐྲ 
དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ 
བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒྲ་དེ་ཐོས་པའེ་དུས་རྟག་ཏུ་མིང་ 
དོན་འབྲེ ཟར ཤེ ས་པའི་བློ་ནི་དོན་ག ཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེ ད་པར་དོན་དེ་ལ་ 
འཇུག་པ་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་སེངྒེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དངོས་མིང་དང་། 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་དོན་དེ་ལས་དོན་གཞན་ལ་ཕྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
སྒོ་ན ས་མིང་དེ་ཉིད་ སྦྱར་བ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེ འུ་ལ་སེ ྒེ་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མིང་ངོ་ཞེས ་དངོས་བཏགས་ ཀྱི་ རྣམ་གཞག ་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་པའང་། འཇིག་ རྟེན་ 
གེ ེགེགཾྲཾཾཾ།ཾ་་ 
འབབ་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་པོ་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་བརྡ་སྦྱོར་ 
དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་མིང་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་། དངོས་མིང་ 
བརྡ སྦར་བའི་དོན་དེ་ཡང་སྔར་བརྡ་ སྦྱར་བའི་དོན་དེ་འཁུལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པ་ཅན་ནི་མིང་ག ཞན་ཕལ་པ་བཏག ` ན་ལ་དེ་ནི་བརྗོད་ བྱ་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལའང་འཇུག་པར་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཇི་ལྟར་བུ་གླེན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དྲག་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ ནུས་པ་མེད་པ་ལ། བུ་མེད་པའི་སྒྲ་ 
བཏགས་ནས་འཇུག་པའམ། བུ་མེད་པ་དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བུ་མེད་ 
པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །རྟོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞེས་སོགས་ 
ནི་གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲགས་པའིེ་དཔེ ་སྟོན་པའེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་ནང་ 
འགལ་གྱི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་རང་རྟོག་ཅིང་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞེན་དུ་ཁས་བླངས་ནའང་དངོས་ པོ་ལ་བཏགས་མིང་འཇུག་པ་ ོ 
རཔས་སཔ། །ྣཀྷཔཾྣྣཙ༢༨རཇ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བུ་ལ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་མི་ལའང་གཙོ་ 
བོའི་སྒྲ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་པོ་སོགས་ལ་བདག་པོ་ཞེས་པའེ་མཉན་པ་ 
སྐྱེ་བོས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་པས་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་གོ།ཞེས་ 
སྨྲ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཞིག་ལ་སྒྲ་ 
ལས་བློ་ཅི་འདྲ་ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་རྟོག པ་ 
དག་གི་སྣང་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བུམ་སོགས་ 
དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་རྟོག་པ་དག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡང་དངོས་ཕོར་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་ 
བློའང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། ཁྱོད་བུམ་སྒྲ་ལས་ 
ཞེག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་ཇི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་འདྲར་སྣང་ཞིང་དེ་ 
དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གཟུང་དོན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཅན་དག་ལ་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་བློ་དང་སྣང་ཚུ ལ་མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉིས་ 
ཀས་ཀྱང་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་བུམ་སྦྱི་ཙམ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་གཉིས་པོ་འདི་དག་ནི་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི། སྣང་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་དང་འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་སྤྱི་དེ་འབའ་ཞིག་ནི་འཛིན་པར་བྱེད་པ། དེ་མཚུངས་མིན་དང་ག རེ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པ་ བ་མན། །ཞེས་སོགས་སུ་སྔར་ནི རྣམ་ པར་བཟློག་ ཟིན་ཏོ། ཡས་ ཅན་ ཡཿ 
རེ། སྤྱི སྲི་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བ་ རྣམས་ཁྱད་ མེད་ དུ་སྣང་བ་ ཡིན་པས་ཞིག་ 
ཟིན་པ་དང་དྭ་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པ་གཉེས་ཀ་ལའང་བུམ་གསལ་རྣམས་ 
ཁྱད་མེད་དུ་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདྲའི་སྣང་ཡུལ་ 
ཡང་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པས་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་མེ ད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 


སྣང་ཚུ ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་གསལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
སྣང་བ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་སྣང་ཡུལ་དངོས་མེད་དུ་གྲུབ་བོ། ད 

གལ་ཏེ ་བུམ་གསལ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངང་དུ་རང་བཞིན་ཁྱད་ 
པར་མེད་པ་དང་། གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་གཉིས་ 
ཡོད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། བུམ་གསལ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱར་པར་ཐལ། གནས་ 
ྲཀོསི།། །།། སྣ ོ་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲབ་པ་འགལ་ལོ། ད 

གལ་ཏེ་བུམ་ག སལ་དེ་དག་མ ཚུངས་པ་སྟེ་ཁྱད་མེ ད་དུ་སྣང་བ་ཡི་ 
རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ་དེ ་བུམ་གས ལ་དེ ་དག་རྣམས་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཉིད་ཡི ན་པས་བུམ་གསལ་རྣམས་གནས་སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་ཨུལ་དང་བུམ་གསལ་རྣམས་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཅེ ང་རྒྱ་འབྲས་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤྱི་བློའི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་ག སལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱིའོ་ཞེ ས་འདོད་མི་རིག ས་པར་ཐལ་ལོ། ། སྐྱོན 
དེ་རང་ལ་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ 
རོ ས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་ བུམ་སྦྱིར་འདོད་པ་ལ་ནི་ བུམ་གསལ་དང་རྫས་ཐ་དད་ 
ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ། དེ་བུམ་ 
ཟབ ིིེེུཤདར་ ད 

རྫཾཾ ་ གྲུབ་པའི་དོན་ རྱི བ་ནི། ཞིག་ཟིན་པའི་བུམ་པ་ ལ་རྟོག་ 
ང། པ་ ད་ ལྟར་གྱི་བུམ་ པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་ སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ ་དེའི་ཕྱིར། 
རྟོག་པའིེ་ སྣང་ཡུལ་ དྲུ་གུར་པ་ གསལ་བ་ རཾ ལ་མཚུངས “ཤིང་རྗེ རྗེས་སུ་ 
རར 
དག་ཕན་ཆུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས ་ནི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ སྤྱི ཡིན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་དངོས་པོ་མིན་པར་སྒྲབ་པ་ཞེས་པའི་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པར་ 
པ་པ དྲཀགེཾཾ་ཾ་་ 
མིན་ པའེ་ སྲུབ་ བྱེད་ དུ་ག་ལ་ རུང་གཞུང་གི་ ཡི སོ ལའང་མ་ ཞུགས ཟ་ 

ཐོ སྤ ་གསལ་ རར ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲེལ་ མེད་དུ་མི་ འགྱར་ཏེ། 
གསལ་བ་ མེད་ པའི་སཱ་རོལ་ ནས་ སྤྱི ཡོད་པར་མི ་འཐད་བས་གསལ་བ་བུམ་ 
སོགས་འཕེལ་བ་ན། དེའི་སྤྱིའང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དེ་ནི་གསལ་བའི་འབྲས་ 


བུའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གསལ་བ་བཞེན་དུ་སྤྱིའང་དུ་མ་དང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ དེ་ཡང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ནི་ རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ 
དང་འཇིག་པ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ན ས་དབྱེར་མེད་དུ་རྗ ས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའེ་དོན་ བསྡུ་བ ཐོ རིགས ་རྣམས་འབྲས་བུ་ | པའེ་ ཕྱིར་གསལ བོ 
ཐོ རྫས་ཐ་དད་ནམ་ འབྲེལ་བར་ཐལ་བ་ དང་། འབྲས་བུ་ མིན་པའི་ འི་ཕྱིར་དངོས་ 
མེད་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་རྟག ན་དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 
གཞན་དག་དེ་འབྲ ས་ཞེ་ན་ཞེ ཞེས་པ་མན་ཆད་འབབ་  ་ བུ་མིན་པའི་རྟག ས་ཀྱིས་ 
དངོས་མེ པོ དུ་སྒྲུབ་པ་ ཡིན་ ཞེས་ པའིེ་ རིགས ལེ རྣམ་གྲངས་ ཅིག་ སྟོན་ བེར 
འཆད་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ་ཤེས་སླའོ། ། 

བཞི་པ་ སྤྱི བློས་བུམ་པ་འཛིན་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒུབ 
བོ ནི། བུམ་པའེ་ སྤྱིའི་ ནི་བློ་ཆོས་ ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྟང་ཡུལ ་་ པོར་མེད་དེ དེ། 
བརྡ་ལ་མ་ ལྟོས་ པར་ཁྱོད་ལ་བུམ་ ང། ་དེ་ ལྟར་དུ་སྣང་བ་ མེད་ པའི་བུམ་ འཛིན་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་དག་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ 
ེ ྤི་བློ་ནི་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ལ ས་སྐྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡི རོ 
བརྡ་མི ་ཤེས་པའི་བྱིས་པ་ལའང་ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྤྱི་བློ་མཐོང་བས་སོ་ཞེ་ན། ཁྲ་བོ་དང་ཁུ་ཡུ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་གཉེས་མཐོང་བ་ 
ལ་སྔར་བ་ལང་གི ་བརྡ་ཤེས་པ་མེད་ན་ཡང་རིགས་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
བའི་བློ་འགའ་ཞིག་རྗེས་སུ་འཇུག དྲ ་ པ སྤྱི རྟག་ 
དངོས་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་བཞོ་རྨོ་ 
སོག ས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉེ་བར་འབྲེལ་པ་ལ ས་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ 
ན། རིགས་རྟག་དངོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཀྱང་མིག་གི་ཤེས་པའེ་འབྲས་བུ་ 
ཅན་གྱི་མི ག་དང་སྣང་བ་ཡི ད་བྱེད་སོགས་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་མིག་ཤེ སདེ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
བུམ་ ལི ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ འིས སྒྲབ་ ཅེ་ན། བུམ་ 
གསལ་ རྣུམ རྗས་ཐ་ དད་ ཀྱང་བུམ་པའི་རིགས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དྡེ་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོར་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
མཚུངས་པ་གང་གིས་བུམ་མ་ཡིན་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི། །འབས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། ཞེས་ 
བྱ་བའེ་དཔེ་མ་གྲུབ་སྟེ། མིག་དབང་སོགས་ལའང་དེ་དག་གི་རིགས་རྟགས་ 
དངོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་འོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལ། མིག་དབང་སོགས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
རིགས་རྟག་པ་དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་སྐྱོན་སྤོང་ནི། མིག་དབང་སོགས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣམས་ད་ལྟ་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བ་ནི། ལྟ་བ་པོ་ནུས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པ་ཅན་མེད་པས་ ཡིན་ གྱི། གལ་ ཏེ། ཀ་ ་ པའིལྟབ་པོ 
ཡོད་ན་དེ་དག་གི་ལུས་ སྣང་ བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་དག་གི ་རིག ས་རྣམ ས་ནི་ལྟ་བ་བོ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་ སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡི ཧོ 
ཏེ། འདི་ལྟར་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ཡན་གར་བར་ནམ་ཡང་མཐོང་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པའི་ཚེ་ན་ 
ཡང་གསལ་བ་དེ་དག གི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཆ་དང་། ངོ་བོ་ཁ་དོག་དབྱིབས་ 
གཟུག བྲ ན་པའི་ཆ་ལྟ་ བུ་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པ་ཁོ་ན་སྣང་གི ་དེ་དག་ལ རོ 
¡རན ། །༽ྣ །  ྨཾི་ 
ཨོ ་ ད 

ཨཿ པིཾསོི་སི་ སི སོཾ 
་ པ་མཐའ་དག ་གིས་ སྤྱི མཚན ི་ པོར་གྲབ་པ་ ཁེགས་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར། 
སྤྱི མཚན་དེ་ ན ནི་རང་འཛིན་ཤེས ་བ་ བསྐྱེད་པ་ ཅམ་ གྱི་དོན་བྱེ ཐུང བརོ་ཡང་མི་ 
རུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་བྱེད་ 
པར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། སྤྱི་མཚན་ནི་བདེན་པའེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། དོན་བྱེད་པར་མི་རུང་བ་དེ་ནི་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དངོས་མེད་ཡིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སྤྱི་ 
མཚན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆོས་སུ་སྔར་བ ཤད་པ་དེ་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་ 

དེ་ཡང་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྤྱིའི་དོན་ནི། གཞལ་བྱ་གཉས་ཕྱེར་ཚད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའི་བཤད་པ། 


མ་གཉིས་ཞེས་པས། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྟང་ཡུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱི་མཚན་དང་། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཞལ་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་རང་མཚན་དུ་བཤད་ནས་དེ་འདྲའི་སྤྱི་མཚན་ཐམས་ཅད་དོན་ 
ཀག  ༼༼ཨ༼་ 
ད།གེཾཾཾྣཾྣཾེཾཾོོ་་ 
མིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ཡིན་བས་གཞུང་འདི་དག་གིས་བསྟན་པའི་ 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འགོག་པའི་རྩ་བའི་རིགས་པ་རྣམས་ནི། རྗེས་ 


དཔག་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྦྱི་མཚ ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
འགོག་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་བས་ཁས་བླངས་པའི་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་འགོག་པ་ 
དང་། སྤྱི་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་འཆད་པ་དག་ 
ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་མོ། ། 
པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡི ན་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
ལྟར་གྱི་རིགས་པ་རྣམ་དག་གིས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག །སྤྱི་མཚན་དུ་ཇི་སྐད་ 
བཤད་པ་ལས་བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི ་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པར་ 
རགས་པ་ཤིས་པོ་ཏོག་འདོད་པའི་ཤིན་རོ ། 
ལྔ་པ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་རུང་ 
བར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ན་དངོས་ 


ཏིཀ་ ཆེན ་རེགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


མེད་ ཟམས་ འི་མི བཔས་ངོ་བོ་མི་འདྲ་བའེ་ ཁྱད་པར་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ སྤི 


མཚན་ལ ་དབྱེ་བ་ ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ ་ན། ངོ་བོ་རང་དབང་དྲུ་གྲབ་ ཚུལ་མི་འདྲ་བས་ 
བྱས་པའི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་ 
དརནདཾོི།༽། ་ 
པའི་སྤྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ ་སྤྱི་ཡོད་ན ་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ སྤི་དེའི་ 
ཏརྫྫ༅བབས¢།། ། 
ནས་དངོས་པོ་དེ་ལ་འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའི་ སྟོབས་ཀྱི ཀྱིས་རང་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་ སྤྱི་འཛིན་ ཤེ ས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབ རེ 
ཀྱིས་རང་ཡུལ་འཛྲིན་པའི་སྤྱི་བློ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་ལ་སྔར་ 
བསྟན་པའེ་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་བཏབ་ཅིང་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དངོས་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་བློ་ཡི ན་ན་སྤྱི་དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་དགོས་པས་ཀྱང་མ་ཁྱབ་སྟེ། འདས་པའེ་ 
སྣས 
དེའི་ རྟེན་ གྱི་ པོད མེད་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
¡]་ 

གལ་ཏེ དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ཡི ན་པ་ཉིད་ཉམས་ 
སོ། །ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་གྱི་རྟེན་དུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གྱུར་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེ དཀྱི་ར ར སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་པ་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་མ་ཡི ན་པའིེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། 
ཁྱོད་དངོས་པོ་བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་སྔོཿ ན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དེས་བཞག་པའེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་བུམ་པ་དེ་ཤེ ས་པའི་རྟོག་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་རང་ 
རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའེ་གཞལ་བྱའོ། །བློས་མ་བཏགས་པའེ་གཞལ་བླ་ནི་ 
རང་མཚན་གཅི ག་པུའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ 
གཅིག་པུ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་བྱེད་པའིེ་ནུས་པ་ཡོད་མེད་ 
ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་རྣམ ས་ཀྱི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ བྱ་བའི་ ནུས་པ་རང་ སྤྱི 
གཉེ ས་ཀྱི་ནང་ན ས་རང་མ ཚན་དེ་ཁོ་ན་ལྭ་ག བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་བློས་ 
དོན་ བྱེད་ ནུས་པར་བཏག ས་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དཔྱད་པ་ན་ཡང་། ཡུལ་ 
རང་ངོས་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

བདུན་པ་བློ་ལ་སྣང་ཚུལ་གྱི་ག ཞལ་བྱ་རང་ སྤྱི་གཉེ ས་སུ་བ སྙན་པ་ནི། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྟོག ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ གྱི་གཞལ་ བྱ་ཡིན་ ་ ལ། དེས ཇེ ཡུལ་རང་ 
ངོ ]་ ཟློས ་བཏགས་པ་ཙམ་ གི་སྒ ཡེ ཅར སྣང་ཚུལ་ 
རྒྱ་མ ཚན་ཡོད་དེ། གཞལ་བྱ་རང་ སྤྱི་གཉེ ས་སུ་ ཕྱེ་བ་དེ་ནི་རང་གི བར 
གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་དང་། གཞན་བློས་ 
བཏགས་པ་ཅ་ མ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའེ་ཚུ ལ་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་འཆད་ 
ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོཿ ད་མོད་མངས་པར་འགྱུར་བས་འཇིགས་ཏེ ་བཞག་གོ། 

བརྒྱད་པ་ རྒྱ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ ཤེས་ 
པ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་པ་ 
རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། རང་ལ་ཡུལ་ཕྱི་ 
རོལ་ སོག ས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཞེ ང་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རང་གི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི་རྟོགས་ནས་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ 
ཅན། འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔྱད་ཅི ང་བསམས་པའི་དོན་ལ་ནི་སླ་བ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། འཁྲུལ་ན་མི་སླུ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འཁྲུལ་ན་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་བ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་དོན་རྟོགས་ཤིང་ 
ཐོབ་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འཁྲུལ་ན་མི་སླ་བར་འགལ་ཞེས་པའེ་ 
ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་གང་ལ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ཞེས་སོགས་སུ་ལན་ 
བཏབཟིནཏོ།། 

རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་། །ཞེས་སྨྲས་པའི་མཐོང་བ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། མཐོང་ཞིང་གྲུབ་པའེ་དཔེ་དང་དོན་སྦྱར་ན ས་བསྟན་པ་ནི། ོོ 
བུ་སྤྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ། །ནོར་ བུའི་བློ་ཡི ས་མངོན་པར་ རྒྱག་པ་ན་བློ་དེ་ 
གཉེ ས་སྣང་ཚུལ་ལོག་པའེ་ ཤེ ས་པར་ཁྱད་མེ དྲ་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ནོར་ བུ་ཐོབ་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་རྗེ ས་དཔག་དེར་སྣང་བའི་སྒྲོ་ 
འདོགས་དག་རང་ལ་སྣང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་གཟུང་དོན་མེད་པར་ 
མཚུངས་ནའང་། འཇུག་ཡུལ་རྟོག་པའམ། ཐོབ་པའེ་དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་བས་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ནི། ཚད་མ་ཉིེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
་ སྒྲོ་འདོགས་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཞག་གོ། 

ངག་དོན་ནི། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་གྱི་ 
སྒྲོ་འདོགས་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདྲ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་མེན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེར་འདྲ་ཡང་རང་གི ་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ ཤེ ལོ 
ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ག ཞུང་སྔ་ཕྱི་འདེ་དག་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་ 
པའེ་འཆད་ཚུལ་མང་ཡང་མ་བྲིས་སོ། ད 


འཇུག་ཡུལ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་བསྟན་པ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཉེས་དང་གྲངས་ངེས་བསྟན་པ་གསུམ། 


སུ་ངེས་པར་སྒྲབ་པ་ལ། གཞལ་བྱ་རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇལ་བ་མངོན་སུམ་ཚང་མར་བསྟན། རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ 
འཇལ་བ་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེར་ངེས་པས་ 
ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་པའོ། ད 


དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་དོན་ནམ་ཡུལ་གྱི་ནུས་པ་ལས་དེའེ་རྗེས་སུ་ 
ཚད་མ་ཡིན་ལ། བློ་དེ་ཡུལ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རང་དབང་ཅན་ 
ནམ། རང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཡུལ་དེའི་རྣམ་ 

གཉིས་པ་ནི། རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ་རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ 
པ་དེ་ལས་གཞན་བག་ཚགས་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་ཚད་མ་འཇལ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་དགོས་པའི་དངོས་ཕོའམ། གཞལ་བྱ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ཏུ་ 
གྱར་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ 
ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྐོག་གྱར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རྟེན་ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ལྐོག་གྱར་དེ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་ཡུལ་ལས་དོན་གཞན་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ནོ། །གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ལྐོག་གྱུར་རྟོག ས་པའི་ཉེན་དུ་འགྱུར་བ ས་མ་ཁྱབ་སྟེ། གལ་ཏེ་ 
རྟགས་དེ རཾ གི་ཤེས་ རོ ཆོས་ རོ ལ། རི ཟེ དང་། རང་གི ་བསྒྲབ་ བྱའི 
ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་ ` འའ ཐེིར་ དེ རུ ་བསྒྲབ་ བྱ་ལྐོག་ གྱར་ 
ག་བེད་ཊ རར ་ གྱི། བློ པ་ ཏད པའ ་་ ཤེ སིར བྱགྒྲུབ་ མི ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་ སྟེ བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ 

འོ་ན ཏི ཆེ་ སྒྲའེ་བྱས་པའམ་བུམ་པའེ་བྱས་པ་སོགས་གང་རྟགས་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ ཆེ་ སྒྲ་བུམ་ སོགས་ཐམས་ཅད་ལ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ ཐུན་མོང་ 
བ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་བྱས་པ་ཙ མ་གོ་བྱེད་ཡི ན་གྱི་སྒྲའེ་བྱས་པ་ 
སོགས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བརྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་པར་བཤད་པའི་མཚན་ 
ཉིད་དེ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ ཤེ ་ བྱ་ཆོས་ཅན། ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པའི་ 
དོན་ཐམ ས་ཅད་རང་འཇལ་བའི་ཚད་མ ས་ཁྱད་པར་དུ་ནི་སྟེ་ག ཞན་དང་མ་ 
འདྲེས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་གྱི་སྦྱིའི་ངོ་བོ་ཅ་ མ་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་སོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའིེ་སྣང་བའི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདེས་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ 
རང་བཞི ན་འདྲེ ས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པར་ཡིན་ གྱི་རང་མ ཚན་མི་རྟོག ས་པར་ 
བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྐོག་གྱུར་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་དགོས་པ་དེ་ 
བས་ན་རྟགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་དཔོག་པ་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཡི ན་པའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཕྱིར་སྐག་ གྱར་འཇལ་ བའེ་ ཚད་མ་ རྗེས ་དཔག་ ཡིན་ པར་གླབ་ པོ་ཞེས་ སྟོན་པ་ ངབ 
ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་དངོས་སུ་ 
འཇལ་བའིེ་ཚད་མ་ ནི་ ་རྗེས ་དཔག་ ཟོ པེ ཟ་པ ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ ཏེ 
སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ཊ བྱའེ་ཆོས་དང་མི་འཁྲུལ་བའི་ འབྲེལ་བ་ གྲུབ་ པ་ཅན་གྱི་ 


་ ཆོས་ལས་ ནི ་རང་གི་ གི་ཆོས་ ཅན་ལ་སྐབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྲའེ་ འི་ཆོས་རྟོགས་ 
པས འི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་རྗེས པཿ 32ཿ2 འི་ཕྱིར་རོ། ། 

་ པ་འཇལ་ཚུལ་གསུམ་ པོ་དེ་ ལས་གཞན་ ཟོ པའིེ་ འོ མ་དང་ 
གཞལ་བྱའེ་གྲངས་ངེས་ སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་། རིགས་པ ་དེས ་གྲངས་ 
དད ༈ ༈། 

སོབས ། | 
གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་དེ་རང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བ་ 
ངོ རང་ལ་ལྐོག་ ཏུ་གྱྱར་པའི་སྒོ་ན ས་འཇལ་བ་ལ ས་མ་གཏོག རར 
གཞལ་བྱ་འཇལ་ཚུལ་ག ཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར། རྟག ས་འདི་མྱོང་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བོ། །དེས་ན། ཚད་མ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། གཞར་ 
བྱ་མངོན་ལྐོག་གཉིས་སུ་ངེས་ཤི ང་མངོན་གྱར་དངོས་སུ་འཇལ་བའེ་ཚད་མ་ 
མངོན་ སུམ་དང་། གཞལ་ བྱ་ལྐོག་ གྱུར་དངོས་ སུ་འཇལ་ - ཚད་མ་རྗེ 
སེ །རྟགས་འདི་དག་གོང་གི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པ་ ག་ ལོ ད 

གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉེས་སུ་ནི་གྲངས་ ངེས་པར་མཐོང་བའེ་ ཕྱིར། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཞེས་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཚད་མ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པ་དང་། གཅི ག་ཁོ་ནར་ 
འདོད་པའི་གྲངས ་ནིེ ་བསལ་བ་ཡི ན་ཏེ ་རྟགས་དེས་ཚ་ ད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་ 
པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། དང་ཞེས་པ་ནི་རིགས་པ་འདིས་གྲངས་ངེས་འགྲུབ་པར་ 
མ་ཟད་གྲངས་གཞན་འདོད་པ འང་ཁེ གས་པར་སྙོན་པའི་སྡུད་ཚིག་གོ། བཞེད་ 
པ་ཡི ན་ཞེས་སྟོཿ ན་པའི་ཚིག་ཡི ན་ལ། རྒྱན་འདོད་ཅེ ས་འཚད་ཀྱི་བཞེད་ཅེ ས་ 
འདོད་པ་ཡི ན་ཞེས་པའོ། ། 

སས ཟླས ླཟ། | ྷ 
གེ ༼༼་་ མང་བ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། ཚད་མ་མངོན་སུམ་གཅི ག་པུ་ཡི ན་པའིེ་ རྒྱ་མཚན་དགག་ 
པ་དང་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
ཕྱིར་དེ་འཇལ ་བའེ་ཚད་མའང་མངོན་སུམ་གཅིེ ག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་གཞལ་ 
བྱ་གཉེས་ནི ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་གཅི ག་གྲངས་ནེ ་བསལ་བ་ཡི ན་ཞེ ས་བྱ་བ་མ་གྲབ་བོ་ཞེ ་ན། 
རང་མཆ་ ན་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱས་ནས་འཇལ་བའེ་ཚ་ ད་མ་མངོན་སུམ་གཅི ཤོ 
ཡིེ ན་པ་ཁོ་བོའང་འདོད་མོཿ ད་ཀྱི། དངོས་མེ ད་ཡི ན་ན་ཚད་མའེ་གཞལ་ བྱ་མིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པར་འདོད་ སསབས ཟན 
སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ། དེར་ཚད་མས་ 
གྲུབ། དང་པོ་ལྟར་ན་རིགས་པ་སྨྲ་བའེ་ཚུ ལ་ལས་བརྒལ་ཏེ ་མུ་ཅོར་འབའ་ 
ཞིག་གོ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོཿ གས་མེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར། དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་དེས་མ་ངེས་པ་ 
ཉིད་དམ། དེར་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་ སོགས་མེད་པ་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ 
པ་རྗེས་དཔག་ཉིད་འདོད་དགོས་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་ 
མི་སྲིད་ཅིང་མངོན་སུམ་གཞན་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མི་འཇལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དངོས་ཀྱི་འཇལ་བྱེད་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
གཟུང་དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ 
ག ཟུང ནུ ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ན་རི་བོས་བར་དུ་ཆོད་པ་ལ་ སོག ལ་ 
ཡོད་ན་ཡང་དེ་འཛིན་གྱི་དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་མི་ ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དེ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལོག་པ་ལས་དེ་མེད་པར་ 
ངེས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་འདོད་མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
དམིགས་པའེ་མངོན་སུམ་མེད་ཙམ་གྱིས་དེ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 
འདོད་དམ། དགག་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་མེད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་དམིགས་པའི་ 
མངོན་སུམ་མེད་ཙམ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་དངོས་མེད་ཐམས་ཅད་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་། དེ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོག ས་མེད་པར་ངེས་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བའམ། ཡང་གཉིས་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན། དགག་ 
གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ 
གྲུབ་པའི་གཞིར། དགག་བྱ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ 
ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགག་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པ་ 
ལས་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ནི་རྗེས་དཔག་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་ 
མེད་པར་འདོད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དགག་བྱ་མེད་པར་ངེས་པའི་བློ་ཁས་ལེན་ན་ 
མ་དམིགས་པའེ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའེ་རྗེས་དཔག་ཁས་ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་ 
གག ` 
པ་ནི། དེར་མ་ཟད་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཡང་ཚད་མ་གཉི ས་པ་རྗེ ས་དབག་ནི་གྲུབ་པ་ཡི བོ །རྟག ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ 
ལས་རྟོགས་ཞེ་ན། གང་ཟག་པ་རོལ་པོ་ཆོས་ཅན། ཀུན་སློང་གི་སེམས་དེའེ་ 
ངོ་བོ་ངེས་པར་གླུབ་སྟེ། ཞེས་པས་སྨྲ་བ་སོགས་ལ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། རྒྱང་ 
ཕན་ཁྱོད་རང་བཞིན་ཞེས་པའི་རྟགས་ལས་སོ། ། 

རྟགས་དེ་འདྲ་ལས་གཞན་སེམས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེ་ཚད་མ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་གིས་ཡོངས་སུ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དཔྱད་ པའེ འི་གཞལ་བྱ་ལ་སྨུ་བ་མེད་ པའེ ་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྗེས་དཔག ཚད་མ་མིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དགག ་པ་ནི། གལ་ 
ནིར ིེིགིིཾཾ་།་ 
དེར་ཐལ། ཟས ཀཀ 
སྤྲུབ ་པ་ ལྟ་བུའི་ སྐབས་ ལ་ལ་དག་ཏུ་ ནི། ད་ འཁྲུལ ་པའེ་ ཕྱིར་དང་། ་ 
ཉིད་ ཀཱ ཏྲུ པེ ཐབ པ དམ ་ ཡོ སོའ ཆི་ ྷ་ ཡིད་བརྟན་མེད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དེ ་ལྟ་བུ་རྟགས་ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཅིག་འཁྲུལ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
ན། དེ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བརྟན་མེད་པ་དེ་འདྲ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་འཐད་དེ། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་ 
རྣམས་ནེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་པས་སོ། ད 

འོ་ན་ཕྱིན་ཅ ་མ་ལོག་པའི་རྟག ས་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། རྟགས་གང་ལས་ 
འགའ་ ་ གི་ ཀྱོ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ ཡོ པོ་འགའ་ལ་ ང ང།་ ཐཾ ་ 
གྱར་ པའི་རྟགས་ དེ་ ནི་ བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་དེ ་དེ་ལས་ སྐྱེས་ པའམ་ དེའེ ཟཐཾ་ངོ་བོར་ 
གདོན་མི་ཟ་བས་འབྲས་བུའེ་ ་་ ཀྱིས་ ་རྒྱུ་སྒྲབ་པ ་པ་དང་། ཁྱབ་བྱས་རང་ 
་ པའི་ཁྱབ་བྱེད་ སྒྲུབ པའི་རྟགས་ནི་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
པ་མི ་སྲིད་ དེ། ཟོ་ ཟུ ཁྱབ་ [བྱེད ཀྱི་ངོ་བོ་དག་མེ མེད་པར་འབྲས་བུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱའི་དོན་ནི་སྲིད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་འབྲས་རྟགས་དང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་རྟགས་ཆོས་མེད་ན་ 


༨. 4 ༣. = 4 4 གེ ༣. = གེ གེ =. 4 „+ གེ རང 
མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་པ་གྲབ་པའེ་དབང་གིེས་ཁྱབ་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དག་ལ་དེ་འདྲའེ་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་གཞན་དུའང་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མེད་དོ། ད 
འོ་ན་ཁྱོད་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་དགག་པ་སྒྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་དག་ལ། རྟགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའེ་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་གླབ་སྟེ། 
རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མ་གྲུབ་ཅིང་ངོ་བོ་མེད་པའི་བདག་གཅིག་པའི་འབྲེལ་ 
པའང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལའང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
རྒྱ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གཞན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་ 
རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡང་ 
དགག་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱིའི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ཅེ་ན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞེན། 
སད །ཀ ིིགངགེགེྲེྲེཾིཾཾཾ་ 
རྟེན་ཕ་རོལ་ནམ་ཡང་ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མི་ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཚུར་མཐོང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་དམིགས་ན་ 


ཏིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་ སུམ་ ལེའུ། 


མེད་པས་༔ ཁྱབ་པ་དེ་ པས་འ ི་་ དང་རྒྱས་འབྲས་བུ་ ྐྱདཔའི་ 
ནུས་པ་ སོགས་ལ་དངོས་སུ་ དམིགས་ པའི་ཚུར་མཐོང་ དབང་པོའི་ བློ་ནི་མི་ 


སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ 
པར་འདོད་ན་ནི། བློ་དབང་ཤེས་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མེད་པར་འགྱུར་ 
ལུ 
¦ད དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལྔ་དང་རྒྱས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་སོགས་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། དེ་དག་ 
ཚུར་མཐོང་གི ས་མངོན་ སུམ་དུ་མཐོང་མི་ སྲིད་པ རཿ སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི ས་འཛིན་ 
དགོས་པ་གང་ཞིག །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་རང་ཡུལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར།རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མངོན་སུམ་ནི་རྣམ་རྟོག མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ན་སྣང་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཉིས་པ་གྲངས་མང་བ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། གལ་ཏེ་མི་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དང་། ལན་ 
ཅིག་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ 
འོན་ཀྱང་། དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར་ཚད་མ། །གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཡང་ཤེས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཐུག་པ་མེད་འགྱུར་དྲན་སོགས་བཞིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ། དང་པོ་ཕྱོགས་སྔ་མ་སྟོན་པའི་མདོ་ཚིག་བཀྲལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་བཀྲལ་ནས་རྩོད་ལན་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི་གལ་ཏེ། གཞལ་བྱ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ 
དོག་རང་མཚ་ ན་དང་མི ་རྟག་པ་སྤྱི མཚོ ན་ཡི ན་པས་རང་སྤྱི་ ་འདྲེས་པའེ་ 
གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་རྟོགས་པའི་བློ་མངོན་རྗེས་ 
ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ ་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་མངོན་ 
སུམ་མི ཐིཿ རྗེས་དཔག་ཀྱང་མིན་ཏེ། རང་གི རྟེན་དུ་གྱར་པའི་རྟགས་མེད་ 
པར་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

པར་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མངོན་རྗེས་གཉེས་ལས་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་རང་ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ཤིང་དེའི་རྟེན་དུ་གྱར་ 
པའི་རྟགས་དང་ནི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ངེས་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགྱབ་ན་རང་མཚན་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ 
དང་སྤྱི རྨ རྱ ན་རྗེ ས་དཔག་ཁོ་ནས་འཇལ་ཞེ ང་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་ 
གསུམ་མེད་དགོས་པ་གང་ཞིག གཞལ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས། མང་ 
དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་རྣམས་ཡུལ་ངེས་པ་ནི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མེད་པའི་ཕྱིར་ལ། རང་སྤྱི་གཉིས་ལས་གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་རོ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེའེ་ལན་བཤད་པ་ལ། འདྲེས་པ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་ 
པ་དགག་པ་དང་། །ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ལ། རྟགས་ལ་བརྟེན་ན་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་བསྟན། པརཿ་ 
ཤེས་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན། དང་པོ་ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་ 
པ་དེ་བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལ་ 
འདོད་དམ། ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་ངེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རང་སྤྱི་འདྲེས་པའི་གཞལ་བྱ་ 
གསུམ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ 
དངོས་པོར་གྱར་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད། ཅེས་པའི་བར་རོ། ། 

དེ་ལ་ཡང་དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ 
པཿ ས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་རྟོག ས་པའི་བློ་དེ་ཁ་དོག་རང་མ ཚན་དང་མི་རྟག རོ 
སྤྱི་མཚན་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཚད་མའི་གྲངས་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན་འདེར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ལ། འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནའང་དེ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ 
འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ཁ་དོག་ཏུ་སྣང་བའང་སྤྱི་མཚན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རང་ལ་མི་རྟག་པར་སྣང་བ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པ་མ་ཡི ན་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པར་སྣང་བའེ་ཤེ ར་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
ད འཇུག་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ནའང་རང་ སྤྱི་འདྲེ ས་པར་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
འཇུག་ཡུལ་ནི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ལ་བརྗོད་ལ་དེ་ནི་རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
པཿ བས ཇ་པ 
ཀྱིས་གྲུབ་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁ་དོག་མི རྟག་པར་སྒྲུབ་ཅི ང་འཛལ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་དེ་ལ ས་འཕྲོས་པའེ་དོན་ལ། བློ་དེ་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླྲ་བའི་ 
སྐྱོན་མེད་པར་བསྟན་ཚུལ་དེ་སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ལ་མཚུངས་པར་ 
བསྟན། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་ 
དག །ཨྣ།ྣ།ྣྣ་་ 
རང་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པ་མིན་ན་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་གྲབ་པ་འགལ་ 
ཡིན་ཡང་འབྲེལ་བའི་དབང་གིས་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ 
ལྟར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
མི་རྟག ་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུ ལ་གསུམ་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་དངོས་པོ་གང་ཇི་ལྟ་བུར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གྱར་པ་དེ་འདྲད་ནི རྩ །ུཿ་ ༥ ་དྲན་པའི་རྟགས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ 
ཡིན་ལ་ སེམས ་དེ་ ལས་ ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟའེ་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའིེ་ 
རྟགས་ཅན་གྱི་ཟློ་སེམས་དེས་སྐྱེད་པ་སྐྱེ་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
སྒྲུབ ་པའི་རྟགས ཏོ ༩ ཅན་ ་བློ་བརྒྱུད་པ་ པ་ཡིས་ནི། ཁ་དོག་མི རྟག་ང ་པའིེ་ 
དངོས་པོ་ལ་ འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར་རྗེས ཡི་འ 1 མི་རྟག་ པ་དེར་ 
སྣང་བ་ ཁ་དོག་མི མི་རྟག་པའི་ འི་དངོས་ པོར་གྲབ་པ་ ཡིས་ ནེ ནི་སྟོང་ཡང་ཁ་དོག་མི མི་ 
རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་སྨུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་དངོས་པོ་ལ་ འབྲེལ་ ཐ་ བ་ ཁ་དོག་མི མི་རྟག་ [པར་སྒྲུབ་ བ། 
ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ བའི་ རྟགས་ ཀྱིས་ དངོས་ པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱེར་ ཞེས་ 
སྦྱར་རོ། ། 

ངག་དོན་ནི། བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ཡང་ཁ་དོག་མི་ 
ཁོའམ དེ་སྒྲུབ་ལ ་ཚུལ ཐ ཅང་བའི་  ་ བྱས་པ་ལ་མི་ 
འཁྲུལ་པའེ་ དེ་ སྒྲུབ ཀྱི་ | ` སེམས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་འཇཛལ་བའེ་ འི་བློ་ཡིན་པའི པའེ་ ཕྱིར། དེ ་ཉིད་ འཇུག་ཡུལ་ལ་ མི་ རཾ པོ རར་ལ་ 
སྣང་བ་ལྟར་མ་གླབ་པས་འཁྲུལ་ པར་འཇོག་ གོ་ཞེས་ ཞར་བྱུང་གི ་ཚུལ་གྱིས་ 
ནན ཀེས 
ལ་སླུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྲུལ་པར་རྣམ་ག ཞག་ བྱས་པ་འཐད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རང་ལ་སྣང་བ་ལ་ཁ་དོག་མི རྟག་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པ་དེ་དག་དེའི་ངོ་བོར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྣང་ནས་ ་ མི་རྟག་པ་ལ ཤོ པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཆཚུལ་ དེ་ སྒྲུབ་ ར་ ལ་ བརྟེན་ པ་ཀུན་ལ་ མཆཚུངས་པར་ ་ བཔ་ ནི། 
རྟགས་གཞན་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས ་ རྣམས་ཊ ཀྱང་འབྲེལ་བའེ་ དབང་ ཐི 
འཇུག་ཡུལ་ལ། མི་ སླ བའེ་ ཆུལ ་དེ དང་ འདྲའམ་ ཞེ ན། ་ ་རྟགས་ལ ་བརྟེན་ 
པ་རྣམས་ འདྲའོ་ཞེས ་སྟོན་ ང། ་ནི། དེ་ ལྟར་ ང། ་དེའི་ ་ པོར་གྱར་ 
པའི་རྟོགས་བྱའམ་ ཐའ བྱ་སྒྲབ་པ་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་ བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་ ཀཾ 
རི་སིས རྒྱུ ་ པའེ་ ་ ་ ལ་ ནི་ ཁྱབ་ ་པར་བྱ་བ་རྟགས ་དེ ་དེ་ 
སྒྲུབ་ ཀྱི་ ཡིས་ འཛིན་ སེམས་ ཀྱི་ རྒྱུ ་ ལ། སེམས ་དེ་ ་ བྱ་ 
1 པའི་བློའེ་ རྒྱ ཡིན་པས ་དེ་ འདྲའེ་འབྲེལ་བའེ་ དབང་གིས་རྟགས ་དེ་ 
དག་ལ་ བརྟེན་ པའི་རྗེས་ དཔག་རྣམས་རང་ལ་སྣང་བ ་དངོས་ པོ་མ་ཡི ཡིན་ཀྱང་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སླྲ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚུ ལྭ་བྲས་པའེ་ 
རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དང་འདྲའོ། ། 

གསུམ་པ་དགག་རྟག ས་ལ་བརྟེན་པ་མི་སླུ་བའི་ཚུལ་ག ཞན་བཤད་པ་ 
ལ། དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་འབྲེལ་པ་ལས་མི་སླྲ་བའི་ཚུལ་གཞན་བཤད་ 
གེབ ཾཾེཾེཾེཾཾཾ་ 
པ་ཚད་མ ས་མ་དམིག ས་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ་དང་། དགག་བྱ་ 
འགོག་པའི་དགག་རྟག ས་དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་སྦྱོར་བ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ 
ཡ་ ཞར་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་དང་བཞི། 

དང་པོ་ནི། འོ་ན་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་འབྲེལ་བའེ་དབང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གིས་ འཇུག་ཡུལ་ལ་མི རཾ བའེ་ཚུ ལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཐོ ་པ ་ ་པོར་མ་ 
གྲབ་པས་གོང་ དུ་བཤད་པའེ་ འི་དངོས་ འབྲེལ ་དེ་ ལྟ ་བུའི་ དབང་ གིས་མི ་སྨྲ་བ་མ་ 
ཅན། དགག་བྱ་མེད་པའི་དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། དགག་བྱ་དེ་ཚད་ 
མས་མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་ཡོད་པའི་དོན་ཆོས་དེ་ 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པར་འཇོག་པའང་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་ 
བཟློག་ཕྱོགས་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་དགག་རྟགས་རྣམས་ལྡོག་འབྲེལ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་གིས་མི ་འཁྲུལ་བའི་ 
ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། །དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་དམིགས་པ་ལས་ 
འགྱུབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། གྲང་རེག་འགོག་པ་ལ་མེ་ཡོད་རྟགས་སུ་ 
སྦྱོར་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དགག་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་བ་མེ་རྟགས་སུ་ 
བརྗོད་པའམ། གྲང་འབྲས་སྤྱུ་ལོང་བྱེད་འགོག་པ་ལ་དེའི་རྒྱ་གྲང་རེག་དང་ 
འགལ་བ་མེ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་ནི་མེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཡང་གཞི་དེར་གྲང་རེག་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཕེན་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ 
འཕེ ན་ན་མེ་ལྟ་བུའི་དངོས་ཕོ་གཅིག་ཡོཿ ད་པར་བརྗོད་པས་གྲང་རེག་སོཿ གས་ 
གཞན་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


༨ ༽, ¬ 


དེའེ་མཐའ་དཔྱད་པ་ནི། མེ་ཡོད་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ 
དྲེ་གྲང་རེག་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་འཕེན་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
མ་ཡིན་ན་གཞན་གང་གིས་ཡིན། མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་ཅིས་གྲུབ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ 
གྲུབ་པར་འདོད། མེ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔར་ནས་སྣང་བཞེན་པའེ་གྲང་རེག་ 
གི་ རྒྱན་ཕྱིས་མཐོང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ནི་གྲང་རེག་དམི ག རང 
ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དེའེ་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་གྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་རང་ 
ཉིད་སྒྲས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་དོན་གྱི་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ 
གྲང་རེག་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མེ་ཡོད་པས་ཀྱང་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ནུས་པ་ཡིན་གྱི་གྲང་རེག མ་དམིགས་པས་མེད་པར་ 
སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མེ་ཡོད་རྟག ས་སུ་བཀོད་པ་མིན་ཞེ ས་པའི་དོན་ཏོ། ། 
དེས་ནྭ་གང་རེག་མེད་པར་སྨྲུབ་པ་གང་ལ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པ་དེ་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དེས་ནི་མ་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གྲང་རེག་ལ་དགག་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་དམིགས་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་འགྲུབ་པ་གྲང་རེག་མ་དམིགས་པས་ 


= ༡༨ 


མེད་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་འདེ་རང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བཞིན་ འགལ ་དམིགས དང་། རྒྱ་ ་ ཁོ་ནའི་ དབང་དུ་བྱས་སམ་ 
ཞེ ་ན། འགལ་འབྲས ་དམིགས་ པ་སོགས་ ཀྱང་དེ ་དང་ འདྲའོ་ཞེས ་སྟོན་ ང། ་ནི། 
དགག་ལ་དེལམ་དེ་རྒྱ་དང་། །འགལ་བ་བརྗོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན། །དེ་ཡང་ 
དེའི་ཚད་མ་ཉིད། །མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་དེས་ 
ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་སྟོབ ༨ ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ། དེ་དང་ 
འགལ་དོན་གྱི་འབྲ རེ བུ་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཆོས་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དི $ ་ རབ་ པའི་དོན་ རྗུ ནི། དེས ཡ པས 7 
འབྲེལ་ཟླ་མ་ དམིགས་ པ་དང་། འགལ་ཟླ ་དམིགས ་པའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ འགོད་ཚུལ་ 
སང སི པ་ མི་ ་དངོས ་སུ་ 
ཟིན་པའམ་རྟགས་ཀྱི་ ནུས་པས་འཕངས་ པའེ་ སྒེ ་ནས་ ཆོས་ངེ ཙཱ མེད་ པར་སྒྲུབ་ 


དདཔོ་ ཐི པཾ ་ཐམས་ཅད་དུ། 
།མི ་དམིགས་ པ་ལས་གྲབ་པ་ ཡིན། ཞེས་ བྱ་བ་ ལེགས ་པར་འགྲུབ ་བོ། ད 


གསུམ་པ་ནི། ཆོས་དེ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་གླབ་ཅིང་དམིགས་པ་ 
དང་། ཆོས་དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་ཅིང་མ་དམིགས་པ་དང་། དེའི་ཐབས་རྒྱུ་ 
དང་ཁྱབ་བྱེད་ཚད་མས་བཀག་པ་དང་། བཅས་པ་སྟེ་དངོས་འབྲས་ཚད་མས་ 
བཀག་པ་སོག ས་གང་ཡང་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མེད་པར་ནི་ཆོས་དེ་དགག་པ་ 
ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་རྟག ས་གང་ཡིན་པ་དེ་རིག ས་པའི་རྗེས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སུ་འབྲང་བ་ཅན་ནམ། རིགས་པའེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་རྟགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་རྒྱང་ཕན་པ་དག་ངག་སྤྲ་ 
བའེ་ 7 ལ་སོགས་པས་ཀུན་ མཁྱེན་ ཿ པར་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་ 
པས་ རཾ ་རྟེན་གཞན ་དང་ལྷ་ལ ་སོགས་པ་མེད་པར་ བསྒྲུབ་ པའི་རྟགས་སྨྲས་ 
པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེ་དག་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་མེད་ 
བོ རྭསྒྲུབ་ པའི་རྟགས་འཁྲུལ་བར་ བསྟན་པ་ ནི། ཀུན་ མཁྱེན་ ཡིན་པར་ངག་ སྲ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲབ་ མི ་ནུས་པར་ཐལ། ཀུན་ མཁྱེན་སོགས་ཐ་མལ་བའི་ 
དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས ་དང་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་འགལ་བ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་དང་ 
ངག་སྨྲ་བ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 
གལ་ཏེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ན་སྨྲ་བ་མེ ད་དགོས་ན་ད་ལྟའང་གང་ ཤེས་པའི་ 
དོན་དེ་སྨྲ་མི་ནུས་དགོས་པ་ལ། རང་གིས་རིག་པའི་དོན་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན། 
སྨྲས་པའི་དོན་རིག་པ་ཡང་ཡི ན་པའི་གཞི་མཐུན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པས་ 
་ 

རྒྱང་ ཕན་པས་འཇིག་རྟེན་གཞན་ ོ་ མེད་པར་ ད་སྒྲ་ པའི་རྟགས་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚུལ་ལ རོ པོར་རྟགས པམ པ་ནི། ཀུན་ མཁྱེན་ ་ པར་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་རྟགས་ འགོད་པའེ པའེ་ཚུལ། སྨྲ་བ་ སོགས་པས ་ཞེས་ སྔར་བསྟན་ ཟིན་ ཀྱང་། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གི་མཚང་ཆེན་པོ་བསྟན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལའང་ངག་ 
སྨ་རྟགས་སུ་བཀོད་པར་བཤད་པ་དང་། ཀུན་མཁྱེན་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དེ་ 
འདྲ་མི་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་པ་བཀོད་པར་གོ་ནས། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལ། རི ་་ི་ས  ོིིཾི་་ 
དེ་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ན་སྔར་ནས་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། ངག་སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ 
ཅེ བྱ། ཞེ གང་འ ཤད་པ་ བྱས་མོད། དེ་ལྟ་ན་རང་གི ས་གྲང་རེག་མ་དམི གས་ 
པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་ལའང་མཚུ ངས་ཏེ། ཁྱེད་རང་ཡང་དང་པོ་ 
ནས་གྲང་རེག་མེད་དེ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད། མེ་ 
ཡོད་པ་སོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཅི་བྱ་ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་འདེབས་ 
གང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་པར་མ་སྨྲས་ 
སོ། །ཞེ་ན། ཁོས་ཀྱང་དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཞེས་སྨྲས་ཀྱི་མ་ 
དམིགས་པ་ཁོ་ན་རྟགས་ཡིན་པར་གང་དུ་སྨྲས། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱུར་མ་འཕེན་ཞིག །དེ་ལྟར་ནོར་བའི་དབང་གིས། རེ ན་ཏུ་ལྐོག་ 
གྱར་ལ། །ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སྦྱར་ 
མོད། ཀུན་མཁྱེན་ཤིན་ལྐོག་ཡིན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


`... ` ` ༨ 
ཚུར་མཐོང་གིས་ངེས་མི་ནུས་པར་འདོད་པ་ལས་འཆལ་གཏམ་ཆེ་བ་ཅི་ 


ཞིག་སྨྲ་རྒྱ་ཡོད། སྐྱབས་གནས་ཡོད་ངེས་མིན་པར་འདོད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
པ་དང་། ངག་སྨྲ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པ་ལ་རྟགས་སུ་འགོད་པའི་ཕྱི་ 
ཅིག། 

ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱང་ཕན་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ 
དང་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་རྟགས་གང་འགོད། དེ་ 
འདྲ་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐ་མལ་པའེ་ 
དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་དོན་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་དེས་མ་ 
དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་དེ་མེད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་ 
ཐ་མལ་པའེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་མི་རུང་ལ། དབང་ཤེས་དེས་མི་དམིགས་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་དེ་མེད་པར་ངེས་བྱེད་མིན། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་དང་སྲིད་པ་བར་དོ་ 
སོགས་ཐ་མལ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ 
པར། མ་མཐོང་ཕྱིར་ན་མེད་པ་མིན། ཞེས་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། 
དེའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐ་མལ་བའེ་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱར་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་དེས་མ་དམེགས་པ་ཅམ་ 
གྱིས་ཡོད་མེད་གང་དུའང་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་པ་ཞར་ལ་དགག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ། འགལ་ཟླ་ 
དམིགས་པའེ་དབྱེ་བ་དང་། འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའེ་དབྱེ་བ་གཉིས། དང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པོ་ནི ཙཱ སྐ ྲཛ 
དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ནི་རྫས་ཐ་དད་དམ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དགག་བྱའི་ 
ཆོས་འགོག་པ་ལ་ སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་གཉེ ས་ཡོད་དེ། དཔེ ར་ན་རང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ 
ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། ཁ་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་མེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
དང་། གྲངས་ཅན་པའེ་བུམ་པ་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཞེས་པ་ལ། སྔར་ནས་རྟག་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་ཐལ་བས་འཕངས་པའི་རྟགས། 
བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ཐཾ 
བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ 
འགལ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། 
ལྷན་ཅིག་མི ་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཟླ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡིན་ན། རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་རྫས་ཐ་མི་དད་ 
པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི། ཇི་ ལྟར་བསྒྲུབ་ བྱ་ 
ཟླ ལོ གྱུར་བ་ ་ཉེད་ བསྒྲུབ་ པ་ལ་དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ དེ ་དེ་ སྒྲུབ་ 
རུད ི། སོ 
པཇིས་ སཔིས་ཡམོས་ པི། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་ དངོས་ པོ་རྣམས་ལོཿ ལོག་པའེ་ འི་དངོས་མེ མེད་ ཞིག ་གོ་བར་ བྱེད་ བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཡིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འདེས་དངོས་པོ་ལོག་པའེ་དངོས་མེད་ཞིག་ཆིག་ ཇི་ ་ཟིན་ 
པར་རྟགས་སུ་ བསྒྲུབ་ ་ བཕོར་མི མེད་པ་ བསྒྲུབ་ པ་ ྣ 
འབྲེལ་ཟླ་མ་ ་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ཅམ་ཞིག་ སྤྱིར་བསྟན་ ང། ་ཡིན་ནོ། །ངེ 
ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ ཁེགས པར སྟོན་ རྨ ་དེ། བསྒྲུབ་ཊ བྱ་དངོས པོ་བསྒྲུབ ་པའིེ་ 
སྣབ ྣ།ྣ  ྣྣེཾེྣཾྣཾྣཾཾེེ་ེ་ 
པའི་རྟགས་ཡང་ དག་ ན་ དེའི་ བསྒྲུབ་བྱའང་ དངོས་མེ མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་བསྟན་པ་ དེས་ ནི་ འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ བཞིན་ དུ་རྟོག་ པས་སྦྱར་ བའིེ་ ཆོས། 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཏུང ་པ་ཡིན་ ཏེ། ཏྦཔ་ ངུ པཿ 2 ་ བཏུགས་ ཙས 
ཆོས་ ཡེ དང་མཐུན་པའེ་ འི་ཕྱོགས ་དག་ལ་གང་ རུང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤཱ 
སྨྲ་བ་སོགས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ ཏེ། རྟག་པ་སྒྲུབ ་པའིེ་ 
རྟག ས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་མ ཐུན་ཕྱོག ས་གང་རུང་ཡི ན་པ་ནི་རྟག་མི་རྟག་ཅི་ 
ཡང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ལྟར་སྤྱིར་བསྟན་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། ད་ནི་དབྱེ་བ་ 
དངོས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར། དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལོག་ན། ། 
སོ ་རྣམས་ ལྡོག ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་ སྨྲས་ པའེ་ ་ ་ བོའོ 
མེད་ པས བསྒྲུབ་ད བྱ་དངོས ་ཕོར་མ མེད་པར་ སྒྲབ་པ་དེ་ཅི ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ ལའང་ 
དངོས ་པོ་མེད་པའེ པའེ་རྟགས པོ ཡང་ ་རུང་ བས ིའ་ བོར་མི ` བོ འི་བསྒྲུབ་ བྱ་ 
ཡང་རུང་བ་ ་སྒྲབ་ ་ནུས་པ་ མིན་ གི། ཁྱབ ་པར་བྱེད་ པའེ་ཆོས་མེ 7 
སོགས་ ལོག་ པ་ ཉེད་ ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ དུ་བ་དང་ཤ་བ་ སོགས་ ལོག་ པའིེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གེ རི སི པས ཡབ དང་ཤིང་མེད་ 
སོགས་རང་གི གི་ལྡོག ་པ་ནི ་རྣམ་པ་འགར་ཚད་མས་ ཡོངས་སུ་བཅད་ ཅིང་གྲབ་ 
པ་ན་དེའི་ཚེ་ཡིན་གྱི། རང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
་ 

གལ་ཏེ ཏེ་དངོས ་པོར་མེ མེད་ པའེ་ ཀྱིས ་ བཟ་མ མེད་ བོ བསྒྲུབ་ 


བྱ་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ ཅད་དེ་ཅམ་ དུ་ཟད་དམ་ ཞེ་ན། དེར་མ་ཟད་ཆཚོས་དེ་མེད་པ་ 
རི རར ་ པིས པི 
གང་ ཟ་ པ། ཙཔཡིཾ་ རྒྱུ འཇིམ པོ འབྲས་བུ་བུམ་ པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ དུ་ 
གྱུར་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ 
དོ། །དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ནི་འཇིམ་གོང་སོགས་ལ་འབྲས་བུ་བུམ་སོགས་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་གྲབ་མཐའ་ངན་པས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་མེ ད་པའེ་ཐ་སྭད་ 
མ་ཐོགས་པའི་གྲངས་ཅན་སོགས་ཤེན་ཏུ་རྨོངས་པའེ་དོན་དུ་བཀོད་པའེ་ཐ་ 
སྙད་སྒྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བླན་པོ་ 
གནག་རྗི་མའེ་བར་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རསམ་ པེས ཤ ༨ 
ཡིན་ ཏེ། ` རྨ ༣ ཡེབ པའེ་ ་ ཀྱིས ཡོ རེ རི མེད་ པའེ་ བསྒྲུབ་ བྱ་ 
སྒྲབ་ནུས་པ་ ནི་ རྒྱ་ཁྱབ་ བ་བྱེད་ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ གསུམ་ པོ་དེར་ ཟུ 
ལ། གསུམ་ པོ ཡང་ཡོད་ ན། སྣང་དུ་རུང་ བར་འདོད་པ་ནི་  རྒྱུའམ་ ཁྱབ་ བྱེད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སོགས་ སྣང་བ་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། ཡོད་ཀྱང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

སྣང་ མི རུང་གི ་རྒྱ་ཁྱབ་ ཿབྱེད་ ` མ ་དམིགས་པས་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
སོགས་ ཇི པར་སྒྲུབ་ མི ་ནུས་ སོ། ། 

སེིས་ སབས སས ། 
རེ མོ རྗེས་སུ་ ་ པཿ ཟ་འ མི་རྟག་པ་སོགས་ འཛིན་པ་ལ་ནི་ཁ་དོག་ 
སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་འདོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བཅད་ཤེས་ཡི ན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་ལ་དངོས་ 
དང་། ཞིག་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་དང་། ལྔ་པ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ 
བརྟེན་ནས་རྟོགས་པ་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། ཁ་དོག་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཀྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་ལས་གཞན་དུ། འར 
དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་པའེ་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའེ་ 
བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འདྲེན་པའེ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་བཟུང་ཟིན་འཛིན་པའི་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཁ་དོག་དེ་ཡང་རང་འདྲེན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་སྔར་གླུབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དད་མེདན་དེ་དག་བཛྗོད་པའི་སྨྲ་དད་འཇུག་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཆམོིོཾོབོ་ 
བས་མི ་རྟག་ སོགས་ རྫས་ཐ་དད་དུ་མའེ་ འི་དངོས་ པོར་ཡོད་ པས་ དེ ་དག་སྒྲ་ཐ་ 
དད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། དེ་དག་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པས་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོཿ ས་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 


༨༣༢༨ ༨ 


ར།ཡས་སའའས་ས་སི་ སི་སི རྨེའ་སེས་ 
ཀན །ྣ།།ློོོོ་ ་ ་ 
ལ་མཐོང་བ ་ལྟར་ ངེས་པའིེ་ མཐུན་ རྐྱེན་ འཚ པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཡོད་ 
པ་ལ་ནི་ ནི་ཁ་དོག་གི་སྤྲི ་སྤྱིའམ་ ཆོས་མི ་རྟག་ པའི་རྟེན་ ཁ་དོག་ནི་ མངོན་སུམ་གྱི གྱིས་ 


པ་ཡིན་པ ས་དེ་འདྲའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་མེད་ 
པའང་མཐོང་ཀྱང་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ངེས་པས་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་མ་གྲུབ་ 
ན་ཁ་དོག་དེ་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རབ་ ཏུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ 
འཇུག་པ་ཡིན་བས་རྗེས་དཔག་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་མ་ངེས་ 
པ་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཡང་མཐོང་ 
བ་བཞེན་སྐབས་ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་མཚན་སྐབས་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཕྱིར་རོ། །མི་མཐོང་བའི་རྒྱ་མཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རིགས་འདྲ་བ་གཞན་ནི་བར་མ་ 
ཆད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དདྭ་ཀྱང་འདྲ་བ ས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ནི་ 
དཔེར་ན་འདྲ་བས་སྒོང་གི་ཐ་དད་མ་ངེས་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

སྤྱིའི་རྟེན་ནི་གླབ་པ་ན། སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གླབ་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་པོ་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པ་ན་དེའི་མི་རྟག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
ཤད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་རྟག ས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ཀྱང་མཁ རེ 
པ་ནས་བྱིས་པའེ་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་བ་ 
མེད་པའི་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བས་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་ཅིང་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། ད 


ཌ།་ཁ། ཧར :4ྨ ཤར. ,¬༽ = :4ྨ ༨2༨ 4 ཌལ། > 4 
ར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། ཞེས སྐབས་ལ་ལར་འཁྲུལ་རྒྱའེ་དབང 


གིས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་བཞིན་ངེས་མི ྲུ ནུས་པ་ཡོ༔ ད་པར་བཤད་པ་ 
པོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱར་པས་ས་བོན་མཐོང་བའེ་ཚེ ་མཐོང་བ་ཡི ན་ཀྱང་ས་ 
ངེས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གསལ་པོ་མེད་ཅིང་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
འགལ་ རྐེན་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། ས་བོན་ལ ས་མུ་གུ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བ་མེ ད་པས་ 
ས་བོན་མཐོང་ཡང་དེ་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་འབྱུང་བཞིན་པ་མཐོང་བ་མེ ད་ 


ཏིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་ སུམ་ ལེའུ། 


པའེ་ ཕྱིར། དེ་ཙམ་ གྱིས་ འཁུལ་གཞི ཞ་བས་ནས་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་མ་སྐྱེས་ 
པར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ ་ལྟར་དེ། །རབ་ཏུ་གྲུབ་ཕྱིར་ 
རྗེས་དཔག་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ་ཞེས་སྟོན་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན། སྤྱི་ཡི་རྟེན་ནི་ སྤང སྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་༔ གྲུབ་པ་ཡིན། ° 
མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་ ལྟར་ ངེས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དེ། 
འདི་ལྟར་རྟག ས་མེད་བྱིས་བར་གྱི། ཞེ རཾ སོག ས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་རིག ལ་ 
འདྲ་མི་སྐྱེད་པའེ་དངོས་པོ་ཐ་མར་མཐོང་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ ་ན། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པ་སོཿ གས་སུ་ངེས་པའི་བློ་གྲོས་ཆེ ན་པོས་དངོས་པོ་ 
དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པར་རྟགས་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་ངེས་པར་ 
སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་དོ། ། 

ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་རྒྱའི་དབང་གིས་ས་བོན་སོཿ གས་ 
ལ་འབྲས་ བུ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་པར་མོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡི ན་གྱི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལ་མ་རྨོངས་ 
པའི་བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཉིད་ལས་གང་ 


མཐོང་བའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སྐྱེད་ ནུས་སུ་ངེས་པར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བྱེད་ཀྱི་ ས་བོན་མུ་གུ་མི་བ སྐྱེད་པ་ སོགས་སུ་སྒྲོ་འདོག ས་པ་མེད་པས་དེ་ 
འདྲའེ་སྒྲོ་འདོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྗེས་དཔག་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། ད 
ག ཞུང་སྔ་ཕྱི་འདི་དག་ལ་ག ཞན་ཡང་འཆད་ཚུལ་མཁས་པ་དགའ་བར་ ཟོ 
པ་མང་དུ་ཡོད་ནའང་མངས་པས་འཇིགས་ཏེ་མ་བྲིས་སོ། ད 
གཞན་དག་བློ་གྲོ་ ས་ཆེ ན་པོ་འཕགས་པ་ལ་བྱས་ནས་དེས་དངོས་པོ་ 
གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཡང་དེའེ་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའེ་ ནུས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ། ཅེས་འཆད་ 
པ་ན་འཁྲུལ་ཏེ། ལས་འབྲ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཁ་ཅི ་་ 
འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡི ན་པ་ལས་མཐོང་ཡང་དེའི་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་བློ་ 
གྲོས་ཆེན་པོ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ལ་འཆད་མོད། དྲང་ 
སྲོང་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་དག་ ཀྱང་སྐྱེ་བ་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་ལྟ་བ་གསུང་རབ་ 
ལས་མང་དུ་བཤད་པ་དག་མ་མཐོང་བར་ཟད་དོ། ། 
དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་ནི་མངོན་ཤེ ས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་དོན་ 
མཐོང་བ་ཁ་ཅིག་ལས། རིགས་སྟོབས་ཀྱིས་དངོས་པོའེ་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲོ་ 
འདོགས་གཅོད་པར་ནུས་པའེ་མཁས་པ་དག་བློ་གྲོས་ཆེ་བར་སྨྲའོ། །དུ་མའེ་ 
དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན། །རྟོག་པས་སྐྱིད་ཚོས་བརྗོད་བྱ་ཡིན། །ཞེས་བྱས་མི་ 
རྟག་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་ཐ ་དད་དུ་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ཐ་ 
དད་དུ་འཇུག་པར་སྨྲས་པ་དེ་ལ། དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་ཐ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དད་དུ་འདོགས དེས ་ན། ལོག་ས་ཐ་དད་ལས ལྡོག པཿ 
ཉིད་ དེ ་རར་ འདོགས་པའེ་ འི་རྒྱའོ་ཞེས་ སྟོན་ པ་ནི། མྭ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས། བྱས་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པའེ་ 
དོན་དེ་ལ་ནི་ལོག་ ས་ཐ་དད་ལ ས་ལྡོག་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅན་གྱི་བློ་དང་ཇི་ལྟར་ 
བརྡར་བཏག ས་པ་ཡི་སྒྲ་ཐ་དད་པ་དག་ བྱས་མི རྟག་དོན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ་ཅན་བཞིན་ཏེ། དོན་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་དང་འདྲ་བར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཡང་ལཁོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ལྡོག་ 
པའི་ཆོས་དུ་མ་ཡོད་ན། དངོས་པོ་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད་པས་དངོས་པོ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། དེའི་མི་རྟག་པ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་བ་བཞེན་དུ་ 
རྟོག་པས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ངེས་པ་ན་དེའི་ལྡོག་པའེ་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ 
ངེས་སམ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ 
རེ བོ བུམ་པ་དེ་ཡི ས་ནི ་རང་གི ངོ་བོ་ཉི ད་ཀྱི ས་རང་ཇི་ལྟར་གན ས་པ་དང་ 
ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ བུམ་པ་འཛིན་པའི་ཟློ་རྟོག་པ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དགོས་ 
པས་རང་ངེས་པའེ་རྟོག པས་རང་ཉིད་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པར་ 
གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱུར་ན་ 
ཡང་། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
བག་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱ་ལས་འཁྲུལ་བར་སྐྱེས་པ་ཡི ན་པས་བུམ་པ་ལ་ 
ལྡོག་པའི་ཆོས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འགྲེལ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་ཁྱིས་པར་གྱི། 
ཞེས་སོགས་གཞུང་སྔ་མ་དག་དང་མ་བཟློས་པ་འཆད་མ་ཤེས་སོ། ད 
གཉིས་པ་ཞིག་པའེ་དོན་ལའང་ཚད་མ་གསུམ་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། དེ་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཚད་མ་གསུམ་པར་འདོད་པ་ 
དཔག་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་ངེས་པའི་བློ་ 
ལ་འདོད་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་ནོ། ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ 
འདོད་ན། དེ་ཉིད་བྱས་པའི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་སོགས་ཡིན་དགོས་པས་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་ 
འགྱུར་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ནི་མི་རྟག་པའམ་འཇིག་པ་ཁ་དོག་གི་དངོས་པོར་མི་ 
འོོ ཁ་དོག་ཞིག་ཟིན་པའི་དངོས་མེད་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ 
བྱས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
བའང་མི་སྲིད་པས་དེ་ངེས་པའི་བློ་རྗེས་དཔག དང་མངོན་སུམ་གྱིས་དྲངས་ 
པའི་བཅད་ཤེས་སོགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། ཁ་ 
དོག་ཞིག་ཟིན་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་འདིར་ནི། ཁ་དོག་སྔར་ནས་སྣང་བཞིན་པ་ 
ལས་རིགས་འདྲའེ་རྒྱན་ཕྱི་མ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དོག་གི་འཇིག་པའམ་མི ར་ ཡཅཙིེསིསིསི 
དངོས་ པོ་ཕྱིས་ཞེག་ནས་ མེད་ པར་གྱུར་པ ་ཉིད་ ལ་ ཁ་དོག་མི་རྟག་ཅེས་པའེ་ 
དོན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་པ་ཉིད་ན་ཐམས་ཅད་དུ། །མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན། ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འགྲེལ་བ་བྱེད་པ་དག་གི་བསམ་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་འདོད་པ་དང་། དངོས་པོ་ཞིེག་ཟིན་པའི་ཆ་ལ་ 
འདོད་པ་གཉིས་ལས། ངེད་འཇིག་པ་དངོས་པོའེ་ངོ་བོར་འདོད་པ་དག་གི་ 
ལུགས་ལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་ཡང་ན་སངས་ རྒྱས་པའི་སྡེ་པ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་སོག ས་མི་རྟག་པ་ཞིག་པའི་ཆ་ལ་འདོད་པ་དག་གི་ལུག ས་འདིར་ནི་མ་ 
དམིགས་པའེ་རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་བྱང་དངོས་པོ་མེད་ 
གྱར་པ། །མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ཡིན་ལ། 
སྐབ ས་འདིར་སྡེ་པ་ག ཞན་གྱི་ལུགས་འཆད་ལ་རང་ལུགས་ལའང་ཡང་ན་དེ་ 
ལྟར་ཁ ས་ལེན་འདོད་པ་ཡིན་ན་སྔར་མི་རྟག་པ་ཞིག་པ་ལ་འདོད་པ་ རྒྱས་པར་ 
བཀག་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། འགོག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ན་དགག་པ་མ་བསྟན་པས་མི་རིགས་ཤིང་། བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་ 
སམ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་འདོད་ཚུ ལ་མི ་གཅིག་པ་གཞན་ཡོད་པར་སྟོན་པའམ་ 
སངས་རྒྱས་པ་ག ཞན་གྱི་ལུག ས་ལའང་ཁྱོད་ཀྱི་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེ ས་སྟོན་ 
འདོད་ནས་བཀོད་པ་ཡིན་ན། སྐབས་གཞན་དུའང་འཆད་དགོས་པར་རིགས་ 
པ་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར་སྙིང་ཕོ་མེད་པའེ་བཤད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཙ མ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བརྟེན་པའིེ་བོད་དག་ལ་རི་བོང་གི་ཆལ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་ལས་ཐབས་ 
ཏན ་ བ། རྔས་སུ 


གག ཀྣ།ྣྣྣསྣཾྣཾྣ་ 
གསུམ་པ་སྔ་མ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
སོཿ གས་ན་རེ། དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད། ཅེས་དངོས་པོ་དང་དེའེ་མི་ 
རྟག་པ་གཞན་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ལས་ནི ་ལྡོག་པ་ཡི ས། 
ཞེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་རྟག་པ་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པའེ་ 
འཐད་དེ། བདག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ནི་རྟག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ྱིན་གྱི་རིལབ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། 
ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ ་ན། ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་པར། གང་གི་མ ཐའ་གཉེ ར་ ཆོད་པ་དང་། 
ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁ་དོག་སོགས་དངོས་པོ་གང་གི་སྟེང་ 
ན། མཐའ་གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་སྤྱི་ཡོད་ 
ལ། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་དངོས་པོ་དེ་འཕྲོད་པ་འདུས་པའི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཀ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འིཆོས་སུ་གུར་པའི་མི་རགཔ་ཉིད་ཀྱསྒ་ཡན་པས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
ཀག ཀ༽ཀ །།། ྷ་ 

དེ་ལ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་ 
སྤྲས་པའི་ཡོད་པ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་ཅེས་ 
དྲིས་པ ས། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ 
གི་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔར་ཡང་མེད་ཅིང་། ཕྱེས་ཀྱང་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་ 
དབུས་ད་ལྟར་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཡོད་པ་དེ་ཁ་དོག་ 
སོཿ གས་མ་སྐྱེས་པའི་སྔར་མེད་པ་ཐོག་མའེ་མཐའ་ཆོད་པ་དང་། ཁ་དོག་ 
སོགས་ཞིག་པའི་ཕྱིས་མེད་པ་ཐ་མའེ་མཐའ་ཆོད་པའིེ་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ 
ན་སྔར་མེ ཀ ང་ཕྲིས་ཀྱང་མེ ད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་མི ་རྟག་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅིས་མ་ཡི ན་གང་གིས་ན་མི་རྟག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ 
རྒྱ་མཚན། ཡོད་པ་ཁྱད་པར་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཆོས་དོན་གཞན་ 
རྟོག་པར་བྱེད། དེ་ལྟར་ན་སྔར་མེད་པ་དངོས་པའེ་ཁྱད་ཆོས་སུ་འགྱུར་བས་ 
སྔར་མེད་པའེ་དངོས་པོའི་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་སོཿ གས་སྦྱོར་དགོ: ས་ནའང་དེ་ 
འདྲའེ་དྲུག་སྒྲ་དང་སོགས་པས་གནས་གཞིའི་བདུན་པ་སོགས་སྦྱོར་དུ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་སྔར་མེད་པ་དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་འོ་ན་མཐའ་ 
གཉིས་ལའང་། མཐའ་གཉིས་པོ་དེས་ཆེད་པའི་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་དྲུག་སྒྲ་དེ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱར་དུ་རུང་སྟེ་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་དངོས་པོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་གླབ་པའི་མཐའ་ལས། འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཏས ངི ་ ཕྱོགས་འདི་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ཡེས 
གཉིས་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔར་མེད་ 
དང་ཕྱིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། གསལ་བ་དངོས། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པ་བུད་ 
དོ། ། 


གལ་ཏེ། མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོད་པ་ཞེས་པའི་མཐའ་ནི་སྔར་མེད་ཕྱིས་ 


མེད་ལ་མི་བྱེད་ཀྱི། རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ལ་དེས་ཆོད་པའི་ཡོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་མི་རྟག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་མ་ 
འབྲེལ་བར་འདོད་པ་དང་འགལ་ཏེ། རྒྱ་འབྲས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ 


ཡོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་སུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་དང་སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་བ་འདོད་པ་མིན་པས་སོ། །དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་སྔར་མེད་པའི་དངོས་པོ་གས ར་དུ་ སྐྱེད་པ རྭ་བྱེད་པ་ 
རྒྱའེ་དོན་ཡི ན་པས་ སོ། །དེ ས་ན་རིག ས་པ་ཅན་པ་དེ་ལ་ རྒྱ་འབྲ ས་དངོས་ 
ཁུད་པར་དུ་ བྱས་པ་ཅན་གྱི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བ་མི ་རྟག་པའོ། ཞེ ས་བརྗོད་ 
པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ཞེས་བྱ་ 
བའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཁོ་ན་རེ། འདིེར། གལ་ཏེ་རྒྱ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ཞེས་སྨྲས་པའི་རྒྱ་ 
འབྲས་ནི་དངོས་པོ་སྔར་མེད་ག སར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ རྒྱ་དང་། ག སར་དུ་སྐྱེས་པ་ 
ལ་འབྲས་བུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཉིད་དང་དུ་བའི་རང་རྒྱ་མེ་ལྟ་བུ་ 
དག་ལྷན་ཅི ག་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་སྦྲེལ་བའི་འཕྲོད་ 
འདུ་ལ་ རྒྱཞེ ས་བྱ་ཞིང་དེས་སྦྲེལ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
ཞེ ས་རིག ས་པ་ཅན་དག་དྲག་གོ་ཞེ ས་པ་ནི། འདེ་མ ཐའ་དཔྱད་པ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་རིགས་པ་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྨྲས་པའེ་འདོད་པར་སྟོན་པའོ། ད 

དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ 
ཡི ་ ད་པ་འདུ་ཞིང་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའེ་འཕྲོད་འདུ་དང་། 
འཕྲོད་འདུ་དེས་སྦྲེལ་བའིེ་ཡོཿ ད་པ་དང་རང་རྒྱུའི་འབྲེལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཆོད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་དུ་བ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱར་གྱུར་བའི་མི་རྟག་པ་ཡི ན་ནོ། ། ཞེ ས་པའོ། 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེའེ་འབྲེལ་བ་བྱེད་པའི་འཕྲོད་འདུ་དེ་མཐའ་གཉིས་ཀྱིས་ 
རེ ད་པ་ཞེ ས་པའི་མཐར་ གྱུར་བའི་ རྒྱར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་དུ་བའི་སྐྱེ་ རྒྱར་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

ཕྱོགས་འདི་དང་འབྲེལ་བ་རྟག་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ 
བསྟན་པ་ནི། འོན་ཡོད་བཉིད་ཏར་རང་རྒྱའེ་འབྲེམ་ཐ་འདྲི་འཕྲོད་འབྲུའེ་ 
འབྲས་བུ་གང་ལ བའ རོ རོ ན་པར་ཐལ། ཡོད་པོ་ཅིད་བོའ་ རྒྱ་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་འདོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པ་དང་། འཕྲོད་འདུས་བྱས་པའེ་འབྲེལ་བ་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ནང་འགལ་ 
བར་བསྟན་ནས། འཕྲོད་འདུ་རྒྱར་འདོད་པ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་རྟག་པ་དང་ 
འགལ་བ་བསྟན་ནས་དགག་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཞིག་སྔར་མེད་པ་དེ་སྐྱེད་ 
བོ རྒྱ་རེགས་པ་ཡིན་ནའང་། ཁྱོད་ལྟར་ན། འཕྲོད་འདུ་ནི་འབྲེལ་བ་ 
དངོས་པོ་སྔར་མེད་འབྲས་བུར་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ 
ལས་འབྲེལ་བ་སྔར་མེད་གསར་སྐྱེ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་རྒྱ་ 
མཚན་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཆོད་ཡོད་པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩ་ 
བའི་འདོད་པ་ཉམས་སོ། ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རིལ་འདི་ 
རྟག་པར་འགྱར་བས་བདག་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རྟག་ལ། 
མཐའ་གཉིས་ཆོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོད་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དངོས་ 
པོ་མི་རྟག་གོ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྨྲས་པ་དེ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་ལ་མི་ 
རྟག་པ་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར་བུམ་པ་དང་དེའི་བྱས་མི་ 
རྟག་ སོག ས་དོན་ག ཞན་དུ་མེད་ ཀྱང་ བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་ 
ཚེ་རང་ལ་སྣང་བ་དོན་དུ་མེད་པ་དོན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ 
བརྗོད་བྱ་བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་གཉེས་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི་ 
བུམ་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


` དེར་མ་ཟད་དོན་ཐ་དད་མེད་པར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་གྱི་བུམ་པ་ 
དང་མི རྟག་པ་བརྗོད་པའི་ སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་ལའང་དེ་གཉེ ས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཞེས་སོགས་ཁོ་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

མདོར་ན་ཇི་སྐད་ བཤ ད་པའི་རིག ས་པ་རྣམས་ ཀྱི ས་ཁྱོད་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་རྟག་ཅིང་། འགའ་ཞིག་མི་རྟག་པའང་། མི་རྟག་པ་དོན་གཞན་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ན ན་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་མི ་རྟག་པ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་ 
འཇུག་པར་འདོད་པ་ཁེགས་ནས་ཁོ་བོ་ཅག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པ་ 
དད་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལེགས་པར་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 
རེགས་པ་ཅན་པ་འགོག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཞུང་འདི་དག་དབྱིས་ཕྱིན་པར་ 
འཆད་ཤེ ས་པ་སྔོན་ཆད་གངས ་རིའི་ཁྲོད་དུ་བྱུང་ན་སྟོན་ཅིག། 
གཉིས་པས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མ་གསུམ་པ་དགག་པ་ལ། 
མདོར་བསྟན་དང་། ཕྱེ་ཏེ་དགག་པ་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཁུད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི། །འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི ་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ 
མཐོང་ན་ཁང་ནང་དེ་ན་མེ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཙནྡན་ གྱི་མེའི་ཁྱད་པར་ 


༨ ༽ ༨ ༨ 


86 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཁང་ནང་གི་མེ་དང་། སྔར་མཐོང་བའེ་ཅ' ནྣན་གྱི་ 
སི | 

མཉ ས་སམ གལ་ཏེ་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་མཐོང་ 
ལྟའང་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙནྡན་གྱི་མེ་ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་འཛྲིན་པ་ལ་འདོད་དམ། 
དེ་ལྟར་མཐོང་ བ་ན་ཁང་ནང་འདི་ན་ སྔར་ གྱི་ཙ་ནྣན་ གྱི་མེ དེ་ད་ལྟའང་ཡོད་དོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ལ་འདོད་དམ། དེ་ལྟར་མཐོང་བས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྔར་ཁང་ 

དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཅེ ནྣན་གྱི་མེའེ་ཁྱད་པར་སྔར་མཐོང་བའེ་ 
འཐད་དོ་ཞེས་པའོ། །ཏིཀ་བྱེད་དག་ཁྱད་པར་ཞེས་པ་རང་མཚན་ལ་ནོར་བས་ 
ཅི་བྱ་གཏོལ་མ་བྱང་བར་སྣང་ཞིང་ནོར་བ་བརྒྱད་མར་བྱས་སོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ན ཡོད་པ་དང་མཚུངས་ པོ ལྟུའང་ ཡོད་དོ་སམ་དུ་འཛིན་པ་ ཟར པས སོ།། 
དེས་ན་ ཁང་ནང་དེར་ཅཙནྡན་ གྱི་མེའི་ཁྱད་པར་སྔར་མཐོང་བ་དེ་ཉེད་ཀ་འཛིན་ 
པ་ཡིན་གྱི། ཙནྡན་གྱི་མེ་སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། ་ 
ཟིན་མ་བརྗེད་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་སྔར་གྱི་མེ་ཁང་ནང་དེ་ན་ཡོད་ 
པར་གང་ཟག་དེས་རྟགས་པའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གང་ཟག་ 
ཟིན་མ་བརྗོད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཁྱད་པར་མཐོང་བའེ་ཚད་མ་ 
དྲདེཾུུུད་་ 

གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྔར་མཐོང་བ་བརྗེ ད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེ ད་དོ་ཞེ་ན། 
བརྗེད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ལྟོས་ 
ཤཿ འངའ་ཙུནན། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉེ ས་པ་ལྟར་ཁ ས་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་ 
པར་མཐོང་བའེ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་གྲབ་པའང་ཚད་མས་ 


གྲུབ་པ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མས་གླུབ་ན། ཞེས་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དོ། ། 

ལ་ཏེ་དེ་ནི་སྒོ་འདོགས་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁང་ནང་དེར་སྔར་ 
མཐོང་བའེ་ཅ་ ནྣན་གྱི་མེ ་དང་། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཙ་ ནྣན་གྱི་མེ་ 
གཉིས་དངོས་པོ་གཞན་མ་ཡིན་གྱི་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅེ ག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མེ ་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གྲུབ་ 
སུ་གྲབ་པར་ཐལ་ལོ། ད 

གལ་ཏེ ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་ལེ ན་པས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའེ་ 
ཚད་མ་ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་ཙནྣན་གྱི་མེ་མཐོང་ཞིང་ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་ན་དུ་ 
བ་མཐོང་བ་དེས་དྲན་པའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ སྔར་ཁང་ནང་འདི་ན་ཙནྡན་ གྱི་མེ་ 
ཡོད་དོ་སམ་དུ་ངེས་པ་ལ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་ 
དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། ཕྱིས་དུ་བ་མཐོང་བ་དེས་སྔར་མཐོང་བའི་མེ ་གཞན་དང་ 
ཡོད་དོ་སྟམ་དུ་ཞེ ན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚད་མ་མིན་ནོ། ། 
མཐོང་བའེ་མེར་འཛིན་པའི་བློ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཁྱེད་གང་ཡིན་པར་འདོད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ངི ་ན། གཞན་དང་འཚམས་ནེ ནི་སྦྱོར་བ་ཡི ཡི། པ་ ཡིན་ པས་མཁས་པས་ ཟོ 
དེ་དྲན་པར་ཤེས་ཞེས་འཆད་པ་ནི། སྔར་དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ངེ ས་ལོག་ ཤེ ས་སུ་སྨྲ ས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བ ཅད་ ཤེ ས་སུ་ སྨ་བ་འདི་ལ འོ 
གེ བཾ ྣྣཾཾེྣཾྣཾེོེ་ 
གྲོས་མྱོས་པར་ཟད་དོ། ། 

གལཏྱེ་བོ་དེ་རྟགས་ལ་ལོས་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ 
ག་ ་ འ། ་ལྟོས་ པས་དྲན་པ་ པེ པར་སྒྲུབ་པ་ཁྱབ་པ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ འི་བློ་ལྟ ་བུའོ། །ཚད་མའེ་ 
གྲངས་དང་ཡུལ་ལ ་ལོག་རྟོག ་བསལ་བ་བཤད་ ཟིན་ཏོ། ད 


མངོན་སུམ་ངོ་བོའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་གཉེས། 
སྤྱིར་བཏང་རྟོག་བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ་བཞི། 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ངོ་བོའེ་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། སྤྱིར་ 
བཏང་རྟོག་བྲལ་བཤད་ནས་མངོན་སུམ་ཡང་དག་བ ཤད། དམིགས་བསལ་ 
མ ་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ ཤད་པ་གཉེ ས། 


དབང་ པོའི་ མངོན་ སུམ་ལ་ ལོག་རྟོག་ བསལ་བ་ལ་ བཞུང སྤྱིའི་ རན ོ་ གི་དོན་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཡིད་ཀྱི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་ 

བསལ་བ། རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་བཞེ། ་ 
ྣཀེྲཾྲཾིེིཾེཾེྣཾྣཾྣཾསཾྣཾཾྣྣླླ་ླ་ 
དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་ འདི ་དག་གི གི་ལོག་རྟོག་སེ སེལ་བའེ་ཚུལ་ ཡང་། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ ལ་ནི། ཐ་ན་རྒྱང་ཕན་ལྟ་བུ་ མེད་པ་པའི་གཙོ་བོ་དག་ ཀྱང་ 
བསྟོན་པར་མི་བྱེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་པུ་ཚད་མའོ་ཞེས་སྨྲ་ 
པོས བ་ར མ་ས 
ཚད་མ་མ་ཡིན ་ནོ་ཞེས་ 'བསྟོན་ བར་ བྱེད་ པ་ མེད་ པས རས མངོན་སུམ་ 
མར་ སྒྲུབ་ང ་པ་ལྷག་མི མི་དགོས་ཀྱི ཀྱི། འོན་ཀྱང་མཐོང་རྟོག ་གཅིག ཏུ འཁྲུལ་པ་ 
སིི སི། | ཇོ 
བཤད་ ཇོ ཇོ ལྟར་ཤིན་ ཏུ་མང་བས ་དེའི་ ཕྱིར་ དབང་ ལོ ལ་ལོག ཐོ 
བསལ་པའིེ་ སྐབས་སུ་ རཾ ནི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ དུ་སྒྲབ པའི་རིགས་པ་ཉིེད་ 
ཡས  ། སིངས སི ཡི 
པ་ཆེས་མང་ དི དེ ་དག་ལ་ རོབ བསལ་བའེ་ སྐབས་སུ་ ནི། མཚན་ 
གཞི་མངོན་སུམ དེ་ ་དག་བསྒྲབ ་པའི་རིགས་པ ཆེ་བར་བསྟན་ ཅིང་། ཡེས་ 
་ དིངགགུབཐ་ ་ ་དེ་དག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཞུགས་ པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྟོག་བྲལ་དུའང་ བསྟན་ ཡི 
མོད་ཀྱི། ཡིད་མངོན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་ 
གཉེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་བྲལ་དུའང་བསྟན་པར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འགྱུར་ ང་ས ག་ 
རྩོམ་པ་མ་ མཛད་ལ། རང་ རིག ་དང་རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ ནི། བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དང་། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡོད་ 
པར་གྲབ་ཀྱང་། དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་གྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉེད་ 
ཞུགས་པར་ཤེས་དགོས་པས་རྟོག་བྲལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྣག་རིག་ 
གི་སྐབས་སུ་བརྡའེ་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་རྟགས་གཉེས་མདོ་ཅ མ་བསྟན་པར་མཛད་ 
ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས་རྒྱས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
སའའིའིས་སམི ལ་ས 1] ་་ 
བཅུ་བ ཟི ཏེ། བཿ ;་ ཐཾ པོ མ་མདོའི་ ཙི མངོན་ལ་ 
་ སེལ་བའེ 1 འཆད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་ 
བཾ ་ མིང་ དང་ པི་ སོགས་ སྦྱོར་བ་ཡི ཡི། །རྟོག ་པ་དང་བྲལ་ རི སུམ་ 
ཇེ བྱ་བ་ཅམ་ ཞིག ་གསུངས་ ཀྱི། མངོན་སུམ་རྟོག་པ ་དང་བྲལ་ བའེ་ འི་སྒྲབ 
བྱེད་ ཀྱི་རིགས་པ ¡ ་སུ་མ་གསུངས་པས། །འདིར་རྟོག་ བྲལ་གྱི་ ་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་ པའི་ སྒོ ་ནས་ མདོ་དེའེ ་དོན་བཏན་ལ་དབབ་ པའི་ ཕྱིར། 
༽།ག༽ དད 
བར་འགྱུར། ཤེས་བྱ་བའི་བར་གསུངས་ལ། དེའེ་ཞར་བྱང་ལ་དབང་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། མདོར། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཡི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་ཕོས་བྱས། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ལ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གསུངས་སོ། ། 
མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར། མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །རང་དོན་སྤྱིའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། བསགས་ 
པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའེ་ 
ཕྱིར། མདོར། དུ་མའེ་ངོ་བོའི་ཆོས་ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ 
ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས། །བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའེ་ཡུལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ 
ལྡོག་པ་ཞེས་པ་ནས། བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། 
དེ་དག་གིས་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ཚར་ཕྱིནཏོ། 
ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམས་ཀྱང་རྟོག་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་རིལ་པོའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གྱི་ 
ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས། རྟོག་པ་མེད་པར་གྲབ་པ་ཡིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒྱས་ 
འཛིན་པ་སྟེ་སླར་དེ་ཉིད་ཀྱང་བཀག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བླངས་པའེ་ཚེ་ ་ན་ཡང་། དོན་དུ་མ་འཛིན་པའི་བློ་ཡང་དུ་མར་ཐལ་བ་སོགས་ 
ཕ་རོལ་གྱིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། རས་སོགས་ 
རར་སི་་ཾ ༽ཾ་ི།ེ ཀཀ ་་ 
དག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་བདག་གཉིས་སུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་ 
སེལབར་བྱེད་ད།ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྦྱིར་བསྟན། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ 
སོ་སོར་བཤད། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྲང་། དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བྲལ་ལ་རིགས་འགལ་སྤང་བའོ། ད 

དང་པོ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པ་བཤད་པ་དང་། ག ཞན་གྱི་དབང་ ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རིག ར་བ 
ར་ས ས་ས  ི་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་དང་གསུམ། 

དང་པོ་ནི། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྨྲས་ན། གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ 
འདི་དག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། གཟུགས་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་མངོན་སུམ་འདེ་དག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ནི་རང་རིག་མངོན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སུམ་སྣང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་མིང་ངམ་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པས་ཁྱབ་ལ། དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པས་ 
ཁྱབ་པས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སོ་སོ་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་རིག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེར། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། །དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ 
དང་རྟོག པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རང་རང་གི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་རྣམས་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ་ 
ངག་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རང་གི་མྱོང་ བྱེད་རང་རིག་གི ས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
གཞལ་བ་ལ་བྱས་ན་སུ་ཡང་དབང་ཤེས་རྟོག་པར་སྒྲོ་འདོགས་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །འདི་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པའང་སུ་ཡོད་སྨོས་ཤིག ། 

དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ 
ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་རྟོག་པ་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་མངོན་ 
་གེཾཾ ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་ཤེས་ཐམས་ 
རག  །ྣ།]།།།ྣ།ྣ་ 
ན་ཡང་དབང་ཤེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སེམས་ 
རྟོག་པ་འཕྲོ་བ་བསྡུས་ནས། ནང་གི་བདག་ཉིད་རྟོག་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་ 
མེད་པར་གནས་པའི་ཚེ་ནའང་མིག་གི་ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གལ་ཏེ་དེའི་ཆེའང་གཟུགས་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་སླར་ཡང་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
གནས་སྐབས་ན་ཅི་ལྟར་གྱུར་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་མཉམ་བར་ 
བཞག་པའི་ཚེ་ཁོ་བའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་འགྱུར་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་ 
སྔར་བ ཤད་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོག་པ་ལ་རྗེ ས་ཀྱི་དྲན་ ཤེ སཿ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་རིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བསྟན་པ་ནི། 
གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞེས་སོགས་ཏེ། དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོག་པ་ཡི རོ ཤེ ས་དང་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདྲ་བར་ 
འགྱར་ནའང་དེ་ལྟ་མིན་པས་རྟོག་པར་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་གཞུང་ 
དིདག་གིའབེལ་འདི་ལར་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གྱིརམ་ཏོགམིངཉེན་ཅན་ཞེས་ 
པི རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བརྡ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
ནཾ དབང་ཤེས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ 
དང་དབང་ཤེས་ཡུལ་སྣང་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་སྨྲས་པ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་འཆད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་བློ་མིག་ཤེས་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཁོ་ནའིེ་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་གཟུགས་སོགས་ནི་ཡུལ་ 
དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་དབང་ཤེས་དེས་མཐོང་བར་མི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འགྱར་བས་ཁྱབ་ཅིང་། གཟུགས་སོགས་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ 
སྤྱི་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པས་གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་སྣང་ 
བའི་བློ་དབང་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་དགོས་པའིེ་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་རྣམས་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་ 
དམ་པར་སྒྲ་སྦྱོར་དགོས་ནའང་། ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་ 
པར་སྒྲ་དག་ནི་འཇུག་པ་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་ 
འཇུག་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་དོན་དམ་པར་བརྡ་ 
སྦྱེར་ན། བུམ་སོགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའེ་རྟོག་པ་མ་འཁྲུལ་དགོས་པས་དེ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་དགོས་ཤིང་དེ་ལ་བུམ་གསལ་རྣམས་རང་བཞིན་ 
འདྲེས་པར་སྣང་བས་བུམ་གསལ་ཕན་ཚུན་རང་བཞེན་འདྲེས་དགོས་ནའང་། 
ཁྱད་པར་བུམ་གསལ་སོགས་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ནའོ། ད 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྭོག་པ་དང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ 
འགལ་བར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཡུལ་ཡང་སྟེ་སྒྲ་དོན་གང་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པ་དེ་ 
རྣམ ས་ཉིད་ནི་བརྡ་ སྦྱོར་བར་ བྱེད་པ ས་དོན་དེའི་མི ང་འདི་ཞེ ས་ནི་འབྲེ ༢༩ 
བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་ནི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཡུལ་དུ་འབྲེལ་བའི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་དབང་བོའིེ་ཤེས་པའེ་དངོས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་ཨུལ་མིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་ནི་རང་ 
མཚན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ། སྒ་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


; ར༨.༽ ¬ ༨.¬5 ལ་ 
འ་ཆ ཟླ། སལ་བ ཡི ང་བ འེ་དོན་རང་མ ཆ ན་རྣ ང་བ ན་མ པཾ ས རའ 


ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་འཛི་ན་ཤེ ས་པའི་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཚེ ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཤི མིག་ཤེས་ལ་དོན་གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་ན་ཡང་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་ 
ངག་ཙམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་ 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་བརྡ་དངོས་ སུ་མི་སྦྱོར་ཡང་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་སྒྲ་དོན་འཛིན་པ་མི་འགལ་ཏེ། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དེ་དག་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་མིང་དང་བརྡའི་འབྲེལ་བ་མ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་གོང་ནས་ 
ཙམ་གྱིས་བུམ་པའོ་སྙམ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། རྟོག་ 
བཅས་རྟག་པ་མེད་པའི་ཡི ད། ཅེས་སོ༔ གས་ཏེ། དབང་ཤེ ས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ 
ལྟར་འབྲེལ་ཏེ། མི ག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་། ཞེས་པར་མིག་ཤེས་ལ་ 
གཟུག ས་སྣང་བ་ན་འདི་ག ཟུགས་ སོ་ཞེ རཿ བྱ་བའི་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ནི་ག ཟུགས་ 
སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའེ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་གྱི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་དངོས་སུ་མི་ སྦྱོར་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེའེ་ཚེ་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེ ་ཉིད་ཀ་གཟུགས་སོ་སྟམ་དུ་འཛིན་པའི་ 
བློ་དུ་མ་ཅིག་ཚར་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རིགས་པ་ཅན་དག་སྨྲའོ། ། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ 
ནི་འཁྲུལ་རྒྱའེ་དབང་གིས་མཐོང་རྟོག་གཅེ ག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གྱི། བློ་དེ་ 
གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དེ་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ 
ཞེན་པ་ཡིན་ལ། རིམ་ཞེས་པས་འཁྲུལ་རྒྱ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། བློ་ཁ་ཅིག་ 


99 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རེམ་གྱིས་ འབྱུང་ ཡང་སྐད་ ཅིག ་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ ཆོད་པས་འཇུག་པ་ མུར་ 
བའིེ་ ཕྱིར་གཅིག ་ཏུ་འཁྲུལ་ ལོ་(ཞེ ཞེས ་པའོ། ད 
ལ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའེ་ལན་དང་། ཕྱི་མ་ རྒྱད་གཅི ག་ལ་བློ་དུ་མ་ཅེ ག་ ཅར་སྐྱེ་ 
མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དུ་བྱས་ནས་དོན་དམ་པར་ 
ཁོ་བོ་ཅག་ལན་འདི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་འདི་ལ་མགུ་ 
པཿ དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཏིཀ་བྱེད་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྨྲ་ 
བྱང་བ་ལ་ཟེར་བ་ཡི ན་པས་དེ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་རྒྱར་རང་ལུགས་ 
ཏེ། །འཁྲུལ་ཕྱིར་སྒོང་གི་ཐ་དད་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཇི་ 
ལེན་པར་འདོད་པས་ནི། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས། རྟག་པར་སྤྲོ་ 
འདོགས་པའེ་ཚུ ལ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ཟད་དོ། ད 

འོ་ན། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཇུག་བ་ 
མུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་འགོག་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་འཇུག་པ་ 
མུར་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ། མཐོང་བའི་རྒྱར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱར་སྨྲ་བ་འགོག་པ་ག་ལ་ཡིན། དེ་གཉེས་མ་ཕྱེད་པས་ 
ནོངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 

ཡང་རྒྱན་མཁན་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་རང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུགས་ལ་བློ་ 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་རིམ་གྱིས་འབྱང་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་འདོད་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་མོད། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
རིས །སི།  ོོ།ཾཾཾ 
དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལན་འདོད་ན། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མགལ་མེ་ 

གཞན་དུ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་དག་མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན། 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁུལ་བའི་རྒྱུར་སྨྲ 
བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར། ཞེས་ 
པའི་སྐྱོན་འཕེན་པ་ནི་རང་ལའང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་པ་ལའང་། འདྲ་བ་ 
གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡི་གེའང་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་འགྱུར། །ཞེས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་རང་ལུགས་ལའང་། མཐོང་རྟོག་ཅིག་ཅར་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པ་དང་། མཐོང་རྟོག་རིམ་གྱིས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་གཉིས་ཡོད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པ་ པ་ལས། ]ོ རྒྱ་ཡུལ་ ་ ལ་ དུས་ མཉམ་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ ལ། 
གཉེས་ པའེ་འཁྲུལ་ རྒྱ་འཇུག་པ་མུར་བ་ ཡིན་ ཞེས ་པའོ། །བཤད་པར་བྱ་བ་ 
མང་ཡང་མངས་པར་འགྱུར་བས་མཚོན་པ་ཅམ་ལས་མ་བྲིས་ཤིང་། ཁོ་བོ་ 


འབའ་ཞེག་སྨྲ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་སྟེ། གཞན་དག་ནི ་སྐབས་འདིར་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ལྷག་བསམ་འཛིན་ཏོ། ད 
ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
དང་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་རྫས་ཐ ་དད་རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་ 
ན་རྣམ་རྟོག་གིས་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱིའེ་བར་བཅད་པས་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ 
མིག་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞན་རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞེང་ཡི ད་ཤེས་ཀྱིས་ 
གཟུགས་ལས་རིགས་ནི ་ཐ་དད་པའེ་ཆོ་ ས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོཿ གས་ལ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ། རྣམ་རྟོག་དེ པོ ག་ ཤེ ས་སྔ་ཕྱི་བར་གཅོད་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་བར་གཅོད་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། ད 
གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ན་ག ཞན་གྱིས་བར་གཅོད་མི་ 
ནུས་ )ི ང་། འཇུག་པ་མུར་བ ང་པ་བ 6 ས་དག་གཅི ག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་འཛིན་ 
ཟི ག་ ཤེ ས་ལྟ་ བུ་ད་ལྟ་དངོས་ཕོར་ཡོད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱོག ས་ནི། ད་ལྟ་དངོས་ 
པོ་མེད་པ་འཛིན་པ་ལས་ཆེ ས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་ 
སྒ་ལ་རྟོག་པ ས་བར་གཅོད་མི་ ནུས་ ཤེ ང་།འཇུག་པ་མུར་བ ས་སྔ་ཕྱི་འཚམས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན་ཁྱོད་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་དུས་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པས་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་རྟོག་པ་ལས་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་ 


ཞེས་སོ། ། 


དེའེ་ཡུལ་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་དངོས་པོ་མེ ད་པ་ 
འཛིན་པ་ལ་ནི་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ ས་བར་གཅོད་མི་ ནུ ས་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་དེ་ 
མགོ་མཚུངས་ཀྱིས་བཀག་ནས། འཇུག པ་མུར་བས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
- སྦྱོར་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་དེ་འགོག་པ་ནི། ཡག ཐ་ ས་ཞེ ས་སྐྱེན་པར་ 


བརྗོད་པའི་ཆེ་ ། ས་རཿ་སའི་ཡི ་གེ འང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡི་གེ་དེ་དག་འཇུག་པ་མུར་བས་གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱོར་ཏེ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དང་པོར་ ས་དང་། དེའེ་རྗེ ས་སུ་ར་ཐོས་པའི་རིམ་པ་ལ ས་རོ་གོ་ཞེ ང་། 
དང་པོར་ར་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་ས་ཐོས་པའེ་རིམ་པ་ལས་མ་ཚོགས་པའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་རཿ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། ར་ས་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
གཉིས་ཀའི་ཆེ་ཡང་ས་དང་རཿ ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་མུར་བ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཚམས་སྦྱར་ནས་བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་མུར་བ་མེད་དོ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རད སིས སིས་ི ོ་ 
བྱེད་དང་བཅས་ཏེ་ཡོད་པ་ནི། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བ་ནི་མི་རུང་ 
བས་རེ་རེའང་འཇུག་ཤེས་གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་ཅི ང་སྐྱེའོ་ཞེས་ 
འིད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་བར་ཆད་པ་མེད་ 
པར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་བློ་འབྱུང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
འཇུག་པ་མུར་བས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཇུག་ཤེས་ལྔས་བར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་པ་ 
མུར་བས་བར་མཆོད་པར་སྣང་བར་འདོད་ཅིང་། མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི་ཡི་ 
གེ་ ས་རྔར་ས་ཐོས་པའི་ ཤེ ས་པ་ནི། ཡུལ་ཡི ་གེ ་སྐད་ཅི ག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་ 
དུ་འདྲེས་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཐོས་ཀྱང་། དེ་ཙ་ མ་གྱིས་འཇུག་པ་མུར་བ་ 
མེད་པས་བར་ཆོད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ངོ་མཚར་རོ། །ཞེས་འགལ་བ་ 
བསྟན་པའ།།ཕྱིརཞས་པ་ནྱི་རྱདཔའས་འགྱར་མ་དག་པ་སྟེ། ཤེསཔ་སྐད་ 
ཅིག་དང་འདྲེས་ཀྱང་ཞེས་གདོན་པར་བྱའོ། ། 

དེས་ན་ཡི་གེའང་ཅི ག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞེས་པའེ་སྐྱོན་སོ་ན་ 
གནས་ཤིང་། སྐྱོན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱད་ལའང་ 
རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བློ་དུ་མ་ནི་ཅི ག ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ཡི ོ 
| ྦ གཞན་ཡང་། འདུས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན། ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཆོད་ཅེས་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་དབང་ 
པོ་དྲུག ་ཀ་དོན་རྣམས་དང་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པའེ་ཚེའི་གཟུགས་འཛི་ ན་ 
མིག་ཤེས་དང་། མིག་དབང་དང་གཟུགས་ཁོ་ན་ཡུལ་རུང་བར་འདུས་པའེ་ 
པས པས་ས པ་མ ་ སས་བ 
བཅས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་ཅི ་ལྟར་ཡི ན་ཏེ ་མེན་པར་ཐལ། རང་གི ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེ ལ་ཆགས་སུ་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
སྦྱར་ཏེ། ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། ཡི ་གེ འང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ལྟ་ན་ཡི ད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ 
རྒྱན་ལྡན་དུ་འབྱུང་བ་དེ་ལའང་ཡུལ་རིམ་ཅར་དུ་འཛིན་པར་མི ་འགྱར་བའེ་ 
སྐྱོན་ཡོད་དེ། འཇུག་པ་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། ཡིད་གཟུགས་ 
མཛེས་ལ་ཆགས་པའི་ཚེ་སྒྲ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མི སྐྱེ་བ་ 
ཅི་ཞེ་ན། སྐབས་ལ་ལར་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
འགའ་ཞིག་སྒྲ་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་ཉེ་བ་ལའང་འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་པས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་གཞན་སྐྱེད་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྐྱེན་མ་ཚང་ནས་མ་ 
བའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་མ་ཡི ན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཟླ ་ ་ཀ་ལའང་ རྩོད་ འདོད་ཡོད། ཅེས་པའི འི་དོན་ལ་རྒྱ་ ཀྱི་འགྲེལ་ 
ཟིས །། 
མཛེས་ལ་ཆགས་པའེ་ཚེ་ ་སྒྲ་འཛིན་སོགས་མི་སྐྱེ་བ་ཅེ ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་ 
འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ལན་ངེད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ 
ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་པའོ། །ཁོ་བོ་ནི་འདེ་ལྟར་འཆད་ 
དེ། ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་ 
རོར་སྱེ་བས་ཡིནནོ་ཞས་དགོས་ཡོང་ དི འབཅུགས་འབོན་པོའ་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། ། 

དཾ བོ་པ ། | 
ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་བཀག་ནས། གལ་ཏེ་འགལ་མེ་མཐོང་བ་བཞིན། །ཞེས་ 
པའི་དཔེ་འགོག་པ་ནི། མགལ་མེ་མུར་དུ་བསྐོར་བ་དེ་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་ 
མཐོང་བ་ནི་འཇུག་པ་མུར་བས་མེའི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་དག་གཅིག་ཏུ་འཚ མས་ 
སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མགལ་མེ་ལ་སོགས་མུར་དུ་འཇུག་ 
པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གནོད་པ་ཅན་གྱི་མིག་དབང་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ལོར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་པའི་རེགས་པ་ 
དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་པའེ་བདག་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ལ་ན་རེ། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལས་སོགས་པ་མྱོང་བའེ་རྣམ་པས་ 
འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་མ་ཐག་ 
པའི་བྱིས་པའི་དབང་བློ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། བྱིས་པའེ་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བྱིས་པའི་རྒྱད་ལ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ 
ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
དེ་ལ་དཔེ་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དེའེ་ 
ཁྱབ་པ་དགག་པ་ནི། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ལྟར་ན། བྱིས་པའི་ཤེ ངང ་ 
ཅད་རྟོག་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འདོད་ན་ངེའི་ཕྱིར་བྱིས་པའི་ རྒྱད་ ཀྱི་ བོ བྱེད་པའི་ ཤེ ས་པ་ནི། མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་བྱིས་པ་བཀྲེས་པས་ཟས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པའི་དྲན་པ་སོགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ད 
བྱིས་བློ་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དགག་པ་ནི། 
བྱིས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ནར་སོན་ནས་ཀྱང་བརྡ་ལ་བྱང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྐྱེས་ 
ཅེ མ་ནས་བརྡའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་བྱིས་པའི་རྒྱད་ལ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་རྟོག་མེད་ཡོད་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེས ་ ཕྱིས ` འཛིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ཤེས དཏྟ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་ འགྱར་བ་ དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པའི་ 
དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་ད་ལྟ་རྟོག་མེད་ཡི ན་ཀྱང་ཕྱིས་རྟོག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ 
མཚུངས་སོ། ། 
འདེ་འདྲ་འདེ་ཡང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིའི་དོན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ 
འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་དག་འདི་ལྟར་འཚད་དེ། གལ་ཏེ་བྱིས་པའེ་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ 
ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ཞེས་བཀག་ནས། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
ཏེ། དང་དེ རིགས་པ་དེ་ 
བཱ ལ་བྱང་བའིེ་ པི པོ དུ་སྒྲབ་ པ་ལ་འང་ རིས་ ་སོ།། 
དད སས སི 
བྱ་སྟེ། ར་ས བློར་ནི་མཚུངས་ ཕྱིར་རོ། ཞེ ཤཿ པའོ་ཞེས་ ད 
ནཾ ཇིམ 
ཡན་གྱིས་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ དུ་སྒྲབ་པ་ལ ་བརྡའེ་ ནུས་པ ཚའ 
ང། ་བཀོད་ ང། ་དེའེ་ ཁྱབ་པ་དང་ ཕྱོགས་ཆོས མམ ནས། ལ་བྱང་བའེ་ 
ཕོ་འ མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། དབང་ རྱིད་ ལ་ སོགས ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་པ་ 
དེ་ ་་ པ་ ནི། དབང་ ཕོ་ལས་སླེ སྐྱེས་པ་ ཟོ འདྲ་ འདི་ ཡང་ཆོས་ ཡོ བརྡ་ལ་ 
ཇེས་སིབ པའི པས་ས བབ མ་ རར སམ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོཿ ས་གྲབ་ཅི ང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་། མི་མཐུན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ལ་བྱང་བའེ་དབང་ཤེས་རིགས་པ་ 
ཅན་པའི་ངོར་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བྱིས་པའེ་དབང་ ཤེས་དཔེར་བཀོད་ཀྱང་ 
དཔེ་ བ་པའི་རིགས་པ་དེས་བསྒྲབ་བྱའང་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟ་བུ་དཔེར་འགོད་ 
པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དཔེ་དང་བསྒྲབ་བྱ་མཚུངས་པའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
རིགས་པ་ཅན་པའིེ་ངོར། བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་མཐུན་དཔེར་སྟོན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་བྱིས་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་ལ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། བརྡ་ལ་བྱང་བའེ་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
པ་འདིར་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་སྟེ། དཔེ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ 
བ་ཡིན །དེར་ཐལ། བརྡ་ལ་བྱང་མ་བྱང་གི་དབང་ 


ཤེས་གཉིས་ཀའང་རིགས་པ་ཅན་པའི་ངོར་རྟོག་མེད་དུ་སྒྲབ་དགོས་ཀྱི། 
དབང་བོའི་བློར་ནི་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་ལ་ བྱང་བའི་དབང་ ཤེ ས་རྟོག་ 
མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟགས་འཁུལ་པར་བསྟན་པ་ 


འདེས་ནི། རྱོང་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་སོགས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ 
ཡིན་བའང་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག ས་འཁྲུལ་པར་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་འདྲ་བར་ལྷག་ལྡན་ཡིན་ནོ། ད 
གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་གྱི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། 
དབང་ཤེས་དོན་སྦྱོར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དབང་ཤེས་མིང་ 
སྦྱེར་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རིགས་དོན་གཞན་རྫས་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདོད་པ་དགག །འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་ 
གག །ཾི།། །ཀ ྣ ྣཾེཾྲ་ 
པོ གྒྲུབ་ བྱེད་ ཙམ ་ རྗ་ས་གཞན་ཡོད་པའེ་ ལེ བྱེད་དགག།རིགས་ 
པར་བ །། 
དང་པོ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། ཏཾ ་གསུངས་ཀྱང་། རིགས མོགས སྦྱོར བའེ་ 
་ པ་དང་བྲལ་ བའེ་ སྒྲབ་བྱེ བྱེད་ རྒྱས་པར་མ་ ་ པས་ འདེས་ དེའི་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས། བྱེ་བྲག ་པ་དང་རིགས་པ་ ཅན པ དུག ། 
ཇོ ་ང་ ལྟ་བུའི་རྟོག ་བཅས་སུ་ཁས་ ལེན་ ང། ཇི་ ་བ་ ཡིན་ ཏེ། དེ ཡང་ 
སྤྱི ཁྱབ བསྒྲུབས་ ནས ལ་ ང པ་སྟོན་ ང། ་ནི། ཁུད་པར་ དྲ་བེད་ ཆོར། ་དང་ནི་ ཁྱད་ 
པར་བྱས་གཞི དུང། དཱ སཔ འཐལ་བངང། ཡུ ་ ལྦེ བ་ར རི 
གཞུང་ལུགས་དེ་དག་གི་མིང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་ནི་དང་པོར་སོ་སོར་བཟུང་ 
ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམས་པར་བྱ་སྟེ། བྱེད་ཆོས་ཀྱིས་བྱས་གཞི་ཁྱད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་རྟོག ས་ཀྱི། དེ་ལ ས་ག ཞན་དུ་སོ་སོར་འཛིན་པ་མེད་ན་ཕྱིས་ 
བསྡོམས་ནས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་མིན་ཏེ། འདི་ནི་བྱེད་ཆོས་དང་ 
བྱས་གཞི་དོན་གཞན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པ་སྤྱིའི་ཚུལ་ 
༨ `༨^ྷྣ༨ྣ༨ྣྩྷྣ༨ྣ ྣྣ༽ 
འདིར་ནི་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་འདི་ལ་རིགས་སོགས་རྫས་ 
ལ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རིགས་སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རྫས་ལ་སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེས་ནའོ། །དེར་ཐལ། རིགས་དོན་གཞན་དང་ 
རོ། 

གལ་ཏེ་རིགས་སོགས་ཀྱི། བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
ལང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བ་ལང་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། ནོག་སོགས་འདུས་ 
ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱི་རྣམས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ན། 
ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡིག་རྣམ་པ་ཡིས། སྟོང་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ལའང་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྤྱི 
རང་གི ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུ ངས་པར་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱི་ཉིད་ཡི ན་ 
ཡང་དེ་ལྟ་ བུ་མིག་སོགས་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་མཐོང་བ་མེད་དེ། དེ་ 
ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། དབང་ 


ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྣམ་ པ་གསལ་ སྙང བས་ཁྱབ་ལ། ཤེས་ ང། ་ ལ ཡོ་ ་སྣང་ཡུལ་ 
རྣམ་པ་གསལ་ མི་གསལ་ དུ་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་གཉེས་ ནི་ མེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཐ་དད་པ་གཉེ ས་ཡོད་ན་སྐྱོན་ཅི ་ཡོད་ཅེ ་ན། སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་ 
སྣང་མི་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཐ་དད་པར་མ་གྲུབ་ན། 
བློ་ཐ་དད་བའང་རྙེད་དཀའོ། ། 

རི ༽ ཀི ི༽ སི་སི 
པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་དག་ན་རེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེ ་ན། 
འདི་ནི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་རང་གིས་འཕྲོད་འདུ་དབང་པོའི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པར་ཁས་བླངས་པས། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོས་འཕྲོད་འདུ་འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ང་ཇི ཡི ད 

པ་ པོ ་ པོ གྒྲབ་ བྱིང དགབ་ 2 ནི རིགས་པ་ཅན་ 
སོགས་ན་རེ། འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་ སྣལ་ 
མ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ སྣམ་བུའེ་སྒྲ་སྦྱེར་བའེ་ཕྱི ཕྱིར་དང་། བ་ ལང་ལ་དྭ་ཡོད་ 
ལཱུ ས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནི་སྣལ་མ་དང་སྣམ་བུ་དང་བ་ལང་དང་ 
རཱ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ བང ན་གྱི། ག ཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ སྦྱོར་བ་ 
ི་འཐད་ད་ཞ་ན།དེའིལན་སྟནཔའི་གཞུང། སྣལ་མ་འི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས 
སོགས་རྐང་པ་བཞི་པའི་དོན་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཏཱིཀ་བྱེད་དག་འདི་ལྟར་འཆད་ 
དེ། སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ། རྭ་ལ་བ་ལང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ཡང་རིགས་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འདོད་པས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་ལ་རྭ་ཡོད་ཅེས་པའང་འཕྲོད་འདུའེ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་བ་ལང་ལ་ཡང་དཱ་ལ་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་ 
པར་ཁྱད་མེད་པས། བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར་རྭ་ལ་བ་ལང་ 
ཡོད་པའི་ཐ་སཱད་ཀྱང་བྱེད་དགོས་པ་ལ། བ་ལང་ལ་དཱ་ཡོད་ཅེས་འཇིག་ཉེན་ 
ན་ཐ་སཱད་བྱེད་ཀྱི། རྭ་ལ་བ་ལང་ཡོད་ཅེ ས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། རོ 
ལང་ཞེས་བྱ་བའེ་ཡན་ལག་ནི་མགོ་ལ་སོཿ གས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་དང་སྟེང་གི ། 
བར་རྣམ་པར་ཚད་པར་དམི གས་པ་མེད་ཅིང་བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ་འདོད་པས་བ་ལང་ལ་དྲྭ་ཡོད་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བ་ 
་ 

འོ་ན་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའེ་སྒྲ་སྦྱོར་བ་འཕྲོད་འདུའེ་འབྲེལ་པའི་དབང་ 
གི ་ ོ གང་གི  ་ ན་ཞེ ན། སྒྲ་ སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་བཞི་སྟེ། སྣལ་མ་དེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྣམས་ ཀྱིས ་སྣམ་བུ་འདི་ པ་ཡི རིས་ ཚེ་ནི། སྣལ་མ་ རྱིན་ གྱིས་ 
འདུས་བྱས་པ་ལས་སྣམ་བུ ་དེ་ ཕྱིས་ འབྱང་ བའེ་འབྲས ་བུར་བརྗོད་ པ་ ཡིན་ གྱི། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་པའི་སྣམ་བུ་དང་སྣལ་མ་བརྗོད་པ་མིན་པས་ 
འཕྲོད་འདུའེ་དབང་གིས་མ་ཡི ན་ཏེ། འཕྲོད་འདུ་ནི་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡོད་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། སྣལ་མའེ་སྒྲའེ་ 
རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན། དེ་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་ནི། འགའ་ཡིས་རྒྱ་ 
སྣལ་མ་ལ་འབྲས་བུ་སྣམ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་པའམ་ཡང་དེའི་ཚེ། སྣམ་བུ་ལས་ 
པའི་ཚེ་ནི།འབྲས་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ལ་རྒྱ་དུས་ཀྱི་སྣལ་མ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པས་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་ 
མིན་ནོ། ། 

སྣལ་མ་བཏགས་ཟི ན་པའི་ཚེ ་འདི་སྣམ་བུའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ནི། 
སྣལ་མ་ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕན་ 
གདགས་བྱ་དང་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ་དུས་མཉམ་པའི་སྣལ་མ་ཕན་ 
ཆད་པ་མེད་པར་ལིངས་པོ་གཅིག ཏུ་སྣང་བ་ཉིད་ལ་དེ་ཙམ་རྒྱ་མཚན་དུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བ་ཡི་སྦྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མིང་དེ་ལས་དོན་དེ་འཁྲུལ་མེད་ཅན་ 
དུ ཤེ ས་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ལ་སྣམ་ བུ་ཞེ ས་པའི་སྒྲ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་ 
ཡིན་གྱི་འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དངོས་མིང་དུ་ 
འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། ལཱ 
དིས ི༽།།།༽ཀ།། ི་ོ 
དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་པའེ་ཞེས་སོགས་ཏེ། འདེ་དང་སྐབས་གཞན་དུའང་ 
བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དག་མ་ཤེ ས་པ་ལས་གཞུང་གི་དོན་རྟོགས་ 
དཀའ་བར་མཐོང་བས་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པའེ་འདོད་པའི་ཚུལ་གྲབ་ 
པའི་མཐའ་རིགས་པ་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །དྲེ་ཀྱང་བྲམ་ཟེ་རྐང་མིག་གི་རྗེད་ 
སུ་འབྲང་བ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། དྲང་སྲོང་གཟེགས་ཟན་གྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བའིེ་ཕྱིར་གཟེགས་ཟན་པ་དང་། འུག་པའེ་བ རྟུལ་ཞུགས་བླངས་པའེ་ 
ཕྱིར་ འུག་ཕྲུག་པ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་འདོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་མཐུན་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྤྱི་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པས་འདེར་རགས་པ་ཅམ་ཞིག་བཐུན་མོང་དུ་འཆད་དོ། ད 
དེ་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད། རྫས་དང་ཡོན་ 
ཏན་ལས་དང་སྤྱི། བྱེ་བྲག་འདུ་བ་རྣམ་པ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ 
༣༨༣ །ྡྡྙླྙྣ བས] ༣ 
པཔ ཟཔ ས༔ ར་མ 1 2 ༈སས་མ ལ་བ ༣21 
ཕྱོགས་དང་། བདག་དང་། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རྫས་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱང་ 


ཊེཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


, ༨༨. འ 


ངོ །འདི དག་ལ་ཅའ་ཕྱར་རྗས ཞཾ བྱ་ཞེ་ན། རོ ཆོས་གཞན་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་པར་རང་རྐྱ་ཐུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་རྟེན་ 
ཙོང ངོ། 

དེས་ན་རྔས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ། འདུ་བའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གེ་འབར་བ་ 
གག ༨༥ 
རྫས་ཡིན་པར་འདོད་པའོ། །རྫས་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པའི་རྫས་དང་། མི་རྟག་ 
པའི་རྫས་གཉེས་སུ་ངེས་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡིན་ལ། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་བརྩམས་པའི་རགས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པར་འདོད་ 
དོ | དེ་ཡང་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མ་ 
ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མི་མཐུན་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ 
རཾ ས་ལྡན་པ་ཅམ་སྐྱེད་ཀྱི་རྫས་མི་སྐྱེད་དེ། རིགས་མི་མ ཐུན་རྣམ ས་རྩོམ་མེད་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་བུམ་པ་ལྟ་བུའེ་ཡན་ལག་ 
ཅན་གཅིག་ལའང་། སའི་རྫས་དང་ཆུའི་རྫས་ལ་སོགས་པ་རགས་པའི་རྫས་ 
བཞི་ཡོད་ལ། དེའི་སའི་རྫས་ནི་སའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བརྩམས་ཞེས་སོགས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རྗས་ཐ་དད་པ་དག་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པ་ན། ཐོག་མར་ རྡུལ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཕན་ཚུན་ཕྲད་པའམ་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་དེ་རྣམས་ 
ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་སྐྱེད་དེ། གཞན་དུ་ན་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ 
རྣམ ར།་ར། ས་དོན་ག ཞན་དུ་ གྱར་པའེ་ཡན་ལ ག་ཅན་ གྱི་ རྗས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་རོ། 
།བུམ་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་དག་ཚོགས་པ་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་ 
པའི་ལན་ལག་ཅན་མི་སྐྱེ་ན། ཇི་ལྟར་བུམ་པའེ་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལ་སོགས་ 
པ་རེ་རེ་བདག་ལ་ བུམ་པའིེ་ཐ་ སྙད་མི ་བྱེད་པ་ལྟར་ཡན་ལག་དག་ཚོག ར།་པ།་ 
ན་ཡང་། བུམ་པའེ་ཐ་སྙད་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། ད རྡུལ་ཕྲན་གཉེ ས་ཕྲད་པ་ 
ལས་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གཉིས་པའི་མིང་ཅན་སྐྱེའོ། །དེ་ནི་ 
དུ་བྱའོ། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཕྲད་བས་བསྐྱེད་པའམ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ལྟ་བུ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ག ཞན་ གྱི ར་བ སྐྱེད་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་མངོན་ སུམ་ གྱི་ཡུལ་ 

དེས་ན་འབྱུང་བ་བཞིའེ་རྫས་ཁོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པར་ 
ལག་ནི་ག སུམ་ཡོད་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་གཉེ ས་ཕྲད་ 
པས་བརྙམས ་པའེ་ཡན་ལ པྱ ་ཅན་དང་པོ་དང་། ཐོས ་ཕྲ ན་ག སུས་ལ ་སོཿ ག ས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཐོ པ་ཕྲད་ པས་བརྩམས་པའེ་ ་ ལག་ པའ རགས་པའོ། །དེ་དག་ལས དང་པོ་ 
ནི་ཡན་ལག་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཉི་ 
གའོ། ། 
དེ་དག་གིས་བརྩམས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྡུལ་ཕྲན་ 

རེ་རེ་བས་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོས་བརྩམས་པ་དང་། ཡན་ 
ལག་ཅན་རགས་པས་བརྩམས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ། ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དང་རགས་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ནི་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཡི ནྭ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་མི་སྣང་བས་ རྡུལ་ཕྲན་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
རགས་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་རགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཟོ 

| གཞན་ཡང་རྗས་དགུ་ལས་ནམ་མཁའ་སོགས་ལྔ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ 
སོང་བའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །ས་སོགས་བཞེ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་རྫས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་རྟག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི། 
རྡུལ་ཡིན་པ་གཞིར་བྱས་ལ། རྒྱ་ཡོད་ན་རྩོམ་བྱེད་ཡོད་དགོས་པ་ལ་རྡུལ་ 
ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་ལ་ནི་རྩོམ་བྱེད་མེད་དེ། གཞན་དུ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ 
ཡན་ཚད་ནི་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི ས་བརྩམས་པས་རྒྱུ་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ 
པའོ། །ཞེས་སྨྲའོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དཀ ི་ོ 
པི སིམ སིས་ི སི སིི སཾ སི 
སི ིས།།། ྣཾྣཾ ཇོ 
ཇི་སིསིོིོིོིོཾ པིས པས་བ 
སོབ ། སིི སི པོ་ 
ལ་ཤི ་ལས། དང་གི སྒྲ་ལས་ལྕེ ་བ་ཉིད་དང་། སྣུམ་པ་དང་། ་ བྲས་པ་ 
དང་། ཆོར ་དང་། ཆོས་མ་ ཡིན་ པ་དང་། སྒྲ་རྣམས ལཾ །ཞེས ་ 
| ཡིི་་་སི་། སི་ར 
ྲ།ྣྗྣྣ།ྣ།ྣ།ྣེྣེེུ་ 
གག །4ྣྣ 
གི་འབར་བ་ལས། རྫས་ལ་བརྟེན་པ། ཡོན་ཏན་གཞན་དང་མི་ལྡན་པ། འདུ་བ་ 
དང་འབྲལ་བ་ན་ཡང་དེའི་རྒྱ་མེད་པ། ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ 
སས སི ས། 8 
རི ྣྣྣིིས ། 
འིས ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ ཞེ པའི་ རྟགས་ལས་རྫས་སུ་ སྒྲུབ་ 1 པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ།ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པས་རྔས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོན་ཏན་ལ་ནི་ 
དད། 

ཟླཟབོྣསྣཾེཾ།ཾཾེེཾེཾེཾེཾེཾོཾོོི་ 
ལྡན་བས་རྫས་གང་དུ་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཟུགས་ནི་མིག་གི་གཟུང་བྱ་སྟེ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྗས་ས་ཆུ་མེ ་གསུམ་° འ། ་ ་སོ། །རོ་ནི་ལྕེ ་ལེེ ་དབང་གི ་གཟུང་བྱ་སྟེ། ར། ་དང་ 
ཆུ་ལ་གནས་སོ། །དྲི་ནི རྣའ་ འེ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་སྟེ་ སའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །རེག་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྫས་གཅིག་དང་། རྫས་དུ་མ་ཡིན་ལ། གྲངས་གཅིག་ནི་རྫས་གཅིག་ 
དང་། གྲངས་གཉེས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྫས་དུ་མའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན། བུམ་པ་ 
གཅིག་ནི་བུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་བརྗོད་པའེ་སྒྲ་ཡང་མ་ཡིན། བུམ་པ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ཟླ་མེད་པའི་བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་གཅིག་ཅེ ས་པའི་སྒྲ་ 
གོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ྱར་པའོ་ཞེས་འདོད་ཅིེ ང་གཉེས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དེས་རིགས་བསྒྲེའོ། ད 
གྲངས་དེ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ཅན་ཁོ་ན་ལ་འདུའི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དེ། ཞེ་བ་འཚོས། གླང་པོ་སོགས་ 
ལས་ཐ་དད་པའེ། གྲངས་ནི་སྣང་བར་ཁྱོད་འདོད་དེ། ཞེས་སོ། །བོངས་ཚོད་ 
དམ་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། རྫས་གང་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ 
ངེ རྒྱར་ གྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལ་དྱེ་ན། ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་དང་རིང་པོ་དང་། 
ཐུང་ངུའོ། ཆེན་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའོ། །རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ 
ནི། ནམ་མཁའ། དུས་ཕྱོགས། བདག་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ཆེན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པོའོ། །མི་རྟག་པའི་ཆེན་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གསུམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་བརྩམས་པའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནོ། །མི་རྟག་པའི་ཆུང་ངུ་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་ཀྱི་ 
བརྩམས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་དང་པོ་ཡོན་ཏན་ནོ། ། རྡུལ་ཕྲན་རབ་གསུམ་ཡན་ 
ཆད་འབྱར་བའེ་རྫས་ལ་རིང་པོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ། རྡུལ་ཕྲན་གཉི ས་འབྱར་ 
བ་ལ་རྟག་པའི་ཐུང་ངུ་བརྟེན་པར་འདོད་ལ། ནམ་མཁའ་སོགས་ལ་རིང་ཐུང་ 
གི་ཡོན་ཏན་བརྟེན་པར་མ་བཤད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གསུམ་པ་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ལྡན་པའི་ཆེ ན་པོ་དང་ 
རིང་ཕོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆུང་ངུ་དང་ ཐུང་ངུ་ལ་ཡང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པར་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རིང་པོ་ 
འོན་ཅིག། རིང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཆེན་པོ་འོན་ཅིག་ཅེས་པའེ་ཐ་སྙད་ 
མཐོང་བ་ལས་ཤེས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དེའེ་ཆུང་ངུ་དང་། ཐུང་ངུ་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི ་དེ་དག་མཐོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་བའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
བུམ་པའིེ་ཆེན་པོ་བུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བུམ་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། བུམ་པ་ 


ལ་ཆེན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱར་གྱུར་པ། བུམ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པའེ་ སྒྲའི འེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་། དེ་ ལྟར་ ལོ པའི་རྟོག་པའེ་ པབ ཡུལ་ པ་དུ 
གྱར་པའེ འི་དངོས ་པོཁ་ འདོད་དོ། །བུམ་པ་ལ་ ཆེན་ པོའེ་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ མེད་ན་ ཆེན་ 
པོའི་སྒྲ་འཇུག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དེ་ཡང་བུམ་པ་ 
པའི་རྟོག་པ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྨྲ་ཞིང་། དེས་ 
གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་ངུའི་སྒྲ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། བཏགས་པའི་སྒྲ་དག་ 
དངོས་ སུ་འཇུག་ན་དོན་དེ་ལ་ སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་དངོས་པོ་པ་ཡོད་དགོས་ 
སོ། །སོ་སོ་བ་ཞེས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཞི་བ་འཚོས། གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་ཐ་ 
དད་པ། སོ་སོ་བར་བརྗོད། ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཏེ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ 
ཞིང་། གཉེ་ག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ། བུམ་སྣམ་གཉེ་ག་ལ་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། བུམ་སྣམ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སོ་སོ་བར་འབྱེད་པའི་སྒྲ་བློའི་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་ གྱངང། སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། འདེ་མེད་ན་བུམ་སྣམ་སོག གོ 
སོར་བར་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ལྡན་པ་ནི། གང་ཕྲད་པའི་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའམ་བར་མེད་པར་འཛིན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པའི་ཤེ ས་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ གྱར་ཅི ང་། ཕྲད་པ་ རྫ་ས་དེ་དང་དེ་བར་མེ ད་པར་ 
བརྗོད་པའེ་སྒྲ་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱར་པའོ། །དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ལ་ཡོད་པའི་སྣལ་ 
མ་ཕན་ ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་གན ར།་ ཇི ང་ཕྲད་པ་དག་ལ་བར་མེ ད་པར་འཛིན་ 
དག་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ག ལ་ཏེ ་དེའི་ཚེ་ སྣལ་མ་དེ་དག་ཕྲད་པ་ལ ར་ བརོཿ ད་དུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ 
དོན་ག ཞན་མི་སྐྱེ་ན་སྣལ་མ་རྣམ ས་མ་ཕྲད་པ་ནའང་བར་མེ ད་པར་འཛིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ད གལ་ཏེ ་སྣལ་མ་རྣམ ས་ཕྲད་པ་ན་བར་མེ ད་དུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་དོན་ 
རཀ ཀ།ཾཾིིྣས༽།ྣཾ ི །ྣ།ས།ྣྣྣ ལི 
པར་འཛིན་པའེ་ རྒྱའོ་ཞེ་ན། སྣལ་མ་རྣམ ས་ཕྲད་པ་ཉིད་སྣལ་མ་ལ ས་དོན་ 
གཞན་ཡིན་ཏེ། སྣལ་མ་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་དང་། སྣལ་མ་རྣམས་ཕྲད་བའོ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པའི་ག ཟུང་ བྱ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་བས་ན་བར་མེད་པའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ཕྲད་པ་ནི་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་རྫས་རྣམས་ཕྲད་པའེ་ལྡན་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ 
སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མི ་འཐད་དོ། །དེ་བ ས་ན་ རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ ས་ཕྲད་པ་ནི་དངོས་ 
པོར་གླུ བ་པས་ རྒྱ་རྐྱེན་རྣམ ས་ཀྱི་ལྡན་པ་འབད་མེ ད་དུ་འགྲུབ་བོ། །ཞེ རཾ།་བྲེ རོ 
རོ། ། 

རྣམ་དབྱེ་ནི། རྫ་ས་གང་སྔར་མ་བྱེ་བ་ལ ས་ཕྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་རྣམ ར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ལ་ ལ་ཕྲད་པ་ ཞིག་པའམ། ཕན་ཚུན་བྱེ་བར་འཛིན་པའེ་ཤེས་པའེ་ སྣང་ཡུལ་ དུ 
རར ས་་ 
ཀྱང་ཡི ན་པ་ཞི ག ཏུ་འདོད་ལ། འདི་མེད་ན་སྔར་བར་མེད་པའི་རྫས་གཉི ཟེ 
ཕྱིས་བྱེ་བ་ན་བར་དང་བཅས་པར་འཛིན་པའི་ ཟློ པོའི རྒྱ་ མེད་པར་ འགྱར་ 
སླབ །ཾ།ཾ ྣྣབས། 
་ ལས་ཕྱིས་བྱེ་བ་ བབ ་ ལ། ས་སོ་བ་ནེ ནི་དང་པོ་ནས་ རྗས་སོ་ 
སོར་ཡོད་ཅིང་མ་ཕྲད་པ་ རཱ ཀ་ ་པའོ། ། 
ཅསས་ྫསི་་ས། མོ 
བལྟོས་ཏེ ་གཞན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་དང་། ད་ལྟར་ 
འཛིན་པའི་ཤེས་པའེ་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་བུམ་པའི་ཆོཿ ས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ། །གཞན་མིན་པ་ནི། དེ་འདྲའི་ཚེ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ 
བུམ་པ་ལ་ལྟོས་མེད་ག ཞན་མིན་པར་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་དང་། 
ཤེ ས་པ་དེ་ལྟ་ བུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་སྟེ་ བུམ་པའི་ཆོས་བུམ་པ་ལས་རྫས་ 
གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །དེས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
འདེ་དགྲ་ཀུང་གཟུགས་ཅན་ཁོ་ནའི་ཆོས་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་རུང་དུ་འདོད་དེ་རྐང་མིག་གི ་མདོ་ལས། གྲངས་དང་། ཚད་དང་། སོ་སོ་ 
ཁི ་ ར་རར་ རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་དང་། གཞན་ཉིད་དང་། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་དང་། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཡིན་པའི་ཕྱིར་མིག་གི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། ། 

བློ་ནི་ཤེས་པ་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། བློ་དང་དམིགས་པ་དང་ 
ཤས་པ་ཞེས་བྱབ་ནི་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་ཀྱི། བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བར་འདོད་དེ། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། 
ཧཾ ཅོང་ཏངུའི་རོབོཡ ན་ནའང་། གཞན་དག་གིས་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི་ 
མི་འདོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་བློ་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།། 

བདེ་བ་ནི་སི མ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་། 
འདོད་པ་ནི་ཆག ས་པ་དང་། སྡང་བ་ནི་ཞེ ་སྡང་དང་། འབད་པ་ནི་རྩོལ་བ་སྟེ། 
འདི་དགྭ་ཀྱང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་བེམས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱ་ 
མཚན་ནི། ཤེས་པ་ཡིན་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ 
ཕྱིའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ས་དང་ནང་དུ་སིམ་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ 
ཤེས་པ་གཉིས་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ནའང་། རྒྱད་གཅི ག་ལ་ཤེས་པ་ 

འོ་ན་བེམས་པོ་ཡིན་ན་རང་རིག་གིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། དུས་ 
མཉམ་པའི་ཤེས་པའང་མེད་ན་གང་གིས་རིག་པར་བྱེད། གཞན་ཡང་བེམས་ 
པོ་ཡིན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གིས་ ཐུན་ ་ བར་ཐལ་བའི་ སྐྱོན་ མེད་ ལ། བདག་ལ་ འདུ་བའེ་ ཡིད་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དྲན་པའི་ རྲི ནས་རིག་ པར་བྱེད་པས་རིག་བྱེད་མེད་པའེ་སྐྱོན་ཡང་ 
མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ལྕི་བ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་རགས་པའེ་ 
དང སྣྲུམ་པ་ནི་ ཆར ར་ས ་ རྫས་འགའ་ཞེག་གི་ 
ཡོ སར ཡིན་ལ། ཡོན་ སད དེ་དག་ ་ ཏན་ཅན་དག་ལས་དོན་གཞན་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ཐ་དད་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
འདུས་བྱས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། མཿ རར 122 .2/51 1 
པ་འཇིག་པའོ། །ཤུག ས་ནི། ལ ཆུ་མེ་ རླུང་ཡིད་དེ་ལུ ས་ཅན་གྱི་རྫས་ལྔ་པོ་ལ་ 
འབད་པས་རྩོམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མདའ་ 
འཕངས་པའེ་ཆེ་ ་འབད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་མདའ་བར་དུ་མི་ལྟུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ དེ་ཡང་མདའ་དང་མདའ་འཕེན་པའི་ 
འབད་རྩོལ་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའོ། །བག་ཚགས་ནི་རང་གི་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་ ཤེས་པ་ལ ས་སྐྱེས་ ཤིང་། འབྲས་བུ་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པར་ ནུས་ 
པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ཡང་སྔར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་དག་ལ་ཕྱིས་དྲན་པ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། མཐོང་ཐོས་ 
སོགས་ཀྱིས་བག་ཆགས་མ་བཞག་ན་ཕྱིས་དྲན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གནས་པ་འཇིག་པ་ནི། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འབད་པས་གཞན་དུ་དུ་གན ས་པར་བྱེད་ཀྱང་འབད་པ་བཏང་བ་ན་དེ་ཞིག་ 
ནས་སྔར་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
སོགས་ཡུན་རིང་པོར་བལྟབ་པ་འབད་པས་བརྐྱང་ཡང་། འབད་པ་བཏང་བ་ 
ན་སྔར་བལྟབ་པ་དང་མ ཐུན་པར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་པོ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཆོས་ནི། ཁྲུས་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྨྱུང་བར་གནས་པ་དང་། 
བླ་མའེ་ཁྱིམ་དུ་གན རེ ས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། ནགས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། མཆོད་སྤྱིན་དང་། སྤྱིན་སྲེག་དང་། སྤྱིན་པ་སོགས་ལས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཟག ༨ཨགཨཀཔ སིི 
ཤོ ལས་ ལྡོག་ པ་མ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ སྟེར་ བར་ བྱེད་ པའེ་ 
ལར། ནི་ཆོས་མ་ ཡིན་ པའོ། ད 

པཔ ཟི པོ ཐས སས 
དས  ྣྨྣ་་ོ 
ལྔ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅུ [| ་དང་། རཿ བྱས་ 
གསུམ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་བཅོ་ལྤར་ འགྱུར་རོ།། དེ་ ཡང་བདག ནི ་ལུས་ 
དབང་བློ་གསུམ་ལས་དོན་གཞན་དུ་ གྱར་ པའི་རྫས་བློ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་རང་ལ་འདུ་བའི་རྒྱུ་ 
བྱེད་པ། སེམས་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ། །མི་འཇིག་པ། ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་ 
འདོད་ལ། སྐྱེས་བུ་དང་གང་ཟག་ཀྱང་དེའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 

བདག་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེའི་ཚེ 
འ་ཚ་ 


གྱུར་ན། ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དེ་སུ་ཡིན། 
གཞན་གྱིས་ ལུ ་པ་གཞན་གྱིས་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ལྟརན་ 
ལས་བྱས་པ་ ཆུས་ཟོས་ ཤིང་མ་བྱས་པ་དང་། ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བ ས་ན་ 
ལས་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཟ་བ་པོར་གྱུར་པའི་བདག་ངེས་པར་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། ། 

གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡིན་པ་ལས་བྱེད་པ་དང་འབྲས་བུ་སྱོང་བར་ཇི་ 
ལྟར་འཐད་དེ། དེར་མ་ཟད་བདག་རྟག་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་རང་གི ་ངོ་བོས་ལས་བྱེད་ཅིང་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་དང་འབད་པ་དང་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་ 
ལ་འདུ་བའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གི ས་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་ལ ས་བྱེད་པ་ 
ལ་བདག་གིས་ལས་བྱེད་པར་བརྗོད་ཅིང་། བདག་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཉམས་ སུ་མྱོང་པ་འདུ་བ་ཉིད་བདག་འབྲ རེ བུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དོན་ཡི ན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་འདུ་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཉེད་ 
བདག་གི ས་གཟུག ས་མཐོང་བའེ་དོན་ཡི ན་པ་ལྟ་ བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་ལྷ་ 
སྦྱིན་ནམ་ཡང་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའེ་ 
རིས་མཐུན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་། བློ་དང་། ཚོར་བ་སྔ་ 
ན་མེད་པ་དག་དང་འབྲེལ་པ་བདག་ལ་ག སར་དུ་འདུས་པ་ནི་བདག་དེའེ་སྐྱེ་ 
བཡིན་པར་བརྗོད་དོ། 

དེ་ཡང་ལུས་དང་། དབང་པོ་དག་ཕྲད་པ་ནི་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་དེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཡང་བདག་ལ་ལྡན་ཞིང་། བློ་ལ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དག་འདུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་བདག་ལ་འདུ་བའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ 
པའི་རྣ་བའི་བུ་ག་ནི་བདག་དང་ལྡན་ལ། དེ་དང་ཡང་ནམ་མཁའི་བདག་ཉིད་ 
དང་ཚོར་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནི་བདག་འདིའི་འཆེ་བར་བརྗོད་དོ། བདག་ 
དེའི་གསོན་པ་ནི། ལུས་དང་བཅས་པ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་ 
གསོག་པ་ལ་ལྟོས་པའེ་ཡིད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཚོ་ ་བ་ནི། བདག་ 
ལ་འདུས་པའེ་མིག་དང་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་བདག་འདི་ལ་ 
འཚ་བར་རྟོག་ཅིང་བརྗོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའེ་རྟེན་དང་། འབྲས་བུ་ 
་གེེྲགྲགྭེྲཀྲིྲཀ།།།།ཀཀླཇཾྲ་ 
རག ༢༡༢༥ྣ༥ྣྣ༼ྣྣ༽ྣ༽ཀྣཾཔྣ པས {་ 
གསར་དུ་འདུ་བ་དང་། སྔར་ཡོད་འབྲལ་བ་སོགས་མི་རུང་ན། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་འདུ་འགོད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 

གཞན་ཡང་རིགས་པ་འདི་ལྟ་བུས་བདག་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། པཿཿ་ 
ཅེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ལུས་དབང་ཡིད་བློ་ཚོར་བའི་ཚོགས་ལས་མ་ 
རི ༽༽།༽  ོཀ་ཀཾཾ་ཾཔྣཾཔྣཔཾ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཏེ། འདེས་ནི་བདག་ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ 
རང་རྐྱ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


བཅས་ རཾ སྲོག་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། རྟགས་ པའི རྣམ་ང པོ 
བཞག་པ་ནི་གཞུང་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་ འགྱུར་བས་ བདིར་མ་བྲིས་ 
སོ།། 

གཞན་ཡང་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། མངོན་རྗེས། ཉེར་འཇལ། སྒྲ་དྲན་པ། 
ངོ་ཤེས་དྲན་པའམ་གྲབ་པས་མཐོང་བ། གཅུག །ཐེ་ཚོམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག །མ་ 
ངེས་པ། རྨི་ལམ། རྨི་ལམ་གྱི་མཐའེ་ཤེས་རབ་སོགས་ཆོ་ ས་ཅན། ལུས་དང་ 
དབང་པོ་དང་བློ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་རིག་པར་བྱེད་པ ས་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
ཐྦྫྫ ཇ ་ སྐྱེ་བ་དང་ལྡན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་ལྡན། རྟོགས་པའི་ 
རཱ {རིས ། ༽། །༽ྣ 
ཤེས་ པ་ཡིན་པའེ་ ིཕྱིར། སྐྱེས་བུ ཇི གྱི་སེམས་ ་ །ཞེས ་པས་ 
པཾ སས ོ། བས སོས ལོ 
ང། རཾ སྡང་བ ལ་ ཆོས་ཅན། ་ ཞིག་ ལ་ མོ ཏེ། ་ ་པོ་ཡོད་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞེན་ནོ། ཞེས་པའི་རྟགས་ 
ཀྱི ས་འདོད་སྡང་སོག ས་ལ་རྟེན་ཡོད་པར་བ སྒྲུབ་པ་ན ས་རྟེན་དེ་རྫས་གཞན་ 
ྲགེཾགགཾེིེཾི།ྣཾྣཾཾ།ོོོ་ 
གང་ཡང་མ་ཡི ན་པའེ་རྟེན་ཡོཿ ད་པར་འགྲུབ་པས་བདག་ཡོཿ ད་པར་འགྲུབ་པབོ་ 
ཞསཟེར་རོ། 
པའི་ཤེས་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གཅིག་ཡོད་དེ། བདག་གིས་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཞེས་པའི་ཤེས་པས་འཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གར་མཁན་གྱིས་ 
སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་ན་འདིར་འདུས་པའི་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་ ས་འཕང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་བརྡ་ཚད་བྱས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་འཕང་བར་བྱའོ་ 
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

རྟགས་འདིས་གཟུགས་སོཿ གས་འཛིན་པའེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་ 
གཞན་དུ་མི་འཐད་པས་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རིགས་པ་འདི་ 
བྲིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་བདག་དེ་ནི ་བཅིངས་ཐར་གྱི་གཞིར་ཡང་འདོད་པ་ཡི ན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་གང་གི་ཚེ། ཤེ ས་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་ 


༢ == ཤྲ ༤ ( ཆེར།་ 5. . = ་ེ 
ཡིན་པའེ་ལས་བསགས་པ་ན། ཆོས་ལས་ནེ་བདེ་བ་འབྱང་ཞེང་། དེ་ལས 


འདོད་ཆགས་འཕེལ་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ལས་ཞེ ་སྡང་འཕེལ་ཏེ། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་ 
འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་ལ་དབང་ཡིད་སོགས་འདུས་ནས་ཆོ། ཡེ 


དང་ཆོ་ ས་མ་ཡི ན་པའིེ་ལས་གསོག་པ་ནི་བདག་མ་མཐོང་བས་ཡིན་ལ། 


དེ་ཡང་། བདག་ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དོན་ སྨ ར་ ཡིན་པ་ལ་ དེ ་ བདག་ པཿ ྷ་ 16༤ རམ 
འཁྲུལ་ ཏེ། བདག ་བདེ ་བ་ལ་ སོགས ་པའི་ཕྱིར་ཆོས ་དང་ ཆོས་མ་ ཡིན་ ཤེ 
ལས་གསོག་པ་ཡི ན་གྱི། གང་གི ་ཚེ '་བླ་མའེ་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
སྣ །༽ྣ་ 
སིས སི སི་ཇི ཐོ 
ཆུད་པ་ན། བདག་ནི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཡང་བྱེད་པ་མེད་པར་ ཤེ ས་ཏེ། 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་ལས་གང་ཡང་གསོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་། ལས་ 
གསར་པ་མ་ པེ ་ཤིང་རྙིང་ ངོ ཐོ པས་སྔར་བླངས་པའི་ལུས་དང་དབང་ 
པིསིསཾ བོི་ སི་སི ་་ 
པའི་ལུས་དང་དབང་ པ་སོག། མ་བླངས་པས། བུད་ཤིང་ཟད་པའི་ མེ ་བཞེན་ 
དུར་བ ཐུ ཆད་དེ་ བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གནས་ པར་གྱུར་ན་ཐར་པ་ཐོབ་ 
ངཱ ས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་བདག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ 
ནི་དེ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། པིས སས 
ནས་དྲི་མེད་པའེ། །ཡོངས་སུ་འདའ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་ཟད་པ་ཡི་མེ་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེས་དང་། བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །དྲུངས་ནས་ 
ཕྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་སྨྲས་པ་ནི། ད བྱེ་བྲག་པ་ཡི་ཐར་ 
པར་ཤེ དད་་ ཁྱུ ཁཿ 

གྱི་རྫས་གཞན་ལ་ནི་མི་བརྟེན་ནོ། །འདི་ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། པར ་བ་རམ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ལྡན་པ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤོོནས།། 
པར་གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་པ་ཁེགས་པ་ན། 
ནམ་མཁའ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཇི་ལྟར་ཁེགས་ཞེ་ན། ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟེན་ན་ས་སོག ས་གང་ཡོད་དུ་སྒྲ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། ས་སོགས་བཞི་ལས་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་གཞན་དུ་མས་ཐུན་མོང་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
དུས་ཡི ད་གསུམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣ་བས་གཟུང་ བྱ་ཡེ ¬ ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ 
བ་དང་། སྔ་བ་དང་། ཅིག་ཅོར་བ་དོབ་ོག་ཡོང་པོས། པ་པ རར 
བ་དང་མྱུར་དུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟག ས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཅིང་། ཡུན་རིང་བའོ་མྱུར་བའོ་སྙམ་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པའེ་ཤེས་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡུན་རིང་བ་དང་མྱུར་བ་སོག ས་ཡིན་ལ། ` 
གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེན་དེ་ལ་དུས་ཞེ ས་བྱའོ། །ཞེས་ཡུན་རིང་ ཐུང་མྱུར་བུལ་ 
སྔ་ཕྱི་ལ་སོག ས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟག ང་ ས་དུས་ཀྱི་རྫས་ཡོད་པར་རྟོག ་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


 -; ཕྱོགས་ཀྱི་རྫས་ཇི་ལྟ་བུ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གང་བརྟེན་ཞེ་ན། འདི་ 
ཤར་རོ་སྙམ་པ་ནས་འདི་སྟེང་ངོ་འོག་གོ་སྙམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཤེས་པ་ 
བཅུའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པར་བཛརྗོད་ལ། དེ་ 
དག་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་དེ་ལ་ཕྱོགས་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 
གང་གིས་དཔག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ལྔ་ཕྲད་པ་ཅིག་ཅར་ཉེ་ 
ཡང་། ཤེས་པ་ལྔ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས། དབང་པོ་དང་དོན་ལས་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡོཿ ད་པར་གླབ་ལ། དེ་ལ་ཡིད་ཅེས་བརྗོད་དོ་ 
ཞེས་སྨྲས་སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་ སྐྱེ་བ་ནི ་ཡིད་ཀྱི་ 
རྟགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། ། 

དེ་ཡང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་རྟག་པར་འདོད་ལ། རྣ་ 
བའི་སྒོར་ཞུགས་དུས་མིག་གི་སྒོར་མ་ཞུགས་པ་ལ། སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་ཚེ་བར་འདོད་དོ། ། 

དོན་དེ་དགྲ་ཀང་ཞི་བ་འཚོས། འཇིག་པ་ལ་སོགས་གཏན་ཆཚིགས་ 
དུ སི །ཾ  ིོིོབག།།་ 
| ་ གང་ལས་མཚན་ཉིད་མི་འདྲའེ་རྒྱ། །དེ་ནི་དུས་ཞེས་བྱ་བར་ 
བརྡོད།།ཤར་དང་གཞན་སོགས་བློ་རྣམས་ལས།།ཕྱོགས་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གག ༡།ྣྣྣྣྣྣ།ྣྨ ྨྣྗྣ་་་ 
ཅེས་སོགས་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །རྫས་དགུ་དང་ཡོན་ཏན་ 
རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཕན་ཚུན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ད་ནི་ཚིག་གི་དོན་ལྷག་མ་དག་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་ནི་ལྔ་ 
སྟེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། འདེགས་པ་དང་། འཇོག་པ་དང་། བརྐྱངས་པ་ 
དང་། བསྐུམས་པ་དང་། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་ 
ངོ། །དེ་ཡང་འདེགས་པ་ནི། སྟེང་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྡན་པ་དང་། འོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་སྤྱི་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འདེག་བྱ་ 
དང། འདེགས་བྱེད་འོག་ནས་སྟེང་དུ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ། འདེག་བྱ་དང་། 
སི ས་གཞན་དུ་ྱུར་པའོ། །སྟེང་གི རྣམ་དབྱེ་དང་ 
འོག་གི་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་གཞག་བྱ་དང་། འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་ 
རྗ་ས་ཐ་དད་པ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་འབབ་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོ། སྐྱེས་བུའེ་རྩོལ་བ་ 
ལ་སྐྱེས་པ་ནི་འཇོག་པའོ། །བསྐུམ་པ་ནི། དཔུང་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫས་དྲང་པོ་འཁྱོག་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ན་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ། 
བསྐུམ་བྱ་དང་བསྐུམ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ལས་སོ། །བརྐྱང་ 
བ་ནི། གང་གི་མཐུས་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྫས་འཁྱོག་པོར་ 
གནས་པ་དྲང་པོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཧི རྐྱང་བྱ་དང་སྐྱོང་བྱེད་གཉི་ག་ 
ལས་མ་གཏོགས་པའི་བྱ་བའེ་ངོ་བོར་གྱར་པའོ། །འགྲོ་བ་ནི། འགྲོ་བྱ་དང་འགྲོ་ 
བ་པོ་གང་ལས་ཀྱང་མ་གཏོགས་པའིེ་ལས་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ་ཡང་། ལས་དང་པོ་བ་བཞེ་ནི། ཡུལ་དང་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ 
ནམ་མཁའ་སོགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་དབྱེའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་ནི་མ་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེའེ་རྒྱ་ 
ཡིནཏེ། དཔར་ན་ཤར་དུ་འགོ་བའི་ཆེ། ད་དུས་ཀྱིའགྲོབ་ནི། ནུབ་ཀྱ་ཕྱོགས་ 
ལས་ད བྱེ་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ ྒྱ་ཡི ན་ལ། ཤཾ ར་ཕྱོག ས་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལས་ལྔ་ཁོ་ན་སྟེ། འཁྱམ་པ་དང་། གཡོ་བ་དང་། 
སྤྲོ་བ་སོགས་ནི་འགྲོ་བའི་ཁོང་དུ་འདུའོ། ཞེས་ཟེར་རོ། ད 

ལས་འདི་ཡང་། ལུས་ཅན་གྱི་རྫས་ལ་གནས་པའི་ལྡན་པ་དང་། རྣམ་ 
དབྱེའེ་རྟགས་ལས་ཡོད་པར་གླབ་བོ། །མངོན་སུམ་ལ་སྣང་རུང་དུ་ཡང་འདོད་ 
དེ། རྐང་མིག་གི་མདོ་ལས། ལས་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཅན་དང་འདུ་བའི་ཕྱིར་ 
མིག་གི ས་གཟུང་བར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། ཞེ རར ཤད་དོ། སྤྱི་ནི་གང་ལ་རང་ཉིད་ 
གག སྣ 
ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། གསུམ་པོ་ལས་གཞན་ལ་མི་འཇུག་ལ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ 
ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་དང་། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ 
བྲག་མ་ཡིན་ནོ། ¿ ཆཾ་ཐའ་རྦྱ ནཾ། རྫས་ཏན་དང་། ཡན་ཏན་ཏད་དང་། ཝས་ 
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ཡ༈༔ ་པསས  ས་། ིི ་ 
སོགས་པའི་ཕྱིར། ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ཞེས་བྱའོ། ད 


དེ་ལ་བ་ལང་ཉིད་ནི་བ་ལང་མ་ཡིན་ཞིང་། བ་ལང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
གྱུར་པ། བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའེ་ སྤྱི་འཛིན་ ཤེ པང རྒྱ་དང་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ཅི དེ་འདྲའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་དང་། སྒ་དོན་དུ་གྱུར་པ། བ་ལང་གི་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་བའོ། །འདི་ནི་ 
བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ག སལ་བ་རྣམ ས་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་འབྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤྱི་ག ཞན་དག་ཀྱང་ 
མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དཀར་ཟལ་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ཚེ་བ་ལང་ 
ངོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི ་དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ལ། མིག་གིས་བ་ལང་མཐོང་བའེ་ཆེ ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་ 
པ་ལས་ཐ་དད་པའི་དབང་ཤེས་ཡོད་ན་ཤེས་པ་གཉེས་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་འཐད་པའང་མ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་བས་ན་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ 
འཛིན་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །དེ་འདྲའི་ སྤྱི 
ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་ལང་ངོ་ 
སྙམ་པའི་ ཤེ རི ྒྱ་ ཐུན་མོང་བ་གཅི ག་མེ ད་ན། ཇི་ལྟར་དཀར་ཟལ་དང་། 
ནག་སྒུར་ལ་རིག ས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟར། དཀར་ཟལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དགོས་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྤྱི་ཡོཿ ད་པར་གླབ་ལ། དེ་ཡང་གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པར་ཤེ ས་ 
གསལ་བ་རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་སྨྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོཿ ད་པར་ 
བ་རྣམས་སྤྱི་མེད་དུ་འགྱུར་བས་རྟག་པར་འདོད་དོ། ། 
རྟག་པའི་རྫས་ལ འང་འཇུག་པ་འཁོར་བའེ་མཐར་གྱུར་པའི་གྲོ་ ལ་བའི་བདག་ 
ལ་ཡོཿ ད་པའི་མཐའ་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་དེ། མདོར་ན། ཆོཾ ས་གང་གིས་རང་གི ་རྟེན་ 
དེ་ག ཞན་ལ ས་ཁུད་པར་དུ་གོ་བར་ བྱེད་པའི་ ྒྱ་ བྱེད་པ་ནི་ བྱེ་བྲག་གམ་ཁུད་ 
པར་དུ་འདོད་དེ། འདི་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གོ་བར་ 
མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེས་ན། རང དཾ 
ཅིང་། ནམ་མཁའི་ཆོ་ ས་ནམ་མཁའ་དེ་རྫས་གཞན་ས་ཆརུ་སོཿ གས་ཐམས་ཅད་ 
བྱི་བྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

འདུ་བ་ནི། ཡུལ་སོ་སོ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཆོས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། འདི་ལ་འདི་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། རྟེན་རྫས་སོགས་དང་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཉེས་ 
ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བའི་ཚར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དེ་གཉེས་ཀ་ལས་ 
གག ༼༼༼༼༼༼༼༼༨༼ྣ༼༼ྣ 
འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པའི་ག ཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ། བུམ་པ་དང་གཟུག ས་ཕྲད་ཅི ལ་འ 
འབྲེལ་བའི་ཆ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་མེད་ན་བུམ་པ་དང་གཟུགས་ཕྲད་པ་ནའང་བུམ་ 
པ་ལ་གཟུགས་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ ཤེ ས་པ་མི་སྐྱེ་བའམ་ཡང་ན་མ་ཕྲད་པ་ན་ 
ྲ༽ག ླ།། 
ཏེ། བུམ་པ་འཛིན་པ་དང་ བུམ་པའི་ག ཟུག ས་འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་གཉེ ས་ཀ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ཤེས་པའེ་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྡན་པ་དང་འདུ་བ་གཉེ ས་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཕྲད་ 
པ་གཉི ས་བར་མེད་པར་འཛིན་པའི་ ཤེ རེ རྒྱ་མིན་ལ། འདུ་བ་ནི་རྟེན་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡོད་པའི་འཛིན་པའི་བློའི་ རྒྱ་ཡིན་ཏེ་ཁྱད་པར་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ། རཾ 
ཡང་སྤྱིར་ཕྲད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ལྡན་པའེ་འབྲེལ་བ་དང་འདུ་བའི་ 
འབྲེལ་བ་གཉེས་ཀ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་སོ་སོར་ཕྱེ་བས་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལྔར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་འདུ་བའེ་འབྲེལ་བ་དང་། འདུ་ 
བའི་འབྲེལ་བ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའེ་འབྲེལ་བ་དང་། འབྱོར་བའེ་ཁྱད་ 
པར་གྱི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའེ་འབྲེལ་བའོ། ད 

དེ་དགྲྭ་ཀྱང་དཔེར་ན་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྱར་པའི་མིག་དབང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་། བུམ་པ་ཕྲད་ པའེ་ ་ པ་ནི ནི་སྦྱོར་བའེ་ འབྲེལ་བ་ ་ ལ། བུམ་ རོ 
དབང་པོ་དེ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ནི་ ནི་སྦྱོར་བའེ་འདུ་བའེ་ 
འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཉིད་ 
ལ་སེཿ གས་པ་དང་བུམ་འཛིན་དབང་པོ་ནི་འདུས་པའེ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲབ་ 
ཅེ ང་། རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཕྲད་པ་ལྟ་ བུ་ནི་འདུ་བའེ་འབྲེ ལ་བ་སྟེ་རྣ་བ་ནི་ 
ནམ་མཁའིེ་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ། སྒྲ་ཡང་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ 

རྣ་བའེ་དབང་པོ་དང་སྒྲ་ཉིད་ནི་འདུས་པའེ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་ཡི ན་ནོ།། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་དེས་གཞན་དག་ 
ལའང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད། རྫས་ལས་གཞན་ལ་ 
བྲག་དང་འདུ་བ་ནི་རྟག་པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གིས་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ 
ཅན་པའི་གླབ་པའེ་མཐའ་རགས་པ་ཅམ་བཤད་ཟིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ད་ལྟའི་ 
གཞུང་འཆད་པ་པོ་དག་ལ། ཕྱོགས་སྔ་མའེ་འདོད་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མི་སྣང་ 
པཡ་ སཾ  སིིི་ ོང ོ་ 
ཚད་ ཆེན་ རྩ་འགྲེལ་ལས་ཇི་ ལྟར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དག་གི གི་དོན་ བསྡུས་ ེ 
མདོ་ཙམ་ཞེ ཞེག་ བྲིས་པ་ ཡིན་ནོ། ད 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བའི་གཞུང་གི་དོད་ཐ་་པོརྱ་བཱཾ༔ ཁོ་རེ གསོས་ཐའེ་དའོས་ཐོ་ 
རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་མེད་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
དུ་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་ནི་རྫས་ནི་རྫས་ཐ་དད་པའི་རིགས་སོགས་ 
ཡོད་པ་ལ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྗ ས་དཔག་མེད་དེ། རྟག ས་དེ་ལ་མ ཐུན་དཔེ ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་དབྱག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ནི ་དོན་གཞན་དབྱག་པ་ཁོ་ནའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡི ན་པ་བཞིན་ཞེས་པ་མཐུན་དཔེའོ་ཞེ ་ན། མི་འཐད་དེ། 
དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་། སྐྱེས་བུ་དང་དབྱུག་པའི་འབྲེལ་བ་ 
ཀུན་རྫོཿ བ་ལས་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་དབྱག་ 
ཅན་དུ་ཤེས་པར་ཐལ་ལོ། ད 

དེ་ལྟར་དཔེ ་བཀག་ནས་དུ་མ་ལ་ སྒ་གཅི ག་འཇུག་པ་རྒྱ་མ ཚན་དོན་ 
གཞན་གྱིས་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་གྱིས་གནོད་པ་ 
ལྟོས་དགོས་པར་འདོད་པ་ནི། མི་འཐད་དེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་དང་། ཁང་བཟང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཚར་དུ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དངར་བ་ ཁརེང་བ་ 2 སོགས་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ཡང་ཚིག་གི་དོན་ 
དྲུག་ལས་གཞན་པའེ འི་དངོས་ པོ་དང་། ཁང་བཟང་ རྣམས་ལས་རྫས་གཞན་ 
པའི་ཕྲེང་བ་ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིག་གི དོན་དྲུག་ལ རོ 
གཞན་པའེ་ཤེས་བྱ་མེད་པའེ་ཕྱིར་དང་། ཁང་བཟང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཁང་བཟངས་ལ་བརྟེན་ན་ཕྲེང་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་ལ་བརྟེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟངས་རྫས་སུ་འགྱུར་ནའང་ཁང་བཟངས་ནིེ་རྡོ་ཤི ངོ 
སོགས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བརྩམས་པ་ཡི ན་ལ། རིགས་མི་ 
མཐུན་གྱིས་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་ནི་རྫས་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲེང་བའི་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ 
རྫས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁང་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་ 
1]  ་ 
ནས་ག ཞན་ཅི ་ཞེ ག་ཡི ན་རྗས་དང་ལ ལོ ན་པར་མི་འཐད་དེ། ལྡན་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་ 
འཐད་དེ། རྟེན་འདི་ལ་བརྟེན་པ་འདི་ཡོད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་ 
རྟེན་ཆོས་གཞན་ལས་ལོག་པར་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ནི་རིག ས་ཡིན་ལ་རིག ས་ནི་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པར་ 
མི་འགལ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ན་ཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་པའི་ཕྲེང་བའོ་ 
ཞེས་རྗོད་ཅིང་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲེང་བ་རིགས་སུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེ རོ ཤི ང་ཉིད་རིག ས་སུ་ལྡན་པ ས་དཔེ ་ལྟ བུ་གཅི ག་ལ་ཡང་ ཤི ང་ཞེ རོ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་ན། ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཕྲེང་བ་དེའི་སྒྲ་ 
ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འཇུག་ན་ཕྲེང་བ་མང་ཕོ་ 
ལ་ཡང་ཕྲེང་བ་ཡོད་དགོས་པ་གང་ཞེག །ཕྲེང་བ་ཡང་རིགས་ཡིན་ཞིང་། 
རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་གླབ་ 
པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེན་པོའི་སྒྲ་ 
ཡང་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་འདུག་ན་ཕྲེང་བ་ལ་ཆེན་པོ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། 
ཆེན་པོ་ནི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་རྫས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ལ། ཕྲེང་བ་རིགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ །རྟགས་ཕྱི་ཟུར་གོང་དུ་ཁས་བླངས། སྔ་མ་རྣམས་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་ནོ། ད 

པེ ོྲས།་ 
དང་། མེད་ན་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་ 
པོ་སེགས་ཀྱི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། འདི་ལྟར་ཁང་པའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཆེན་པོའེ་སྒྲ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་ནས་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོ་སོགས་ཆེན་པོ་དངོས་ 
དང་ཆེན་པོར་ཁྱད་མེད་དུ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
བནི་ཛུ་པགྱྱུ་དོ་ཁི་ཡོ་ང་འ་ཡིང་དོ་དུ་དིང 
པའང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་རང་དོན་དེ་ལ་སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འགའ་ ལ་ཡང་ རྒྱུ་དོན ་གཞན་ ་ ངོ ཆི པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའེ་ ཕྱིར། ཇི་ 
ལྟར་མཚུངས་ན་རྗས་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་གི གི་དོན་ 
དྲུག་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའེ་ཆོས་མེད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ ས་ན་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ལ་ སྒྲ་དེ་ཐོག་མར་བརྡ་ སྦྱར་ཞིང་གྲགས་པ་ 
དེ་དང་འབྲེལ་བའམ་ཆ་འགའ་ཞེག་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིས་དོན་གང་ལ་དེ་ 
སྐད་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ཕལ་བ་བཏགས་མིང་ཡིན་གྱི་བཏགས་མིང་གི་ཡུལ་ 
དངོས་པོར་མེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། བུ་གླེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བུའེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་གྲགས་པ་ལས་དངོས་བཏག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། 
གྲགས་པ་ཉིད་ རྒྱ་མཚན་དངོས་པོ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག་ཅེ ་ན། གྲགས་ 
པ་བརྡའེ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། བརྡ་དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན་ 
ཡིན་ལ། འདོད་པས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ནི་རྒྱ་མཚན་དངོས་པོ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
ན། སྡ བ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེ ས་སོགས་ཀྱི་ 
མིང་དང་། སྒྲའེ་ཆ་ཤས་ལ་རང་བཞེ ན་དང་རྐྱེན་ལ་སོཿ གས་པའེ་ཐ་སྙད་ 
བཏགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་རྫས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན་ཤིང་ག སལ་རྣམས་ལ་ སྤྱི་རྫས་ག ཞན་མེ ད་ 
ཀྱང་ཤི ང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཡོཿ ད་དེ། ཇི ང་གསལ་རྣམས་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་ཡི ནྭ་ཀྱང་རང་འཛིན་དབང་ ཤེ ས་དངོས་ ས་སྐྱེད་ཅི ང་། དེ ལོ 
བཞག་པའི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་སྤྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་གང་ཡི ན་པའི་ 
དངོས་པའི་ཆོ་ ས་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་ཤེ ས་པ་དེ་འདྲའིེ་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའེ་ 
ྒྱ་ བྱེད་པ་ཡི ནི་དོན་དེ་དག་ལ་ སྤྱི་འཛིན་ ཤེ ས་པ་དེ ས་རིགས་གཅི ག་པ་དེ་ 
ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱི་རྫས་ག ཞན་མེ དྲ་ཀྱང་འབྲས་བུ་དབང་ ཤེ ས་རིག ས་གཅི ག་བ སྐྱེད་པ སཿ སྤྱི 
འཛིན་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 

གསལ་བ་རྣམ ས་བཞི ན་དུ་དེ་འཛིན་དབང་ ཤེ ས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ 
རའ ན་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན།.ཤི ཆེ 
གསལ་རྣམས་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་ཤེ ས་པའང་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བག་ཆགས་ 
བཞག་པའི་སྒོ་ནས་ཤི རྫཔ༔ ་དད་རྣམས་རིགས་ཐ ་དད་མིན་པར་ནི་ 
རྟོག ངོ ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ ཤེ རཾ 
གསལ་རྣམས་ལ་རྫས་ག ཞན་དུ་གྱུར་པའི་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅི ག་ཡོད་པ་མ་ 
འི ན་ཡང་། ྤྱི་མེ ད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤི ང་ག སལ་དེ་རྣམ ས་འབྲས་ བུ་རིག རེ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཅིག་ མེད་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་བའེ་ སྤྱི་དེ་ 
ཤིང་གསལ་བ་ རྣམས་ལ་ཐུན་ མོང་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་ 
ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་འཇུག་པ་དེ་ཤི ང་མ་ཡི ན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་གཞན་ 
སེལ་བའི་སྤྱི་དེའེ་མཐའ་ཅན་ནམ་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ལ་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོཿ ད་ཅིང་ཤི ང་གསལ་རྣམས་ཤི ང་མ་ཡིན་བཅད་ 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་གཞན་ སེལ་བའི་སྤྱི་ཞེ ས་བརྗོད་པ་བུམ་འཛིན་རྟོག་ 
བརྗོད་པས་ བུམ་པ་གོ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ནི། 
པའི་དངོས་པོ་ལ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་གཟུགས་བརྙན་རྟོག་ 
པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་བ་དེ་ནི་དོན་ བྱེད་པ་དེའི་མཐར་ཐུག་ 
པའི་བུམ་པ་རྣམས་དང་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་བ་དེས་ན་བུམ་པའི་གཞན་སེ ལ་ 
བའི་སྤྱི་ནི ་བུམ་པ་རང་མཚན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ 
མཉན་བྱ་བུམ་པའེ་གཞལ་སེ ལ་བརྗོད་ཀྱང་བུམ་པ་རང་མཚན་གོ་བར་བྱེད་ 
པར་བརྗོདད།། 
ཀྱང་། བུམ་པའེ་གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་བརྗོད་པས་བུམ་པ་གོ་ནུས་ཏེ། བུམ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པའི་གཞན་སེ ལ་བའི་སྤྱི་དེ་བུམ་པ་རང་མཚན་ལ་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་བའི་ 
བུམ་སྤྱི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡི ན་ལས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་དེ་ 
དངོས་པོར་མྭ་གུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་དག་ལ་ 

རྟོག་པའེ་ཤེས་པ་ བགན ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པའི་གཟུགས་བརྙ རྙན་བུམ་པ་ ལྟ་ 

བུ་དང་། བུམ་པ་མ་ཡིན་ལས ་ལྡོག་པ་བཞེན་ དུ་སྣང་བ ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ 
རར {སས ། ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་འཁྲུལ་སྣང་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ་འོ་ན་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་བརྗོད་ 
ནའང་བུམ་པ་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པ་ལ་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 
དེས་ན་བུམ་པའི་རྣམ་པའང་བུམ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བུམ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ནི་མཉན་བྱས་བརྗོད་པ་ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་བུམ་སྒྲ་ལས་བུམ་པའེ་ 
ཆ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་རྟོག ས་ན་ བུམ་པ་དེ་རྟོག ས་པའེ་དོན་ཅན་དུ་ བུམ་སྒྲ་ 
བརྡ་ བྱེད་པ་ནི་དོན་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་བུམ་སྒྲས་རྟོགས་པ་ལ་བུམ་མ་ཡི ན་ལས་ལོ: ་ 
བརྗོད་པའི་ཆེ་བུམ་པའི་ཆོས་གང་རྟོགས་ཤེ་ན། འིས་ ཆེ་བུམ་ སྒྲས་བུམ་པའི་ 
དོན་གྱི་ཆ་ནི་་ཅི ་བརྗོད་ཅེས། འདྲི་བ་དེ་ལ་བུམ་ པའེ་ཆོས ་གཞན་བུམ་མ་ ཡིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སེལ ་ཞེང་རྣམ་ པར་བཅད་ པའེ་ ཇོ བརྗོད་དོ་ཞེས ་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 

འོ་ན་ རྣམ་པ་ བརྗོད་པའི་ ཆེ་ནའང ་དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
ཞེས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་ 
མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་བུམ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ 
པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་ 
པའི་སྤྱི་སྒྲ་ནི། བུམ་གསལ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་བུམ་སྤྱི་རྟོགས་པའི་ 
དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ལ། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་བུམ་གསལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

སི རང་འྲོད་ཅད་དདོ་དད་གད་ཅན་ 
ཏི པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་ ཅི བསྐྱེད་ པའི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་ ད་ 
ང། ་དེའང་ ཆོས་ ཅན་ ཁྱོད་བུམ་ གསལ་རྣམས་ལ་ རྗེས་ 'འགྲོ་མེད་ བི ཅུ ོ 
པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ བློ་ལས་བདག ་ཉིད་ ཐ་དད་པ་ མེད་ པའེ་ 
ཤེས་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ནི ་དོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཀྱང་དོན་དུ་སྣང་བ་ 
སོགས་མེད་ལ། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི། དོན་དང་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བར་མ་ 
ཟད་སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་དེ་བརྡོད་པ་ན་ 
དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེ ས་སྟོན་པ་ནི་བུམ་འཛིན་རྟོག་པས་རང་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྣང་བ་དེ་དོན་བུམ་པ་ལ་བརྒྱད་ནས་འབྲེལ་བར་མ་ཟད། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ 
བུམ་པའེ་དངོས་པོར་སྒྲོ་བཏགས་ཤི ང་སྣང་བཏགས་གཅིག་ ཏུ་རྟོགས་པ་ 
ཡང་བུམ་པའེ་སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོ ག་པར་སྣང་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་དོ། ད 

དེར་མ་ཟད། རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། །དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་འདིེ་ལ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པ་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཡིན་ན། བུམ་ 
སྒྲ་ལས་བུམ་སྤྱི་གོ་བ་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་བུམ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་ 
པར་སྤྲལ་ཞིང་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ལ་བུམ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་ཉིད་ 
འདི་དོན་བུམ་གསལ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་ན་ བུམ་པ་ཞེས་པའི་མཉན་བྱ་ནི་བུམ་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ 
པར་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའིེ་རྣམ་པ་སོགས་བརྗོད་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ད 

སྐབས་འདེར་རིགས་མཛོད་ལ་སོཿ གས་པའི་ཏིཀ་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་དག་ 
འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་དག་ཉེ་བར་བླངས་མོད། དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་གང་ལ་ཟེར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཏོལ་ མ་ ་ ་ནོངས་སོ། ། 

རད །ྣྣ་ྣ་ 
དེིསི་ ས། རར སཿ 
དེ་ ལྟ ཡིན་པ ཕྱིར། དང་པོ་བ་ པོ ་བརྡ་ སྦྱོར་བ་ཡི་དུས འའ ལང་ 
རང་ཉིད་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་རྟོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྦྱོར་ལ། དེ་ལྟར་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ ་ནའང་བ་ལང་ཞེས་པའི་བརྡས་བསྟན་པའི་ 
དོན་ནོག་སོགས་འདུས་པའི་གོ་ ང་བུ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡི་ནོག་ 
སཿ གས་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པ་ལས་ལོཿ ག་པར་སྣང་བའེ་གཞན་སེ ལགཡལང་ 
ཞེས་པའི་ སྒྲ་དངའབྲེ ལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ སྒ་དོན་ཡི ན་ལ། རོ ས་ན་བརྡ་སྦྱོར་ 
བ་ པོ སེལ་བའིེ་ སྒོ ནས་བརྡ་ སྦྱེར་གྱི་ སྲུབ་ པའི་སྒོ་ ནས་ སྦྱོར་བ་ མ་ 
རྭ ཏེ། བ་ལང་ཞེས་པའི་ བརྡ་ སྦྱེར་བའི་ཆེ ཆེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ། ནོག་ 
སོགས་མ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་ནོག་སོགས་ 
དེ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ནོག་སོགས་དང་མི་ལྡན་པ་སེལ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་གྱི་ཚུལ་དེ་ནི་སྒྲ་དོན་དངོས་པོ་བ་ལ་བ སྒྲབ་པའི་སྒོ་ན ས་བརྡ་བྱེད་པ་ 
ལ་མི་རུང་ངོ། ། 

རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་ 
སྒྲ་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ནོག་ སོག ས་འདུས་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ ས་ལོག་པར་སྣང་བ་ 
ཉིད་སྒྲ་དོན་དུ་བྱས་ནས་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། ནོག་སོགས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

འདུས་པའེ་གོཿ ང་བུ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བ་ལང་ 
1 ་ ན་པའི་ཕྱིར། 

སྔར་ ་ དྲ ཀྱི་མཇུག བསྡུ་ བ་ནི། སི ལོས་ ་རེས་སུ་ 
པ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་ ཇོ པོ གནོད་བྱེ བྱེད་ མཐོང་བ་ངེ་འེ བི ཕྱིར་རིགས ླ་ 
1 སསས་། ས། ཅི པ་ 
ལ་ ཡོད་པ་ ད་ སོཿ ལ་ སྲུབ་ པའེ་ རྨོ ་ནས་སྒྲ་མི མི་སྦྱར་ཏེ། གཞན་ལས ་ལྡོག་ 
བརྨཾསང་བའི ་གཞན་སེལ་བའི་ སྤྱི ལ་སྒྲ་ རཾ གག ་ ཕྱིར་རོ། ད 

རྩས པ་ སིརེས བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ རྒ ་ནི། ། 

དོན་ལ་ཡོད་མིན་དེ་ལ་སྒྲ། །མི་སྦྱོར་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ལ། །སྒྲ་རྣམས་ཉིད་ 
ནི་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཏོན་ནས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དད ་ 
པེ ཇསས། ` 1 
སེ ་གསུངས་ཿ པ་ལས། རིགས ་སོགས་ སྦྱོར་ བའི་རྟོ ་པ་དང་བྲལ་ བའེ་ སྒྲུབ་ 
བྱེད་ ་ ཐཾ ་རྫས་ལ་ སྦྱོར་བ་མི མི སྲིད པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
ནས། རིགས་སོགས་རྫས་ལ་ སྦྱེར་བ་མི མི ་སྲིད་ ཀྱང་། མིང་དོན་ སྦྱེར་བའེ་རྟོག་ 
པི སཾ་པ་སཔོས་ སོ ཅིང་ 
དང་སྦྱོར་བ་ཡི། རྟོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་ མོ། ཞེས་པ ངཿ སྤྲབ་ བྱེད་ རྒྱས་ 
པོ|ི་ མིང་སྦྱོར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
རིགས་པའི ་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ལས། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མེད་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱི་དང་བཅས་པའེ་ཆོས་གཉེས་བསྲེས་ནས་འཛིན་པས་ 
དེ་བ རྡ བྱས་པ་དྲན་པའི་ རྒྱ་ཅན་ གྱི་སྟེ་དྲན་པ་ལ་བརྟེན་ན ས། ཕྱི ས་དོན་དེ་དང་ 
རིགས་འདྲ་བ་གཞན་མཐོང་བ་ནའང་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བསྲེ་བར་བྱེད་ 
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འཛི ན་ཡང་དབང་ཤེ ས་མཐོང་བའེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེ ས་ཡིན་ན། རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡུལ་གཞན་འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་ 
སོཿ གས་ལ་འཇུག་པའི་སེ མས་ཅན་གྱི་ཡང་མིག་གི ས་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
བར་གྱར་པ་དེར་ནི་ག སལ་བར་སྣང་བའེ་ག ཟུག ས་དེ་ཡི ་བརྡ་མི་འཛིན་ཊི ང་། 
བརྡ་དེས་བསྐྱེད་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུ 
གཅིག་ལ་རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་ནི། དབང་སྐྱེས་ 
ཆི་ོ ཁྱོད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
| །གང་ལ་སྒྲ་ནི་ངེས་པར་འགོད་པའི་སྒྲ་དོན་ཞིག་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ན ས་དེ་ལ་དམིག ས་ཏེ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་དགོས་པ ས་ཁྱབ་པའི་ 
ཤིར འདོད་ན དང་ཡུལ་འ་འདོདང་ ཡོས་འུ་གངར་འབྲུ་ངོ་ །ཁྲིཏ་ཏ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཕྱི་དོན་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་ པོ་ 'འགྱུར་རོ། ད 
ྲདེིེིེཾིགིྲིཾིཾཾཾཾཾཾཾོོ་ 
པས ྣ་ྣཾཾཾོེཾེེཾེེཾེཾེཾོཾྣཾཾཾ་ 
གཟུགས་ངེས་པའི་རྟོག་པ་དེ་སྱོང་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་བློའོ་ཞེས་པ་ནི ་ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞིང་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དྲན་པ་མྱོང་བའེ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། བློ་ཀུན་རྟོག ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེའེ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་མོད། སྐྱོཿ སྐྱོན ཅི ་ཡོད་ ཅཾ ་ན། འོ་ན ་དེ་ 
ཡི ན་ཏེ། བློ་ཀུན་རྟོག་པ་ཡིན་ 7 འི་ཕྱིར་རྟོག་ ལོ 
དགོས་ལ། ཀྗྗ་ རྦ ་ ཐེས ངོ ཡཿ 
དད་ཡིན། རྟོག་པ་དེ་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི། ཤེས་པ་གཅིག་ 
ལ་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དང་། འདི་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཤེས་ 
པའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པའེ་འཛིན་སྟངས་གཉེས་ཡོད་དགོ་ ས་པ་ལ་རྒྱད་གཅིག་ལ་ 
འོན་ཏེ་ ཤེ ས་པ་དེ་ལ ས་ཐ་དད་པའི་ ཤེ ས་པ་ག ཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐ་དད་པའི་ཤེས་པ་དུས་མཉམ་པས་མྱོང་ངམ། འོན་ཏེ་ཕྱིས་འབྱང་བས་ 
སྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཇིན་རྟོག་པ་དེ་ནི་དུས་མཚུངས་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར། རྟོག་གཉེས་ཅིག་ཅར་མཐོང་ 
བ་མེད་ཅེས་པ་དེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུགས་འཛིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བར་ ཅ རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་ འི་བློའོ་སྙམ་ཊ དུ་རྟོག་པའི་ 
བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དེ་ལ་དྲན་པ་ཅི་ལྟར་ཡིན་ 
ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་དེ་མྱོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ལ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་སྔོན་དུ་དེ་སྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
ལྷ་སྦྱིན་རང་གི་ཟློའི་མྱོང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ 
གཞན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བློ་གཉིས་རང་ 
ཡུལ་རང་ལ་ལྐོག་གྱྱར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའེ་ངོ་བོར་གཅིག་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཁྱོད་རང་དུས་ན་འདས་པའེ་ཡུལ་དྲན་པའི་བློ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐབ ས་འདེ་དག་ ཀོ ཀྱི ཀ་ བྱེད་དག་གི ས་ནི ་ བའི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱུད་མར་བྲིས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ནི་རང་ལ་ཕྱིས་ བྱུང་གི་ 
ག་ག །ཀ། 
རིག་སྔར་རང་ རྒྱུད་ལ་ བྱུང་བར་ཚད་མ་ཅི ས་གྲུབ་སྟེ་ཚད་མ ས་མ་གྲབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 
རང་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བྱེད་མེད་པའི་བློ་ཡིན་པ་བུད། ཟུར་ཕྱི་མའང་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ཏེ། དེ་སྔར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་མ་མྱོང་ན། དེ་སྔར་རང་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
པར་ སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དཔེ ་དག་དང་བྲལ་བ ས་དེ་ སྒྲུབ་ཀྱི་རྟག བང 
དག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རད ྣྣྣྦྨྣ་་་ 
གཟུགས་སོཿ གས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་པར་ བྱང་བའི་བློས་གཟུགས་སོཿ གས་མངོན་ 
སུམ་དུ་འཛིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་འདས་ཟིན་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ 
ཤེས་ཀྱང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བའེ་གློ་དེ་མ་ཐག ཏུ་བྱུང་བས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེས་ན་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་དུ་མ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ། 
པའི་མྱོང་བྱེད་རྟོག་མེད་ཡོད་པར་གླུབ་བོ། ། 
ཡུལ་རང་ལས་རྫས་གཞན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ 
གཟུགས་འཛིན་རྣམ་ཤེ ས་ཉམས་སུ་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་མེད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའིེ་དབང་ཤེས་གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཡོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 


= ° ་ེ ཤཾ :¬ རཾ ཿ རལ ༩ ཤི : = 
ལྔ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ནི། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་ ི་ ཟ་ པ་གང་གིས་ ཀྱང་སྣང་ ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ འགྱུར་མ ་སྲིད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུ ལ་ཅན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའང་དེ་དང་ 
དོན་གཅི ག་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་དང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡི ན་ན་སྤྱི་མཚན་ཡི ན་པས་ 
ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། ། 

སིི གི །ཾཾཾཾྣཾཾྣ་ 
འོ་ན་དེ་དང་རྒྱ་རིགས་མཚུ ངས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་པར་རིགས་འད་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་རིགས་ཏེ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ 
རིག ས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནི་ རྒྱ་རིག ས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ལ ལོ རོ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ པོ ལ་མི ད་ ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ སྒྲུབ་པ་ལ། དངོས་དང་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པའེ འི་དོན 1 དང་ པོ་ནི། ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། 1 
ཡིན་ ན་ མིང་ སྦྱེར་རྟོག པོརོ ཡིན་ པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིང་ སྦྱེར་རྟོག ཇོ ཡིན་ 
ན་རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་བརྡ་དྲན་པ་ལ རར 
དོན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་གི་ 
སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་བའེ་ ནུས་པ་ཉིད་ལས་མིག་ཤེས་སོཿ གས་དབང་བློ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ ་གཟུག ས་ནི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་འབྲ ས་དབང་པོའི་ 
བློ་དག་ལ་ཕན་འདོག ས་ནུ་ ས་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཡི ན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའེ་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
ཚུལ་གསུམ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། དེ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་རྗེས་ 
དཔག་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དངོས་སུ་རང་གི་བརྡ་དྲན་པ་ 
ཉིད་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་དྲན་པ་དེ་ལས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པར། དེ་ནི་མངོན་ཕྱོགས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། །དྲན་པས་དབང་བློ་འགྱར་བའང་མིན། ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཏོན་ 
ནས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱིས་རང་གི་བརྡ་དྲན་ 
པའི་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་ཅི ང་། དྲན་པ་དེ་ལས་གཟུག ས་འཛིན་དབང་བློ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱར་བའང་མིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་ནི་གཟུགས་དེ་རང་ལ་དངོས་སུ་ 
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། མིག་ཤེས་གཟུགས་ལས་དངོས་ སུ་མི་སྐྱེ་བར་བརྡ་དྲན་ 
པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དབང་ཤེ རེ 
སྐྱེ་ལ། མེད་ན་མི་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རང་གི་སྣང་ 
ཞིག །རྐྱེན་གསུམ་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་པ་དེ་ལས་དུས་གཞན་དུའང་། བརྡ་དྲན་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ཡོད་པའི་སྐབས་ལ་ལར་ཡང་རྣམ་པར་གཡེངས་ 
ནས་བརྡ་མ་དྲན་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ རིམ་གྱི ས་བརྡ་དྲན་པ་དང་མི ག་ ཤེ ས་གཉི་གའི་དངོས་ ྒྱཡི ངོ 
ནིན | ཀཀ ླ།ཀྣོྡ་ྣ་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


དངོས་ དླགདདས།ི།། ཟླ ླབླ།་ 
པ་བསྐྱེད་ནས་མ་ཞིག་པར་འདོད་དགོས་པས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྲུབ་ 
དུས་ལ ས་དུས་གཉེ ས་པར་མ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྟག་པ ས་འབྲས་བུ་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སྔར་མི་སྐྱེད་ཅི ང་ཕྱིས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
སྔར་བརྡ་དྲན་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དུས་ན་མི ག་ ཤེ ས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྡ་དྲན་སྐྱེད་བྱེད་དང་དབང་པོའི་བློའི་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ཏེ། 
གཟུག ས་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ ས་བརྡ་དྲན་པའི་ ཤེ ས་པ་སྐྱེད་ལ། ཕྱི་མ ས་དབང་ 
ཤེས་སྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དྲན་པའི་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་ལ། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ཡང་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
བརྡ་དྲན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། བ 

ཅ པསོ་ ་ སྐྱེ་བ་ ཇི དྲན་ལ་ ལྟོས་ པ་ལ་གནོད་བྱེད་ བསྟན་ 
ནས་མི མི་ལྟོས ་བའི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ བཤད་པ་ ཟ ཤེས་ བྱ་ཆོས་ ཅན། 7 
སྐྱེད་པ་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བརྡོདའ་ནི་ཇི་ཏང་ 
བརྡ་བཏགས་པ་གྲུབ་ པའི་དོན་ དུ་འདོད་ཅི ཅིང་བརྡ་ལས་བྱུང་བ་ ཡིན་པ་དང་། 
དབང་ ཤེ ས་ནི་བརྡ་བཏག ༨ ད་པ་སྟེ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་རང་ 
མཚན་ སྣང་ ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་ ་ ར་ ་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

། ྣླྣྣྗྣྗྣྗ་་ 
འ། ་ལྟོས་ ནས་ ཟ ་ཅམ་འཛིན་པ་ ཡིན་ན་ པྱ ཁྱུད་པར་རང་མཚན་ཡུལ་ ཿདུ་ཉེ ་བ་ 


༢༨ ༨༽ 


ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་ངོ། །དེའི་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

མྨེ ག་བོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་དབང་ ཤེ ས་སྐྱེ་བ་བརྡ་ལ་མི་ལྟོས་ སོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་ 
ཡ༔ཟ2༔ མ་༔ །བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་འདི་ 
ལྟར་རྒོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཤཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་པོ་ 
བཞེན་དུ་ཡུལ་ཡང་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཡུལ་དབང་གཉིས་ 
ཀ་ལ་རག་ལས་ན ས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དབང་ ཤེས་དང་། མིག་ཤེས་ཞེས་སོགས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ན ས་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་ག ཟུགས་ཤེས་ཞེས་སོགས་ཡུལ་གྱི་ཐ་ 
སྙད་དེས་མི་བརྗོད་པ་ཅི ་ཞེ་ན། དགོས་པ་དེའི་ལན། ཚད་མ་མདོར། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་རྒྱ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་ཐ་སྙད་དབང་པོས་བྱས། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་འཆད་པ་ནི་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བདག་ཕོངས་པ ས་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི། མིང་དེས་དོན་དེ་འབྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མཐོང་ནས་ 
བ་སྙད་ངེ ས་པར་སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

མིག་ཤེས་ཞེས་སོཿ གས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ལའང་། 
གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དང་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་མེ ད་དུ་གོ་ 
བར་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་དེ། མིག་སོགས་དབང་པོ་དེ་དག་ནི་རང་འབྲས་མངོན་ 
སུམ་དེ་དང་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
རྔའི་སྒྲ་དང་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །ཡུལ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ཤེས་ལ་མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས་ཐ་ 
སྙད་དེ ས་གང་རུང་ཅི ག་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པར་གོ་མི ་ུ་ ས་པ་བཞི ན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 

དེས་ན་དོན་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་ 
བའང་དན་དེའི་དངས་མིང་ལྭ་བབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ། དེའི་ཕྱིར་མིག་ཤེས་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མིག་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
དད ཀསྣྣཾ་་་ླླླླླློོ་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁྱོད་སྦྱར་བར་བྱ་བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ 
ཅན་ཁྱོད་ ཤེ ས་པ་དེ་འདྲའི་དངོས་མིང་དུ་ སྦྱར་བར་ བྱ་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའེ་དངོས་མིང་གི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཤེས་པ་དེ་ཐུན་མོང་མིན་ 
པར་གོ་ནུས་པ་ནི་ཁྱོད་ལ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། ། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ལ། ཚད་མ་ 
མདོར། གལ་ཏེ་དེ་གཅིག་ཏུ་མི་རྟོག་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་འདུས་པ་ལ་ 
དས | སི་སི 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཤེ་ན། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཀོད་པ་དེའེ་དོན་ཁས་ 
བླངས་པའིརྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་ནི། ཁྱད་རངགི་སླབདཔོནསྔ་མ་དབྱིག 
གཉེན་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལུང་ལས་དབང་ཤེས་ལྔ་རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉད་ཀྱ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་རྔས་དུ་མ་ཚོགས་པའི་ 
སྤྱིའི་ལུས་གང་དུ་བཤད་ལ་རྣམ་པར་ ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཅན་ནོ། །ཞེས་མདོ་ལས་བཤད་པས། བསགས་པ་དག་ནི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཚོག རོ ན་ཞིང་། ཚོག ས་པ་དེ་སྤྱི་ཡི ན་ལ་སྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དབང་ ཤེ རཿ སྤྱི་བློར་འགྱུར་ཞི ང་། སྤི་བློ་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བོ ཤེ ས་རྟོག་བྲལ་དུ་ སྨ ས་པ་ནི་ལུང་དང་ཁ ལོར བླངས་གཉེ་ག་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། དེར་དོན་དུ་མས་ 
རོ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བོའོ སྤྱིའི སྤྱད་ཡུལ་ཅན་ཞེ ས་ག སུངས་པ་དེའི་དོན་ 
འཕྲོས་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ། ལུང་དོན་བཤད་དེ་དེའེ་འགལ་ 
བ་སྤང་། ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་གཉིེ ས། 

དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དག་ 
རྡུལ་ ཕྲན་དོན་ག ཞན་དང་ནི་འདབ་འབྱོར་དུ་མངོན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ 
རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལས་གཞན་ཆོ གས་པའེ་དངོས་པོ་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ 
དེ་དག །བསགས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། དེ་དག་ནི་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་ 
པ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་མཚན་ཡི ན་ནོ། །དེས་ན་ རྡུལ་ཕྲན་ག ཞན་དག་འདབ་འབྱོར་དུ་ 
གནས་པ་མེད་པར་ནི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྡུལ་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཡང་མེད་པས་ཁྱབ་ལ། དབང་ཤེས་དེ་དག་རྡུལ་ 
ཕྲན་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མིན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ་ 
ཤེ ས་རྣམས་ རྫས་ཀྱི་རང་གི་མ ཚན་ཉིད་ ཟླ་མེ ད་རེ་རེ་བའི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡི ཤོ 
པར་ རྡུལ་རྫས་དུ་མ་ཚོག སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡི ནྭ་གྱི་རྫས་ 
སུ་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་འཛིན་པར་བཤད་པ་མིན་པས་སྤྱི་བློར་ཐལ་བར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་རྟོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་མི་སྣང་གི་ རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ 
སྣང་ངོ་ཞེས་པ་ཙ་ མ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ 
དེ་རྣམས། ག ཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པར་ཁྱད་མེད་པས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་ 
སྣང་བར་དུ་མ་ཚོགས་པ་སྣང་དགོས་ན་དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྡུལ་དུ་མ་དབང་ཤེས་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་ 
དྲ ་ དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་དུ་མ་ 
སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་ཁས་བླངས་ 
དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ན། ཏིལ་ 
འདི་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པའི་སྐྱོན་སྤོང་མི་འཐད་པར་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཇུག་པ་མྱུར་ 
བས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ན་འབྲུའི་རྒྱན་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་ཁུངས་ནས་རིམ་ 
པ་མུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འཇུག་པ་མུར་བར་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་ 
རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། ག ཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་འཐད་པར་ 
འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་རིམ་མིན་ཅིག་ 
ཅར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

རྐང་པ་དྲུག་གི་ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན་རང་ཡུལ་འཛིན་པ་མུར་ 
བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཡིན་ན། རང་གྲུབ་དུས་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གཉིས་པར་མི སྡོད་ པཿ སྒོ་ནས་ ཡུལ་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
ན། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་འགལ་ལོ། ། 

གཉིས་པ་ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ། དངོས་དང་། 
དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན་གཉེས། དང་པོ་ནི། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ 
མའང་ཇི་ལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་འདྲ་སྣང་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ེ 

གལ་ཏེ་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་། རྨ་བྱའེ་མདོངས་སོགས་མཐོང་བའེ་ཚེ་སྔོ་ 


༢༨༩༤ 


སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སེར་སོགས་ ོྲ སྣང་བ་མ་ ་ན། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་བཀྲ་བ་དེ་ 
བས་ཀྱང་རྨ་བྱའེ་ འེ་མདོངས་ཀྱི ཀྱི་སྔོ་སེར་ སོགས་སྣ་ཚོ གས་སུ་སྣང་བ་ཅིག་ཡི ན་ 
པར་འདོད་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་ལྟ་བའི་ཚེ་ ་སྣང་བའི་སྔོ་སེར་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ནོར་བུའིེ་ཕུང་ཕོ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་ནོ། ། 

སྔོ་སོགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ལ། རྒྱན་མཁན་པོ་འདི་ 
ལྟར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ཕན་ཚུན་སྤངས་ 
པར་དམིགས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་བར་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རེག་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་འདུ་བའི་ཕྱིར་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བར་ཆད་པ་མེད་ཅིང་རེག་ བྱའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ 
སེར་སོགས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ རྱ 
ཚོགས་སོ་སོཿ: ས་བསྒྲུབ་དགོཿ ས་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འཆད་དོ། ། 

ལྷ་དབང་བློ་འདི་ལྟར་བཞེད་དེ། རས་ཁྲ་ལ་སོགས་ལ་སྔོ་སོགས། ། 
རྣམ་པ་ཐ་དད་མཚུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་བཏོན་ནས། གཞན་ཡང་ཚོན་སྣ་ 
ཚེ གས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའི་རས་ཁྲ་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྔོ་སེར་སོགས་བློ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དད་དུ་སྣང་བར་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རས་ཁའི་སྔོ་སེར་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
རྐང་པ་གོང་མ་གཉེས་དང་རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པར་འཚད་དོ། །འདི་ནི་ 
འགྲེ ལ་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ལུག ས་ག སལ་བརྡ་བྲིས་པ་ཡི ན་ལ། ག ཞན་དག་ལ་ཡི ངོ 
བརྟན་མི་སྣང་ངོ། ། 

གཟུགས་འབའ་ཞིག་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེང་། བཅོས་མ་མ་ 
ཡིན་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་ལ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཉིད་སྣ་ 
ཚོགས་པར་སྣང་བ་ཡིན་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྤངས་པའི་ཁྲ་བོ་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་ཏེ། 
ངག་དོན་ནི། རྨ་བྱའི་མདོངས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྔོ་སེ ར་སོགས་ 
ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཁྲ་བོ་མེད་དེ། དེ་འདྲ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


འོན་ཏེ། སྣམ་བུ་སོགས་བཅོས་མ་ལ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་རིམ་གྱིས་སྣང་ཞེང་ 


བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ཅིག་ཅར་སྣང་ངོ། ད 
ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། བཅོས་མའེ་སྲོ་སེར་སོཿ གས་སྣང་བ་དང་བཅོས་མ་ 
དོན་མང་དང་། གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉི ས་ཀས་ ཀྱང་དུས་ཅི ག་ཅར་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཚོགས་ ་སུ་མཚུངས་པར་ སྣང་ བའེ་ ཙོ སྒོ་ནས་རྟོགས་ རི ཕྱིར།: རྨ་བྲའེ་ འི་མདོངས་ 
ཀྱི་ སྔོ་ ་སེར་སོགས་ ཐ་དད་ ཡིན་ པའེ་ རྒྱ་ མཆན ་གཞན་ཡང་ ཡོད་ དེ། དེ་ འདྲའེ་ 
དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་དབང་ 
པོའི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོ་ གས་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བར་སྣང་ 


བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་མི 'འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་པ་འདི་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ཡི ན་པར་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་སྟེ་མི་ 
འགྲབ་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་དུ་ 

གཞན་ཡང་། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཕྲ་བོ་སོགས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། ཕྱི་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་རི་མོ་ 
སོགས་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོ་སེར་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་ 
གྱིས་བརྩམས་པ་གང་ཞིག རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ 
རྩོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་ཟུར་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ།། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མདོངས་ཀྱི་སྔོ་སེ ར་སེཿ གས་ཕྲད་པའེ་ལྡན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། ཁྱོད་དབང་ཤེ ས་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ལྡན་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་བརྟེན་ 
པ་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

སེར་སོ གས་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་ཆོ་ ས་མཚུངས་པས་ཕྲ་བོར་ཉེ་བར་ 
བཏགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ 
ལྡན་པ་དེ་དེ་ལྟར་ རེ ཚུངས་པའི་སྒོ་ན ས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་ 
བརྟེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡི ན་ན་སྔོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་བ་ལ་ཁྲ་བ་ 
དངོས་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་སྔོ་སེ ར་སོགས་རེ་རེ་ཡང་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ལ་ཁ་བོར་སྣང་དགོས་པ་ལ་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་དབང་ཤེ ས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
མའི་ཁྲ་བོ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་ཉིད་སྣ་ཚོ གས་སྣང་བ་ 
ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་ཕྱིར། །རི་མོ་སོགས་བློ་སྣ་ཚོགས་ 
མིན། ཞེས་བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔོ་སེར་ 


ཏིཀ་ ཆེན ་རེགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


སུ་སྣང་བ་ ཡིན ་ོ་ཞེ ཡྫ རི རཿ སས་ སས་མ པྨ་་ མེད་ 
ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། ཞེས་བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲའི་ལྡན་པ་དེ་ཁྲ་ 
བོ་དངོས་མ་ཡི ན་ཀྱང་བཅོས་མ་མ་ཡི ན་པ་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 


ཅན་ལྟ་བུ་ཁྲ་བོ་དངོས་ཡི ན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཁྲོ་བོར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་པའང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ། ། 


གཞུང་འདི་དག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་འཆད་ 


ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ། །ཁོ་ན་རེ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཁྲ་བོ་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོ་སེར་སོགས་རེ་རེ་ཁོ་ན་མཐོང་གི ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་མི་ སྲིད་ལ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་སྔོ་སེར་སོགས་བསྲེས་ཏེ སྣ་ཚོགས་ 
སུ་འཛིན་པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་སྐྱོན་ཐམ ས་ཅད་མང་ངོ་ 
ཡིས་བསྲེས་ན ས་སྣ་ཚོགས་ སུ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག །བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་ 
མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དང་གསལ་བ་དངོས་ 
སུ་ཁས་བླངས་སོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་མེད་གླུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་རྟོག་པ་མེད་པར་ 
ཅར་དུ་བསྲེས་ནས་འཛིན་ཞིང་། རྟོག་པ་ནའང་དབང་ཤེས་དེ་དག་གིས་སྔོ་ 
སེར་སོགས་རེ་རེ་བ་གཞན་དག་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་། ལན་ 
ཚོགས་དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་མི་རིགས་ན། 
རེ་ཤིག་གཅིག་བུའི་བློ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང། ཞེས་པ་སྟེ། སྣ་ 
ཚོགས་གཅིག་པའེ་རང་བཞེན་མིན། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ན། རྣམ་པ་དྨ་ 
ཚོགས་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འགལ་ཞེས་རྩོད་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ལན་ལ། ཕྱི་དོན་འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དང་། ཕྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་གཉེས། དང་པོ་ལ་མ་བཅོས་པའི་ཁྲ་བོ་ 
མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་སྦྱིར་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ 
དང་། ཁྱད་པར་རིགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་ 
པ་དང་། ཕྱི་དོན་མེད་པ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་དུ་བ སྟན་པ་དང་། དེ་ 
ལ་རང་སྡེའེ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་ 


ཀི་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དོན་དང་། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་པོ་ལ། དྲང་དོན་དང་ངེས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཞུང་སྤྱིའེ་ 
བསྡུ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་འདི་དག་ལས། གང་ཞིག་ནི་དྲང་བའི་དོན་དང་། 
ཡར བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ཉིད་ལས། གང་གི་སྒོ་ནས་དྲང་དོན་དང་ངེས་ 
དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་ 
སྲས་ནི། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའེ་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། བརྗོད་ 
ཙམ་དུ་ངེ ས་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ལ ས་གོང་དུ་དྲངས་ནས་དོན་གཞན་དུ་ 
བཤད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟནཔ་ལྟརགྱིདོན་དེར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངས་པའི་ཕྱར་རོ། ཞེས་བཞེད་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་། ཐ་མ་དྲང་བའེ་དོན་དང་། བར་བ་ཉིད་ངེས་ 
པའི་དོན་དུ་བཞེད་དོ། ། 

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནེ། མདོ་དེའི་དོན་མདོ་གཞན་གྱིས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བཤད་དགོས་པ་ལ་དྲང་བའི་དོན་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་མདོ་དེའི་དོན་ 
ག ཞན་གྱི རོ ཤད་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་བླངས་པ ས་ཆོག་པ་ 
ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ཡང་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་ཀྱི་དེའི་དོན་བཤད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མདོ་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་ 
རེ ཤད་མི་དགོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་བླངས་པ ས་ཆོག པའི་ཕྱིར་རོ། རཾ 
བས་ན་འཁོར་ལོ་བར་བ་ནས་ཆོ་ ས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ 
པ་ཡང་དགོངས་འགྲེལ་སོགས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ཏེ་ཁས་ལེན་གྱི་། ཏབ ས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲླབ་པ་ངོ་བོ་ཉེད་ 
མེད་པའི་དོན་དྲུ་བས་ན ས་སྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ས་ལེན་པར་མི་བྱེད་དོ། ཞེས་ 
བཞེད་ ཅིང་དེའེ་ ཆུལ་རྒྱས ་པར་ཐེག རཿ པབ རམ ༈་ གཏན་ ལ་ 
སྦིང ་པ་བསྡུ་བ་དང་། མདོ་སྡེ ་རྒྱན དང་། དབུས་མཐའ་ རྣམ་ འབྱེད་ རྩ་འགྲེལ་ 
་ ལར། ལ། རིགས་པའི་ འས ཕྱུག་རྣམ་པ ་གཉེས་ ཀྱང་། ཟློ 
ངེས་ཀྱི་ཚུལ ་དེ ་དང་མཐུན་པར་ དེ སློབ ་དཔོན་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ ཇོ 
བརྒྱད་ སྟོང པའི་དོན་ ོ་ ངེས་ཀྱི་ཚུལ ་ཐེག་ བསྡུས་ ཇི་ ལྟ་བ ་བཞེན་ དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་དྲང་ 
དོན་ཡིན་ཏེ། དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་བཤད་པ་ནི། གཉིས་སྣང་གི ཡ་ 
ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པ་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གྲུབ ་པར་བཤད་པ་ ལ། དེ ` ་ པ་ལ་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ འགོག་པའེ་ 
རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེང་། འཁོར་ལོ་བར་བ་ལས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང་དྲང་དོན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 


ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་གཏན་མེད་ནས་ངོ་བོ་མེད་པར་བཤད་པ་མ་ཡི ན་གྱི་ངོ་ 
བོ་མེད་ཚུ ལ་ཁུད་པར་བ་ཞིག་གིེས་ཆོ: ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ 
ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ 
ལས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མེད་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གླབ་ 
བདེན་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ངེས་དོན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་དང་དགོངས་གཞི་ 
སོག རར ཤད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁ ་ བླངས་པ་ལ་རིག རེ 


པས་གནོད་པ་མི་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་མདོར་དྲིལ་བ་ཡི ན་ལ། དེ་དག་གི་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་གཞུང་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པར་བྱ་ཞིང་། ཆེས་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་མངས་ཀྱི་དོགས་ཏེ་ 
དརམྲ་སསོ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཏེ། ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་ 
སྦ ཀི ིེྲེྲེྲེྲཔ་ 

དང་པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ནི། གཉིས་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་ རྒྱན་མ་ཆད་པར་གནས་པ་དང་། བ ཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཉེ་བར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བསྟན་པ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བློ་བུར་དུ་སེམས་རྒྱད་ལ་བསྒོས་པ་དག་གོ། 
པ་སེ 555 
གྲུབ་དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །གདགས་གཞི་དེ་དག་ལ་བག་ཚགས་དེ་དང་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་གཉིས་ཏེ། བཏགས་པ་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །འབྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ 
ནི། བག་ཆཚགས་བརྟན་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ 
དག་ལ་རང་ཡུལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །འདེར་ཡང་ཀུན་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི་དོན་གྲུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ 
སྔོ་འཛིན་མི ག་ ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལ ཧོ རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ནི། སྔོ་འཛིན་ 
བའང་རྟོག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་དེ་འདོད་དོ་ཞེ་ན་མི་འཐད་དེ། བུམ་ 
པ་ཡིན་ན་རང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གཉིས་པ་ནི། བརྒྱད་ནས་དངོས་ 
པོ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དག་གི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། 
བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པ་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཏགས་པ་དངོས་པོ་དང་མ་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


འབྲེལ་བ་ཡང་ །་ ཏེ། དང་ པོ་ནི། བག་ཆགས་ མི ་ པ་ལས་བྱང་ བའི་ 


རྟོག་མེད་གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་དག་ལ་རང་ཡུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཅཿ 
གང་ཡི ན་པ་སྟེ། དཔེ བོའོ ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་གི ་དབང་ ཤེ དོ ཟླ་བ་གཅི ག་ 
བཏིསསུ་འབཅཅུན བཏཔ་བཅི། ོག་པ་དོན་མི་མཛུན་ནག་གི་རྣང་ 
ཡུལ་གང་ཡི ན་པ་སྟེ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་དབང་བར་སྣང་བ་ལྟ་ བུ་ 
དང་། སྒྲ་རྟག་འཇི་ན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན། ཀུན་ 
བཏགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་བཏགས་པ་ 
དྲད །༽།ཾཾེཾེཾྣཾྣཾཾཾཾོ་ 
ས།ཀ། ༢7 
རྟོག་པ་དང་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཀུན་བཏགས་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མི ག་ ཤེ ས་ལ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
དངོ བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཚ་ལྟ་བུ་ནི་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཀུན་བཏགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་ཏེ། 
གཞི་མ་གྲུབ་ན་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟག་ 
པ་སྒོ་བཏགས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་བཏགས་ཡིན་ན་བརྫུན་པར་ 
འགྱུར་ལ། བརྫུན་པ་ནི་ ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ཡིན་པས་སྒྲ་རྟག་པ་ཀུན་རྫོབ་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི། ཆད་པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པ་མངོན་དུ་འོངས་པའོ།། །། 

དེས་ན་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་དང་། དེ་ལ་སྒྲ་རྟག་པ་སྣང་ 
ཕྱིར་སྒོ་བཏགས་དང་ཀུན་བཏགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། | 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་རང་དབང་བར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་གླུ བ་པ་ནི། གང་ 
ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི 1 ོ་ 
བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུར་སྣང་བ་སོགས་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་ནི ་གང་ཟག་གི་ 
བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཡིན་ནོ། ། 
བདག་དེ་དག་ནི ་གང་ཟག་གི ་བདག་མེ ད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་རིགས་པའི་ 
ཡན་པས་འདི་གཉིས་ཀྱི་ནས་དབབེནམ་པར་ཕེ་དགོས་སོ། 
ན་ཚད་མས་དམིགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྣང་བ་དེ་ ཟྭ་ཉད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བུབ 1] ཝ་་ ལེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ ལྟ་ན། 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་ པར་སྣང་བ་ དེ་ ཡང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་ 
་ དེ་འདོད་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་སྙད་དུ་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་བུམ་པ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་དེ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ ཀྱང་ 
བུམ་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་སོ། །བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ང་རང་དབང་བར་སྣང་བའེ་བློ་གང་ཟག་གི ་བདག་འཛིན་ཡི ན་པ་ 
བཞེན་དུ། སྔོན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བའི་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཙམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མ་ཡིན་ཞིང་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཡི ན་ 
ལ་ནི། ང་རང་དབང་བར་སྣང་བར་མ་ཟད། ང་རང་དབང་བར་གྲབ་པར་འཛིན་ 
པའེ་འཛིན་སྟངས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པར་སྣང་བ་ཡོད་པས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ 
རན ྣྣ་ 
ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག འཛིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ། སྔོ་འཛིན་མིག་ ཤེ རཾ 
སྣང་བའི་སྔོན་པོ་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། དེས་བརྩམས་པའེ་རགས་པ་ 
དང་། དེ་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་ 
སྔོ་འཛིན་མི ག་ ཤེ ས་དང་། དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔ་ཕྱིར་ གྱུར་ 
པའི་རྫས་གཞན་དུ་འཛིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གིས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ནི་བདག་འཛིན་ 
ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་པའེ་ 
དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་གི་དབང་ ཤེ ས་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གཉིས་སུ་སྣང་ 
བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་པར་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་མ་ཡིན་ན་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཤིང་། ཡིན་ན། ལོག་ཤེས་ལ་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཅིས་འགོག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ 
པརདིོིགེ དད 
རྒ ཤད་པའི་བློ་དེ་དག་གི ཇ་པ ཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགོག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
མེད་བཏན་ལ་འབེབས་པའི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོས་ཤིང་། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་འཛིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ 


རཱ ལོས ཡོ ང་ དྲ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ འོ འའ 
དེ་འདྲའི་བློ་དག་ནི་ལོག་ ཤེ པའ རོ ཀྱང་བདག་འཛིན་གཉེ ས་གང་ཡང་མ་ 
ཡིན་ཞིང་། འོ ས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའང་རྟག ས་ཀྱི་དགག་བྱར་གྱུར་པའི་ 
བདག གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲབ །༽ཀ༽།༽ྣྨྣྨྣྣ་་་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། ནང་ཤེས་པའེ་གཟུང་འཛིན་ལ་ལྟོས་པའི་རྣམ་པར་ 
གགགགྣསྣཾ་ྣ།ྣཾ ཾ །|ཾིིཾཙཛི་ 
དེ་སྱོང་ བྱེད་འཛིན་རྣམ་ གྱི་ཆ་མྱོང་བ་ག སལ་རིག་གི ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཉི རེ 
ཟི སྤྱིར་ག ཟུང་འཛིན་ཡི ན་པ་འགོག་པ་མ་ཡི རོ གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་ བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་ པ་འབབ་པར་ ་ དེ ་ལྟ་ན་ཚད་ 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས པ་ ་མ་སྒྲབ་པར་ འགྱུར་རོ། ད 

པི ས་ སི་པ་ས་ ཁ་་ 
(སེས སོས་པ ིི ་ 
ང་ཟ ཊཾ ཆིས་ པའི་ཐ་ ི ་ རྔ ༽གུའྱཧུར་ 
བའེ་ ཕྱིར་མྱོང་བྲ་རྱོང་ བྱེད་ ཡིན་ པ་ཉམས ་སོ། །དེ་ ལྟར་ཡིན་ ཡང་ སྔོན་ འཛིན་ 
རེ ག་ ཤེ ས་ལ་སྔོན་པོ་རང་ལ ས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་འཛིན་རྣམ་ལ་ག ཟུང་ 
རྣམ་རང་ལ ས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི་མེ ད་དེ། འཛིན་རྣམ་ནི་གཉི ས་སྣང་དང་བྲལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཡང་མདོ་སྡེ་བ་དག །རང་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་ཡུལ་རིག་པ་དང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ སྱུར་ པའི་ཡུལ ་ པི སྒོ 
རིས། །སས།།། 
སོགས་ཀྱང་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་ཁས་ ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་སྒོ་ 
ཡིན་ནོ། ། ` ` ¬ 
དེས་ན་རྟོག་པས་དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ཟིས ི༽ཀ། ྣ།། 
པར་ངེས་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ ལྟར་ངེས་ པའི་རྟོག་ པ་ལ་དེ ¡་ ཐ་དད་ དུ་སྣང་བར་ 
འགྱར་ གྱི། །བློ་གཅིག་ལ་དེའང་ཆ་གཉིས་ཡོད་པར་མ་ངེས་པར་དེ་གཉིས་ཐ་ 
དད་དུ་འཛིན་པ་མེད་དེ། ཁྱད་གཞི་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ ཤར་བར་དེའི་ཁྱད་ཆོས་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མི ་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་ 
འཛིན་རྣམས་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་ངེས་པའེ་རྟོག་པ་དང་། དེ་གཉིས་མྱོང་ 
བྱ་མྱོང་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་དང་། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇིན་རྣམ་ཚད་མ། 
རང་རིག་འབྲས་བུའོ་སམ་དུ་ངེས་པའི་བློ་ལ་བློ་གཅི ག་གི་འཛིན་རྣམ་དང་ 
ག ཟུང་རྣམ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་དག་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཅི ཡི་ ་ ཆོས་བདག་ཡིན་ན་ཚད་མས་ 
ཁེགས་དགོས་པ་ལ་བློ་གཅིག་གི་འཛིན་རྣམ་དང་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་ཡི ཡཿ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


པར་ཚད་ མས་གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

འོ་ན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ཐ་དད་ཡིན་པ་ནི་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
བོ། །དེ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འཛིན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་གླབ་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་རིགས་པའི་དགག་བྱར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

་ རད 
ཡིན་ཞེ ཧཾ ཨ&ད་ ཡིན་གྱི་ལྷན་ སྐྱེས་ནི | ལྷན་ སྐྱེས་ ་ 
གྲུབ་མཐས་ བློ་མ་ བསྒྱུར་བ་ དེ་ དག་ གི་ རྒྱད་ལ་ པོ ལྟར་འཛིན་ བཾ ཡའ 
སིི ིོག། ཇང སི སི 
ཤིན་ ཏུ་གལ་ ཆེ ་བར་སྣང་ན་ ཡང་། མང་བར་འགྱུར་བས་ བོཾ ས་པ་ 
ཙམ་ཞིག ་གོ་བདེ ་བར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། གཞུན ་དག་ལ་ནི ་སེ པ་པ 
ལུགས་ ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་ པའི་ཚུལ་ ཕྱོགས་ མཐོང་ཅམ་ 
ཡང་མི ་སྣང་བས་གཞུང་གཞན་ནས་བཏུས་ཏེ ་པ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་སྒྲིག་པར་ 
བྱེད་དོ ། ༤ ༤ ཟེ ༤ ༤ 

གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉེད་གང་ཞེ་ན། སྨ པ༔་་་ 
ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། དེ་འདྲའི་ ཤེ ས་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པའེ་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེ་འདྲའེ་ཤེས་པ་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་དག་ ཀྱང་བདེན་པར་གྲུ བབ - རང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ 
བུ་སྐྱེས་ ནུ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་རྫས་ཡོད་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི། རོག་པ ས་བཏགས་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གཞན་དག་ན་རེ། 
གཟུང་འཛིན་དུ་བདེན་པས་སྟོང་བའེ་སྟོང་ཉིད་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡོངས་སྲུ་གྲུབ་ 
པའ།།ཞེས་ཟེར་རོ།།དེནི་སྐབས་འདེར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེནི་དངོས་ 
པོར་མེད་པས་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའེ་ཕྱིར་དང་། རྫས་སུ་མ་ 
གྲུབ་པས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་དགོས་ཤི ང་དེ་ཡི ན་ན་བདེན་པར་གླུབ་པ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

དེས་ན་སེ མས་ཀྱི་རང་བཞེན་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པ་གང་ཡི ན་པ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོང་བ་གསལ་རིག་གི ་ཆ་གཉིས་སྣང་གི ་བག་ཆགས་ 
་ ཐོ ས་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་ སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་ བྱ་ལ། དེ་ལ་ 
འགྱུར་མེ ད་ཡོངས་གྲུ བ་ཅེས་ཀྱང་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ཞིང་གཞན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དུ་མ བ་ག དེ 
རྐྱེན་གྱིས་ འགྱརོ་ཐན་བྱིད མི ཐབ ` འི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ནི་རྟག་ཏུ་ཚ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་དང་ཤེས་པའི་འཛིན་རྣམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
དེ་ཡང་གང་གི་ཚེ ་བསྒོ མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་ 
ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་དག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་པའི་གཉིས་སྣང་གཏན་མེད་ 
བདེན་པས་སྟོང་བར་རྟོགས་ཏེ ་དེ་འདྲའེ་བདེན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་འཇོམས་ 
ནུས་པར་གྱུར་ན། འཕགས་པའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཞེས་བྱའོ། ད 
འོ་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་ 
རྣམ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉེས་ཡོད་པར་རྟོགས་པའམ། འཛིན་རྣམ་ཤེས་པའེ་ 
ན་མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་ 
མེད་དེ། མདོ་སྡེ་པས་བློ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ 
ཡོད་ཐ་དང་ དེ་འདྲའེ་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་རྣམ་དེ་ལ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའེ་ཡུལ་རིག་པའི་རང་རིག་ཡི ན་པར་ངེས་པས་འཛིན་རྣམ་དེ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་རྫས་གཅིག་ཅིང་། དེ་ཙ་ མ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
པར་ངེས་ཀྱང་། འཛིན་རྣམ་གྱིས་གཟུང་རྣམ་འཇལ་བ་ན་གཉི ས་སྣང་མེ ད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇལ་བས། འཛིན་རྣམ་ནི་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་གཟུང་རྣམ་གྱི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུར་པའི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པར་མ་ངེས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་དགོས་སོ། ། 


ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བའི་ཚེ་ ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་དེ་འཁྲུལ་བར་ངེས་ 
ངེས་པ་ལ་འཛིན་རྣམ་གྱི་དོན་ལྡོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞེ ཐར ངེས་དགོས་ཤི ངབ འེ 
ངེས་པ་ལ་གཉེས་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་གསལ་རིག་རང་གི '་རྩོང་བྱ་ 
ཤེ ས་པའི་གན ས་ལུགས་ སུ་གྱུར་པ་ཞེ རེ བྱ་བ་འདི་ངེ ས་དགོས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
ལྟ་ བུའི་འཛིན་རྣམ་དང་ག ཟུང་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ཁེ གས་པ་ ཆོས་ཀྱི 
བདག་མེ ད་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་ལྟོ་ ས་པའེ་ཚུལ་ལ་སོཿ གས་པ་རྒྱས་པར་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉེས་སྣང་གི་བག་ཚགས་ཀྱི་བསླད་པའི་ཤེས་པའི་ 
སྣང་བ་གང་ཞིག །མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའེ་རིགས་པས་དཔྱད་མི ་བཟོད་པའེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དབང་དུ་གྱར་པའེ་དངོས་པོ། །ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། རང་གི་མྱོང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་གང་ཞིག །གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་ 
གསལ་རིག་ཅེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 
གསུམ་པ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་ འོོ ནང་ ཤེ ས་པའི་ག ཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ 
དུ་བདེན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས ་ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེ ད་ཅི ང་ག ཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་ 
པའི་ཚུལ་ རྒྱས་པར་ག སུངས་པ་འདི་གཉི ས་སྒྲ་ཇི་བཞི ན་གྱི་དོན་དངོས་ སུ་ 
འགལ་བ ས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞི ག་གི སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་རིག ༽ ས་གནོད་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སྒ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
རེག ས་པ་སྟོན་པ་ ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པ་གཅི ག་གི ས་འགྲུབ་པར་དགོངས་ཏེ། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉེས་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ 
སྒྲ་ཇི་བཞེ རོ གྱི་དོན་དེ་དག་དངོས་སྟོབ ས་ཀྱི་ཚད་མ ས་གྲ བ་བོ་ཞེ ས་དམ་ 
བཅས་ནས། དེའེ་ རྒྱ་མཚན་ི ་ཞེས་འདྲེ ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་སྒྲ་ཇི་ 
བཞིན་གྱི་དོན། དེ་དག་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱི་དོན་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིག་པ་ནི། གཅིག་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་ལ། ནང་ཤེས་པའེ་གཟུང་ 
རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ནི། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཕྱི་རོལ་ལྟར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལས་ 
དུ་བཤད་པ་དེ་ངེས་དོན་དུ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཕྱིར་གཉེས་སྟོང་ 
གང་ཡིན་པ། ཞེས་སོགས་སོ། ། 

འོ་ན་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་ངེས་དོན་ཡིན་ན། གཞན་ 
དབང་དང་ཡོཿ ངས་གྲབ་བདེན་པར་གྲབ་དགོ་ ས་ཤ ང་། དེ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་ 
བར་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིེན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་ 
སོགས་སུ་གསུངས་པའེ་དགོངས་པའང་གང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་བཤད་ 
ནས་འཁོར་ལོ་བར་བའང་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པ་ནི། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་ 
པེ །ིེཾཾཾ་ 

འོ་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དེ་དག་རིགས་པ ཟོ 
གནོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ཏེ དཾ 
དག ༼༼ྣ༼ྣྣྣ་། 
ཀཀ །། 
བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།ཞེས་པ་ནས། ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད། །ཅེས་ 
པའི་མཐར་ཐུག་པའེ་བར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འདིར་ནི་གྲབ་པའི་མཐའི་གཞེ་འདིངས་བར་འདོད་ནས་གསུང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རབ་ཀྱི་དྲང་ངེས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ ཟའི ཕྱེ་ནས་ གྲུབ་ང པའི་ 
མཐའ་ཇི་ ` འཇོག་ པའི་ཚུལ་ ་ བསྡུས་པ་ ཅི ཞིག་ ་ ཅི པེའི 
༽ པ་སིས་པ སི པཔསི་ 
དཀྱུས་མ་འཆད་ པའེ་ གེགས་ སུ་འགྱུར་བ་སྤང་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ །དེ་བས་ན་ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེ བས་པའི་རིགས་པ་དག་རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ད་ནི་གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་བརྗོད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་བྱེ་མ་ལེབ་ 
ཀྱི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་སྔོ་སོཿ གས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱི་གྲབ་ཚུལ་བ ས་པ་ན་དེ་ལྟ་དེ་ 
ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་གྲུབ་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ཞེ ས་མཁས་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་འཁོར་ 
ལོ་ཐ་མའི་མདོ་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ 
ལས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི། སྒ་ཇི་བཞིན་གྱི་དོན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་འོངས་པའེ་ངེས་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ དེ་ཕྱི་དོན་མིན་ན་ཡང་བློ་དེ་འདྲ་གཅིག་ལ་སྔོ་སོགས་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཅི ་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་ རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་བློ་དེ་ལ་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་རྣམས་ ཤེས་པ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་འདིར་འདོད་ན་དེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དགག་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ 
རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་ 
དེ་དག་ཉིད་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། ཆ་མང་པོ་ཅན་ལ་ 
པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་གིས་ཡན་ལག་ཅན། ཆ་མེད་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་འགལ་ལོ། ད 

སྡེ་དོན་དུ་སྨྲ་བ་དག་གི་ངོར་ཇི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདིར་ནེ་དོན་ 
པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ལ་ལྟོས་ཏེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་ 
༈ན་ རང་སྡེ་དོན་སྨྲ་བ་དག་གི ་ལུགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ 
རྒྱས་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་པས་འདིར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ 


ནོ།། 

འོ་ན་ཕྱི་རོལ་མེད་མོད་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་བདེན་པའང་མེད་ 
དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། ེ་་་ དབང་ཤེ ས་རང་ཉིད་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ 
་ ག་ སུ་གཅོད་ བྱེད་ག རཾ ལ་རིག་གི་ ཆ་ནི་ནང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡི ན་ཞི ང་། 
རང་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་ལྟར་གནས་པའེ་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་གཟུང་རྣམ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡིན་ལ། དཾ 
དད་དུ་བདེན་དགོས་ལ། དེ་ཡིན་ན། བདེན་པའི་ཐ་དད་ རུ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །ེ 
དེས་ན་ཤེས་པའི་ག ཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་ བདེན་པར་ 
མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་། ཐ་དད་དུ་བདེན་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ནི་བསླད་ 
པའམ་འབྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 
དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་།ཁེ ག ས་པ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་པའི་འཛིན་པ་བདེན་ 
པ་ཡང་ཁེགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་ 
པའི་འཛིན་པ་བདེན་པ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་ལྟོས་པའེ་གཟུང་བ་བདེན་པ་བ་མེད་ 
པཾ ཁྱབ་སྟེ། གཉིས་པོ་དེ་ལ་གང་རུང་གཅིག་ནི་བདེན་པར་མེད་པས་ 
ཀྱང་གཉི་ག་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམ ས་པར་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཕྱི་དོན་མེད་པས་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེ ས་པ་དོན་དམ་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་དེའི་ཕྱིར་ག ཟུང་འཛིན་གཉེ ས་ཀྱི ས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པོ། 
།གཉིས་སྟོང་གི ་རང་རིག་དོན་དམ་དུ་བྱེད་པར་ཤཱཀྱ་བློས་ཀྱང་བཤད་དེ། 
སློབ་དཔོན་དེ ས་ཇི་སྐད་དུ། བྱང་ སེམས་ཆོས་བདག་མེད་དུ་མཁྱེན་པས་ནི་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་རང་རིག་པ་ཁོ་ན་མཁྱེན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། ། 
བཞི་པ་དེ་ལ་རང་སྡེའི་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནི། རང་སྡེ་དབུ་མ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ན་རེ། ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་ན། འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོ་ལས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་སོགས་སུ་ 


གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ་ན། དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་འབྲས་མཚན་མཚོ ན་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་སུ་གཉེས་ཆོ་ ས་སོ་ 
སོཿ ར་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདེ་དངོས་པོའེ་གནས་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ། རྟོག་པ་དེས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་དེ་ནི་བསླད་པའམ་ 
ཀྱང་བསླད་པའམ་སྒྲོ་བཏགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གཟུང་དང་འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སུ་སྣང་བའེ་རྟོག་པས་བཞག་པའིེ་གཉེས་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
ཅིང་རྟོག་པས་བཞག་པའེ་གཉེས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག ཐམས་ཅད་སྒྲོ་བཏགས་ 
ཡིན་པ་དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཆོས་སོ་སོར་བྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
དམ་རྣམ་ག ཞག་དེ་ལྟར་དུ་བདེན་པ ས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམ ས་ཅད་རང་ 
བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་ཕུང་པོའི་མཚན་ཉིད་སྤྱངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བྱེད་པ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་དང་། མཚོན་ 
བྱ་ཐམས་ཅད་བྱ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་ཡི ན་ལ། དེ་འདྲའེ་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆ་བདེན་པར་གླབ་ན། མཚན་མཚོན་རྣམས་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
བོ རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་དགོས་པས། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མཚན ་དེས་ ཀྱང་ཆེས་ངེ ་དེ་དག་ མཚན་ཉི ཉེད་བྲལ་བའམ། མཚན་ཉི ཉེད་ མེད་ བོའོ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ག ཞན་དག་ཐ་མ་འདི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུག སོ སྦྱོར་བ་འཐད་པ་མ་ཡི རོ 
ཏེ། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་བཀར་མི་འདོད་པས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་མདོའི་དགོངས་ 
པ་དེའི་ལུག པཿ ཤད་མི ་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ བོ ཀྱང་ཞེ ས་པ་སྔ་མ་ 
སྡུད་པའི་ཆི་ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་སྔ་ཕྱི་གཉི་ག་རྣམ་རིག་པའི་བ ཤད་ 
པའི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། ད 

རང་སྡེ འོོ སྨ བ་གཉེ ས་ན་རེ། ཕྱི་དོན་མེ ད་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ རོ 
ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ལ་དགོངས་ན། མ་རིག་གིས་བསླད་པའེ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟ་ 
བའི་རང་གི བཱ རྐྱེན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ལ་ལྟ ས་ནས། རང་ལ་སྣང་བ་རྣམ་པར་རིག་ 
པའི་བདག་ཉིད་དྲུ་གྱུར་པ་དེ་བཞི ན་མི ན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་བསླད་པའི་ 
སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའེ་སྣང་ཚུལ་ལ་དགོངས་ནས་ཕྱི་དོན་ཡོད་ 
པར་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ ་ཡོད་ཅེ་ན། ད་ 
པའི་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་ཇི་ ¡ཏར ་ ་ རིག་ 


༤ 


པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཟུང་དང་ འཛིན་ པའེ་བསླད་པ་དག ་གིས ་གཟུང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རར །།།ཾིྣིེཾྣཾིཾཾཾྲཾེ་ 
ནི་མེ ད་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ ཞེན་པའེ་དབང་གི ས་ད་ལྟ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ད་དངོས་ སུ་ 
བསྟན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
སྟོན་པ་རེ་ འི ག་བཏང་སྟོམ ར།་ སུ་མཛད་པ་ཅན་ཕྱི་དོན་མེ ད་པར་མཁྱེན་ ཀྱང་ 
མ་མཁྱེན་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གཟི ག ས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ན ས་འཇིག་རྟེན་ལ་ 
ཐུགས་ནི་བརྩེ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་སྦྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པ་ 
༢ 

ལྔ་པ་དབང་ ཤེ ས་དེ་ལ་སྣང་བའི་སྔོ་ སོག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྔོ་སོགས་དུ་མ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་ 
ཡོས །། 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གླུབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ཤེ ས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རམ་ཆ་ཤས་རྣམ་པ་དེ་ 
རྣམས་ ཤེ ས་པ་དེ་ལ ས་རྫས་ག ཞན་དུ་བརྟེན་པ་མེ ད་དེ་ཡོད་ན་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོཿ ར་མཐོང་དགོ་ ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་ ནུས་པ་མི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྟར་སྣང་བའེ་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་ 


༨ ༨༨༨ 


ཏེ། དེའི་ཚེ་རྟོག་པས་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་ནི་སྒྲ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའེ་ཆེའང་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་མཐོང་ཚེ་སྔོ་སེར་སོཿ གས་སྣ་ཚོ གས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ 
གཅིག་ཡིན་ན། ཆ་ཤས་སུ་གྱར་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ལས་མ་གཏོགས་པའིེ་ཆ་ 
ཅན་ཤེས་པ་རྫས་ག ཞན་རྣམ་པར་དབྱེ་མི་ ནུ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་པོ་དང་ 
སེར་པོ་སོཿ གས་དེ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ཤེ ས་ལ་སོ་སེཿ ར་སྣང་བའི་རྣམ་དབྱེ་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོག ས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ན་ཡན་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྔོ་སེར་སོག ས་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་ 
ག སལ་བ་རམ་དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་རྗས་ག ཞན་གྱི་སྔོ་སེར་ 
སོགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟར་དོན་སྣ་ཚོགས་གཅིག་མིན་བཀག་ནས་རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་འཐད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་མེད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ན། ཡན་ལག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མས་བློ་གཅིག་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བྱེ་ 
བྲག་པ་ཁྱོད་རང་གི ་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་དོན་དང་བདག་ 
ཉིད་རྣམ ས་རེ་རེས་དབང་ཤེ ས་མི་སྐྱེད་ཅི ང་། དེ་རྣམ ས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ 
རྗས་གཞན་མེད་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཕྲད་པས་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་འདོད་པ་ 
མེད་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ཕན་ཚུན་འདབ་འབྱར་དུ་ཕྲད་པའི་ཁྱད་པར་སྐྱེས་པར་ 
གྱར་པའེ་སྒོ་ན ར་ རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ཚོག ས་པ་དག་ཅི ག་ཅར་དབང་བློའེ་ རྒྱར་ 
འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྒྱུ་ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ 
ན། དབང་པོ་ཡང་དེར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་ 
མེད་པས་ན། དབང་ཤེ ས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོ གས་དེ་ལས་བློ་དབང་ཤེས་གང་དུ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་གཏོད་བྱེད་དེ་ནི་དབང་ཤེ ས་དེའི་ 
གཟུང་བར་བརྗོད་ཀྱི། རྒྱུ་གཞན་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དོན་དག་དོན་ 
དུ་དྲིལ་ན། རྣམ་པ་དུ་མ་བློ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ 
རྒྱར་ཡོཿ ད་པའི་སྒོ་ནས་བློ་གཅིག་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་འཐད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། བློ་ 


193 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ ྲཀནིཾིཾིཾ།ཾེཾེཾིཾེཾཾ་ 
ཤལ་སོགས་དང་བཅས་ཅིག་ཅར་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི། བ་ལང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་ 
བསལ་ལོ། ད 

གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་ གྱུར་པའི་དུ་མ་ 
ནས་འཛིན་པས་ཁྱབ་པས་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་དག་ཅི ག་ 
ཅར་རོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེན། དེ་ལྟན་ཡང་སྐྱན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བ་ལང་ 
གི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྫོགས་པར་ 
འཛིན་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་མ་གྱར་པའེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁས་བླངས་སོ། 
ད ག ཞན་ཡང་བ་ལང་གི་རྣམ་པ་ལ་ཡོད་པའེ་ཡོན་ཏན་སྔོན་པོ་དང་། ་ 
ལང་གི་རྣ་བ་ཉེད་དང་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྡན་པའང་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་པ་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་རྣ་བའེ་ཡོན་ཏན་དང་། སྤྱི་དང་ 
ལས་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡི ན་པའེ་དུ་མ་ཡི ན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གཞན་ཡང་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ནོག་སོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་ཁྱབ་པ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། བ་ལང་གི "དེ་མ་ཧེའེ་རྭ་ལ་ སོག ༨ ས་ཁྱད་པར་དུ་སྟོན་འདོད་ན འོ 
བ་ལང་གི་རཱ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་རྭ་ཁུད་གཞི་དང་བ་ལང་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
པས་བ་ལང་གིས་རཱ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཞིང་། ཁུ་ཡུ་སོགས་ལས་ 
ཁྱད་པར་དུ་ ཤེས་པ་འདོད་དེ། བ་ལང་དཱ་ཅན་ཞེས་པའི་ སྲ སྦྱར་བའི་ཚེ་རྭ ལོ 
བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་ནོག་སོགས་དང་བ་ལང་ 
ཁྱད་པར་དང་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བརྗོད་པའི་གཞན་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཆོས་ཉིད་དུ་བརྗོད་འདོད་ཀྱི ས་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
ཅིག་ ཤོས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ན ས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི། ནོག་སོགས་ཀྱིས་ 
བ་ལང་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བ་ 
ལག་ཅན་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ནོག་སོགས་རྣམས་བ་ལང་གི་ཡན་ལག་ 
ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པའི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་ནོག་སོགས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་ བ་ལང་དེ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་ སྦྱར་ ཡེས་ འཛིན་པར་ 'འགྱུར་ གྱིས་ 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་དག་གི་བཤད་པ་ བྱེད་པ་གཞན་ 
དག་ནི་སློགས་པར་ཟད་དོ། ། 

བཞེ་པ་རང་གི་ཁས་བླངས་དང་ཡང་འགལ་བར་ཐལ་བ་ནི། བློ་གཅིག་ 
གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་ལ་དགག་པ་བརྗོད་པའི་གཞན་སྡེ་དག་གི་ 
བླངས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དང་པོ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ 
བསྟན་པ་ནི། བ་ལང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བ་ལང་དང་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ 
པ་གང་དུ་ཡང་གོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་ཀྱིས། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའེ་རིགས་དང་ 
ལྡན་པ ས་དེ ས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་བ་ན་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་དག་ 
དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་ཡི ན་ཏེ། 
འདི་ལྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟ་དང་བ་ལང་སོགས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ 
བ་ལང་སོགས་རང་གི ་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་ཅི ང་བ་ལང་མཐོང་བའི་བློ་དེས་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་སོགས་བ་ 
ལང་དེ་ཉིད་གཞན་ལས་ཐ་དད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་མ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་གྲབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་སོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གལ་ཏེ ་སྔར་རྫས་བ་ལང་བ ཟུང་ཞི ང་། ཕྱིས་རིག ས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་ཁྱད་པར་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་མ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་འགྱར་བ་ཡིན་ 
པས་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད། དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ནའང་། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་བ ཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདི་ 
དག་གི ་འབྲེལ་པ་འཆོལ་ནས་འདི་ནི་འདི་ཡི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་མི ་ཤེས་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

ད་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལྟར་ན། བུམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བཀོད་པར་ཁས་ལེན་ཅིང་། བློ་གཅིག་ 
གི ས་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་འཛིན་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ། ཤེ སྭ་བྱ་ཆོས་ 
ཅོན བློ་གཅིག་གི ས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པྭ་གུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲ་ 
སོག ས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ག སུམ་སྟེ་དུ་མའེ་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བ ཟུང་བར་བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོ་མ་བ ཟུང་བར་ཁུ་ཚུར་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ེ 

བཞི་པ་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བཅས་མི་སྲིད་ན། བྱས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ནམ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
འཛིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན་དེ་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་གང་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་འཛིན་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཐུག་ མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ ཅན་ཚད་མས་ངེས་པ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ 

ཆོས་ ་ མངོན་སུམ་གྱིས་ བོ ན་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་རྟགས་བྱས་པ་ 
དང་བསྒྲུབ་ བྲའེ་ཆོས་མི ཇ་་ ཆོས་ཐ་དད་པ་དུ་མའེ་ ཁུད་ 


གཞི རྟདུ་དང། དེ་དག ་ བའ ཆོས་ལྟ་བུར་འཛིན་དགོས་པས་མངོན་ 
སུམ་དེ་རྟོག་བཅས་ སུ་འགྱར་ བའི་ཕྱིར་ མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་ གྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། དེའེ་ལན་སྟོན་པ་ལ། ཚད་མ་མདོར། དུ་མའི་ངོ་བོའི་ཆོས་ 
ཅན་ནི། །དབང་པོ་ལས་རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །རང་རང་རིག་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས།། 
བསྟན་མིན་ངོ་བོ་དབང་པོའི་ཡུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
ཏོ ས་ཅན་སྒྲ་དེ་མ་བྱས་རྟག་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་ཡི ན་ཞིང་། 
དེ་ལྟར་ལོག་ ས་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པ་ལ ས་སྒྲའི་ 
སྟེང་གི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཐ་དད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པ་ཐ་ 
པག ཐཟཐི་།ོ ། ོི་ 
དང་བསྒྲབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་མི རོ པ་ལ་སོགས་པ་ དུ་མའེ་ རྟེན བྱེད་ པོ་ 
དེྲེཾཾྣ།ཾིཾ།ཾིྣ།ཾེཾྣེྣཾྣཉཾྲཾེྲིྲིེིེ 
སྣ་ ཚོགས་ སྣང་བ་ དེ་ དག་ ནི་རྟོག་ བཾ མེད་ པའི་སེམས ་དོན་ རང་མཚན་དང་ 
སྟོབ རེ ས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ ཤེ ས་པ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། ། 
རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངག་དོན་ནི། སྒྲ་འཛིན་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དད་སོཿ གས་མི ་སྣང་བར་སྒྲ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོཿ ད་པའི་སྟོབས་ལས་ 
མི་སྣང་བར་ཐལ། ཟི སངས 
པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཚོ་ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བུམ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ 
¡+ རརིྣརྣརརྲིས།།༽  ་ 
གཅི ག་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ ་དབང་ ཤེ ང་ བུམ་པའི་དཀར་ སོགས་ 
སྣང་བ་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་ 
བརྗོད་པའམ་སྒྲ་དོན་མིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ལ་བུམ་པའེ་དཀར་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཆེ་ཡང་བུམ་པ་དང་དཀར་པོ་ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་ལ་བུམ་པ་དཀར་པོར་ 
རང་བཞེན་ནམ་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ ་བུམ་པ་དཀར་པོ་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་དང་། བུམ་པ་དཀར་ 
པོར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའི་བློ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ 
རྟེན་མིག་དབང་དང་ཡི ད་དབང་ལྟ་བུ་རྫས་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པས་རྣམ་པ་སྣང་ 
ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་ 
ལས་སྐྱེ་ཞེ ང་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི ་འདྲ་ཡང་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡི ན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ནི ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སེ མས་དྲུག་ཐ་དད་པའི་གཟུང་དོན་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ ལེའུ། ྦ 
ཅན་ ཡིན་པ་དེ་ རྒྱུ་མཚན་ ་ འགྱབ་ སྟེ། མི་ ཀ་ ་པར་ཐལ་ ལོ། ད 
སསད །  །ི་ 
ཡི གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་རང་བཞིན་ནམ་ 
རྣམ་པ་རིག ས་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོག ལེ སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལ འའ ན་ཞེ ས་པ་སྟེ། 
ངག་དོན་ནི་བློ་དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་རྣམ་པ་ 
སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་ 
ཤིང་བུམ་པ་དཀར་པོ་དེ་ཁྱོད་གཉིས་ཀའི་གཟུང་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ་བློ་གཉིས་རྣམ་པ་སྣང་ཚུལ་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་གཟུང་དོན་ 
གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིས་འདིའོ་ 
ཞེ སོ ཤེ ས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡི ན་ 


ན་བ་ལང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་ཤེས་ཡི ན་ 
པིཾ་སཚི་ལསམ ཀག ་ 
བ་ལང་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པའེ་ སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ མེད་ པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེ་ ཡང་མི་འཐད་ དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་ 


པའིེ་རྟོག་པ་རྣམས། བ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ངོ་ཤེས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ནི་རིགས་པས་བཟློག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ནི་བ་ལང་ 
སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རིགས་པ་འདེས་ཞར་ལ་གཞན་ཡང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བ་ལང་ 
ལ་ས: གས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་དེ་དག་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ 
དང་སྣང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་རིག ཐོ སོག ས་བརྗོད་པ་དང་རྣམ་རྟོག་དག་རྗེ ནཾ 
དེ་ཡ ང་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་མི ་ཧྲི ད་པར་བསྟན་པའི་ 
རིགས་པ་འདི་ཡི ས་སུན་ཕྱུང་ངོ། ། 

གལ་ཏེ རྟོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ངོ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་བ་ལང་མངོན་སུམ་གྱི་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་རྟོག་པས་སྔར་ 


གྱི་བ་ལང་དེ་འདིའེ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་ 


དོན་རྟོག་པ་ལ་ སྣང་ བ་ཡོད་ པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། དེ་འདྲའེ་ཚེ་ཡ ང་དབང་ 


ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་དང་། རྟོག ་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཉེ ད་ཡི ན་ཡང་ 
བཏགས་གཅི ག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེད་པའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རང་བཞིན་ 
༼བོའ་བ་བ་ཞ་ ཏེ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ་རྩོད་འགོཿ ད་དང་རང་ལན་བསྟན་པ་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་མི་འཐད་བའི་རོད་པ་དགོད། དེ་ཡ་གཞན་ལན་དགགོ། རང་ལན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་པོ་ནི། འདིའི་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་པོ་ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་བཤད་ཅིང་། རྩོད་པའི་ཡུལ་ནི། མདོ་ 
ལས། གཟུགས་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་དང་ཡིད་ལ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དེའི་དོན། ཡིད་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ 
ནས། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ 
རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། ཡིད་མངོན་ཡོད་ན་དེས་དབང་མངོན་གྱིས་གང་ 
གཟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀ་འཛིན་ནམ། དབང་མངོན་གྱིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན། 
དབང་མངོན་གྱིས་སྔར་མྱོང་བའམ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཛིན་པ་ན་ 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་ཡུལ་རང་ 
དབང་དུ་ཡོངས་ སུ་གཅོད་པའི་ ནུ རོ ད་པར་སྔར་བ ཟུར་ཟ ན་ཁོ་ན་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་དོན་འཛིན་ན་ལོང་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
མིག་མེད་ཀྱང་ཡིད་མངོན་གྱིས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདིའེ་སྤོང་ཚུལ་ཚད་མ་མདོར་མ་གསུངས་པས་འདིར་རྒྱས་ 
པར་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞན་ལན་དགག་པ་ནི། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་ 
པ་དག །སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་མདོ་འགྲེལ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འགོག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག། རྩོད་པ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་པ་ན། སྔར་དབང་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཞལ་ཟིན་ཁོ་ན་འཇལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ 
གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རང་དབང་དུ་ཡུལ་ཡོངས་ 
སུ་གཅོད་པའི་ནུས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 


པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་འགོག་པའི་ཚུལ་ནི། གྲུབ་པའི་མཐའ་གཉི་གའི་ལུགས་ལས་བརྒལ་ 
བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུལ་འདི་སེམས་ཙམ་པའི་གྲབ་ 
པའི་མཐའ་གཞིར་བྱས་ན་མི་འཐད་དེ་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་གྱུར་ 
པའི་དབང་མངོན་གྱི་ག ཟུང་ཡུལ་ནི་རང་གླབ་དུས་ལ ས་དུས་གཉེ ས་པར་མི་ 
སྡོད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཡིད་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་པས་ 
ཁྱབ་ཅི ང་། ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་དུས་ན་འདས་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ཡོཿ ད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་རྣམས་ནི་རང་གི་སྣང་ཡུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་ན་གཞུང་འདི་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ག ཟུང་ 
དོན་ནི་དབང་མངོན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་རང་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་སྡོད་ 
པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་མངོན་གྱི་དུས་ན་འདས་དགོས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ལ། རང་གི ་དེ་མ་ ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ གྱི་ དུས་ན་འད ར་ པ་ཡི ་དོན་ཡི ད་ 
མངོན་དེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ནི་ཡིད་མངོན་དེ་ལ་དབང་ 
་ 

ཕྱིས་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་དག་གྲུབ་པའི་མཐའེ་རྣམ་དབྱེ་གང་ཡང་མི ་འབྱེད་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའེ་བཤད་ཚུལ་བྱེད་མོད། རྒྱ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྔར་ 
ཡོད་ཡིན། །ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་ག ཞུང་རྣམས་དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ངོ་མི་ 
ཤེས་པར་ཟད་དོ། །ཅི་སྟེ་དབང་མངོན་ གྱི་ག ཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་ལ ས་དུས་ 
པར་འགྱུར་ལ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་རྟག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར་རོ། །མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི་དམིགས་གསལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་ནས་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྣམས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

ཡང་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྱོན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་མ་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
འགོག་པའང་དོན་མེད་དེ། ཁོས་ཡིད་མངོན་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་ཟིན་ 
འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཁས་བླངས་ཀྱི་འཐད་པར་ཁས་མ་བླངས་ཤིང་། མི་ 
འཐད་པར་ཁས་བླངས་བཞིན་དུའང་ཁྱོད་དེ་འཐད་པར་ཁས་ལེན་ན་སྐྱོན་འདི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་འགོག་པ་དོན་མེད་ཅིང་། བླུན་པོར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པྱ དེ་འགོག་པ་ན་ངེད་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟར་སྨྲས་པ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ཀྱང་རང་རེས་བཀོཿ ད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཉིད་དེ་ཁོས་སྐྱོན་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་པས་དེ་འདྲའི་སྐྱོན་བརྗོད་ 
ལུགས་མཁས་པའི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་ 
འཐད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་ངེད་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད་ 

ལ་སྐྱོན་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། ད 
ཡང་ཁ་ཅིག། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད། མ་ཤེས་དོན་གསལ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའེ་དོན་ལས་བསྟན་ནས་ 
འཛིན་པའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཞེས་པ་ཡིད་མངོན་གྱི་མཚན་ 
སྙིང་པོ་མེད་དེ། མཚན་ཉིད་དེ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་གང་དུའང་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་ 
ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས། དེ་འདྲའེ་ 
བཤད་ཚུལ་དེ། ཀུན་ལས་བ ཏུས་འགྲེལ་བྱེད་སོགས་དང་། ཡིད་མངོན་མེད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པར་རྩོད་པ་སོགས། འགོག་པ་ལ་སྦྱོར་ཀྱང་། ཁྱོད་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་ 
དེ། ཆོས་གྲགས་ང་རང་ གིས ་བཞག་ པའེ་ ཚད་ མའིེ་ མཚན་ཉི ཉེད་ འདི་ ལ་ སྐྱོན་ 
འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བ་ཨུས་ཐུག་པའེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་བཤད་པ་བྱེད་པ་དག་གི ་ངང་ཚུལ་འདི་ལྟར་གྱུར་ཀྱང་དེང་ 
སང་གི ་ཉན་པོ་དག་ནི་འཆད་པ་པོའོ་ཁ་ལ་བལྟ་བ་ཙ' མ་གྱིས་ཆི མ་པར་སྣང་ 
ངོ། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག ཡིད་མངོན་གྱིས་རང་ 
གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་གཟུང་བའི་དོན་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་ 
འདོད་པ་བཀག་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་གཞལ་བྱ་ཡོངས་ 
སིི སོ་ ་ 
ཅིག་དང་པོས་ཡོངས་སུ་ པོ པའི་བྱ་བ་ བྲོས ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་ 
བྱ་བར་གྱར་པའེ ་གཞལ་བྱ་ལ་ནི། དེའི་དེ་མ་ བོ འབྲས་སུ་ གྱར་པའེ་ པར 
མངོན་གྱིས་རང་དབང་དུ་ཡོཿ ངས་སུ་གཅོད་ པའི་ ཁྱུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ མི་ 
བྱེད་ ན་དབང་པོ་ལས་ སྐྱིས་ པ་ཅན་གྱི་ ` ང། འིས མངོན་ སྐད་ ཇཾ 
གཉིས་པའམ། གཞན་ ཡིད་ མངོན་དག་ནི སྨ་ར གྱོ རེས ་པར་བྱེད་པར་ཇི་ 
ལྟར་འདོད་དེ དུ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་ དད མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
འདི་ནི་དབང་མངོན་ སྐད་ ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་ སུ་གྱར་པའི་ 
ཡིད་མངོན་ གྱི ས་དེ་མ་ཐག་ རྐྱེན་དབང་མངོན་ གྱི་ག ཟུང་དོན་འཛིན་ན་དབང་ 
མངོན་ཕྱི་མས་ཀྱང་འཛིན་དགོས་ཏེ། གཉེ་གའང་དབང་མངོན་སྔ་མ་དེ་མ་ 
ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་ཞིང་གཟུང་དོན་གཅིག་ལ་དུས་མཉམ་དུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་གཉེས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོགས་མཚུངས་སོ་ 
སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནི། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན། ་མངོན་གྱིས་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱིས་ 
གཟུང་ཟིན་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། དབང་མངོན་ཕྱི་མ་དབང་མངོན་སྔ་ 
མའིེ་གཞལ་ཟིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་འཕངས་ཀྱང་ཁས་བླངས་མེད་པའི་ཐལ་ 
འགྱར་དུ་འགྲོའོ། །དེས་ན་གཞུང་འདེས་ཡིད་མངོན་འགྲོས་གསུམ་པ་ཆེས་ 
གསལ་བར་བསྟན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་རང་དུས་ 
ལས་དུས་གཉིས་པར་མི་འཇིག་ན་རྟག་པར་འགྱུར་བས། དེ་འདྲའེ་དངོས་པོ་ 
དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློའང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །རྟག་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རེ 
འཐད་དེ། རྐྱེན་གྱིས་ཁྱད་པར་བྱ་བ་མིན་ན། རྐྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་བའི་ 
ིརར། 

ག སུམ་པ་རང་ལན་བསྟན་པ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྐྱོན་འབྱུང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་རང་གི་སྔར་བྱུང་བའེ་དབང་མངོན་གྱིས་ 
བཟུང་ཡུལ་ལས་གཞན་པའི་ཡུལ་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རང་གི ་སྔར་བྱང་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ལོང་བས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དྲས །ྣོྣོྣ་ྣསྣ་ཾྣ་་་་ 
གི་སྔར་བྱང་བའི་དབང་མངོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་ཀྱང་ལོང་བས་གཟུགས་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྔ་མ་ལ ས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་ཡིད་མངོན་གྱིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ལས་གཞན་པའེ་ 
ཡུལ་འཛིན་ན། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་དོན་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
ཡིན་གྱི། རྔས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་གཟུང་དོན་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་གྱི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། ཡུལ་ 
བསྐལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟར་དབང་མངོན་དང་ཡི ད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དུས་མཉམ་པར་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ། ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ནི་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་ 
དགོས་པས་ཇི་ལྟར་ཡི ད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་དུས་མཉམ་པ་འཐད་ 
དམ་སྙམ་ནས་རྩོད་པ་ནི། དབང་མངོན་དེ་དང་ཡིད་མངོན་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དུས་མཚུ ངས་པ་མེ ད་པ་ཅན་རང་འཛིན་ཤེ ས་པ་ཡི ད་མངོན་དང་དུས་ 
མངོན་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་གྲོགས་ཡིན་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གྲབ་མ་ 
ཟིན་པའི་སྔར་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཟི ན་པའི་ཆེ ་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱིས་འབྲས་བུ་གྲབ་ཟིན་ནས་འབྲས་བུ་ལ་ 
འབྲས་བུའི་ སྔར་ཡོད་པ་ཡི ན་ཞི ང་། ག ཟུང་དོན་ཡང་རང་འཛིན་ ཤེ ཐང ྒྱ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རང་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་དང་བཅས་པའམ་དུས་མཉམ་པ་ནི་བློ་ 
དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དུས་ཐ་དད་པ ས་ཇི་ལྟར་འཛིན་ཞེ་ན། རེག ཟ་་ ཤེ ་་ ས། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་སྟེ་ནུས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཤེས་པ་དེའི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །ངག་དོན་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། གཟུག ས་དེ་རང་དུས་ན་མེ དྲ་ཀྱང་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་མི་འགལ་ 
ཏེ། གཟུགས་ལས་ཁྱོད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་གཟུགས་ཁྱོད་ 

དེས་ན་རྒྱ་ཡི ན་པར་མཚུངས་པ་ལ་དབང་ཡིད་སོགས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི་འཛིན་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ བྱ་སྟེ དབང་ཤེས་ལ་ རྒྱ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ 
ཡང་། འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་དེ་ རྒྱ་གང་གི རྣམ་པའི་རྗེ འི སུ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ ྒྱ་དེ་ཡ ས། དབང་ཤེ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་དེ་བ ཞག་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་། དབང་ཤེས་ཀྱིས་ ཀོངོ་ཆུན་ བཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞིང་། དབང་ 
སིི ། ཟླླ། ླ་ 
ྐྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 

གཟུང་དོན་ཡང་ཡིད་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པ་མ་ཡིན་པས། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
དབང་མངོན་དང་དུས་མཉམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་ 
སོཿ གས་པའེ་སྐབས་དུ་མར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ བླངས་ནས་མདོ་སྡེ་བའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་བཞག་མང་དུ་མཛད་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ 
ཆད་རང་ག ཞན་གྱི་སྡེ་པ་གང་འགོག་ ཀྱང་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
རྣམ་བཞག་དང་མཐུན་པར་བཀྲིེ་བར་བྱ་ཡི། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲིར་མི་རུང་སྟེ། རུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཅིའེ་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བཀྲི་བར་མི་ 
མཛད། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་ལོ་དང་པོའེ་དོན་ཀྱང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ 
གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པ་ 
སོགས་ནི་བློ་འཁྲུལ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


༢༨ ༤༨ ཧེལ 
ལའང་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་དང་རང་རིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ 


= ཞག་པའི་སྟེ ང་དུ་རྣམ་པ་དང་རང་རིག་ ཀྱང་བ ཀག་ན་དེ་བ སྭ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་ལ་ཆེས་རེང་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ ་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་པའེ་ 
མཐའ་རེ་ཤིག་ཁས་བླངས་ན ས་ད་ལྟ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ད་དངོས་སུ་བ སྟན་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 1 
མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བས་རང་རིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། 


གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དག་རང་རིག་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞེ་རང་ 
རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་འཁྲུལ་བ་ཚང་བར། དབང་མངོན་དང་ 
ཡིད་མངོན་དང་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྒྲབ་ 
མི་དགོས་ཀྱི། རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབས་པས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཤུགས་ལ་འགྲུབ་ཅིང་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡིན་ པར་མངོན་སུམ་ ལྟར་ སྣང་འཆད་ པའིེ་ ༢ སུ་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ བའིེ་ 
ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞེ་པོ་ལ་རང་རང་གི ་སྐབས ་སུ་རྟོག་བྲལ་ དུ་སྒྲུབ ་པའེ་ 
རིགས་པ་གསུངས་ཀྱི། མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་མ་ 
གསུངས་སོ། ། 

ཁེ རྦ ་ རིར རིག་རྟོག་ཿ བྦལ་དུ་སྒྲབ ་པའི་རིགས་པ་ནི། བདེ་ 
ཡས་ ་དེ ་དག་ སྱོང་བའི་ པིམ ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། བརོད་པ་དང་། རྫི སུ་ 
འབྲེལ་བ་ ཅན་ གྱི་རྟོག་པ་ མ་ ཡིན་ཏེ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ ་དངོས་ སུ་བརྡ་ བྱེད་པར་ 
ནི་ནུས་པའི་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རང་གི་མྱོང་བྱ་ 
བདེ་ སོག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ག ཞན་དང་ ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ སུ་སྣང་བ་ལ་མི་ 
བརྟེན་པར་མྱོང་བྱ་བདེ་སོཿ གས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུསྣང་བའི་ཕྱར 

གཉིས་པ་མཚན་གཞི་རང་རིག་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ། བདེ་ 
སོཿ: གས་ནང་གི་བེ མས་པོ་ཡི ན་པས་དེ་མྱོང་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ 
དགག། བདེ་སོགས་ཕྱིའེ་བེམས་པོ་ཡིན་པས་དེ་མྱོང་རང་རིག་མེད་པར་ 
ར་ར ། 

དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞེག་ 
ཉེ བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ་གྱུར་པའི་ནང་ལ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ 
ག ཞན་ཡང་རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་བདེ་ སོག ས་དེ་དག་ནི་རང་གི -་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་རིག དེ ས་ན་བདེ་སོགས་དང་བདག་རྟག་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པའི་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ཅིང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་སྒྲབ། རི 
རྱོང་རང་རིག་ཡོཿ ད་པར་སྒྲབ། དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྒྱ་མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ 
རང་གི་གཙོ་བོ་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་གཞན་མིན་ 
པ་སྟེ་རྒྱ་ཚོགས་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྫས་རིགས་འདྲ་ 
བ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ 
རེགས་འདྲ་བ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བ་དེ་མིན་པའི་དངོས་རྒྱས་བསྐྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེར་ཐལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ 
བར་མ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའེ་དོན་དང་བཅས་ཤིང་དུས་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་པའེ་དབང་པོ་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་བསླད་པའེ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་ 
གྱུར་པའི་རུང་བ་དང་། མྱ་ངན་དང་གདོན་ལ་སོག ས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
དཀྲུགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བར་གནས་པའེ་སེམས་ཡིད་དེ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་རྣམས་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
ཞིང་། ཡིདྱ་ཀུང་དབང་ཤེས་དེ་དང་མཚུངས་པར་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཡིད་ཅེས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཟླས་དྲངས་པའེ་ 
ཡིད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རིག་རྣམས། །རྣམ་གྲངས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ་གསུམ་པ་རྩ་བའེ་ 
རྟགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི། དེ་ལས་གཞན་ 
ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་བཀོད་ན ས་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི ས་དབང་ ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་སོགས་ཤེས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པར་སྒྲབ་པ་ནི། ཡིད་ཀུང་དེ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་པ་སྟེ། དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཡིད་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དབང་ 
ཤེས་དང་རྒྱ་ཚོ གས་གཅི ག་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་ཡི ད་ཤེས་ 
འཁོར་གྱི་བདེ་སོཿ གས་ཀྱང་ཡི ད་ཤེས་དང་ རྒྱ་ཚོ གས་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བའེ་ 
ཕྱརཞེས་པའ། 

གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྒྱེན་གསུམ་ཙ མ་ལས་མཚུ ངས་པར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་སྟེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དང་འབད་རྩོལ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསགས་པའི་ཆོ་ ས་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡི ན་པའི་ལས་ལས་བདེ་སོགས་སྐྱེ་ལ། 
དབང་པོ་དང་དོན་དང་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་དབང་ཤེ ས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་དབང་ 
ཤེས་དང་དེའི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་སྐྱེའེ། བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་སོགས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཕན་བྱེད་དུ་ 
ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ན་སྐྱེས་ བུ་འགའ་ལ་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

སོགས་པ་དང་བློ་དབང་ ཤེ ས་སྐྱེ་བ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ན ཐླབ་ རྒྱ་ཚོག ས་དེ་ 
ལྡོག་ བྱེད་པར་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་དབང་ ཤེ ས་འཁོར་གྱི་ཚོག ས་པ་རྣམས་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ 
ཚོགས་རྐྱེན་གསུམ་ཁོ་ནས་སྐྱེད་པར་ཁྱད་མེད་ན། རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པར་མཚུངས་པ་ལ་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ཅི་ཞེ་ན། རྐྱེན་ 
གསུམ་ཙམ་ལ ས་སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེ དྲ་ཀྱང་ག སུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
ག སེ ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡི ་ བའི་ག ཟུག ས་དམི གས་ རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་་ 
ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་གཟུགས་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་ལས། དབང་ 
ཤེ ས་འཁོར་གྱི་བདེ་ སྡུག་ལ་ སོག ས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ 
ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་བློ་ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི། རྒྱ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ཡིན་ 
པར་ནི་ཁྱད་མེད་ ཀྱང་། ཡེ ད་ ཤེ ས་རང་ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དང་། མི་གསལ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ 
དང་། གང་དུའང་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ད 

ག ཞན་དག་བློ་ཞེ ས་པ་དབང་ ཤེ ས་ལ་བྱས་ནས་རང་ལུག ས་ཀྱི་དཔེ ཁོ 
འཆད་པ་དག་ནི། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་པ་མི་འགྲིག བཞིན་དུ་བསྒྲིག་པར་ཟད་དོ། ། 
འདེར་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་བཞིན་དུ་བཤད་པའོ། ། 

གཉེ ས་པ་དེ་མྱོང་རང་རིག་ཡོད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ། མྱོང་ བྱེད་རྫས་ག ཞན་ 
ཡོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱྱར་པའི་ ཤེ ས་པས་མྱོང་བའེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཚུལ་བཤད་ དས ྦས། 
སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའེ་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་གྲབ་ 
ལ། དེ་ཡང་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ལྟར་བདེ་ སོགས་དེ་རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་སྱོང་ན། དབང་ 
ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོཿ གས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་ 
ངམ། རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་ 
གང་ཉེ་བའི་ཟློ་དབང་ཤེས་དང་། དེའེ་འཁོར་གྱི་བདེ་སོག ས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་བའི་དོནདེཁོ་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ཤེས་དེས་ནི་ཅིལྟར་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི། གཟུགས་མཛེས་མཐོང་བའེ་ 
ངི ག་ ཤེ ས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི ་འཁོར་ གྱི་བདེ་བ་མྱོང་ བྱེད་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་གཟུགས་མཛེས་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བ་ལ སསྐྱེ་ 
བར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་སྟེ། དབང་ ཤེ ས་གཅི ག་གི ས་གཟུགས་ 
མཛེས་དང་བདེ་བ་གཉི ས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་མི ཱ སྲིད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་ལྟར་ན་རང་ལ ས་ཕྱིས་ བྱུང་བའི་ཡི ད་ ཤེ ས་ཀྱི ས་མྱོང་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དང་པོར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་འཛིན། དེངའེ་རྗེས་སུ་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོཿ ཕང་མ 
གྱིས་འཛིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེའེ་ཚེ་ པོ སོགས་དེ་མྱོང་བ་བར་ རྣམ་° པར་ཆད་པ་ 
མེད་པར་སྣང་བར་མི་ འགྱར་བ་ སྟེ ་གཟུགས་ མཇེས་མཐོང་བའིེ་ཆེ་ གཟུགས་ 
མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དེའེ་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

མི་འཐད་པར་ཐལ། དང་པོར་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་སྐད་ཅིག་དང་ 
པོ་སྐྱེས། དེ་ནས་དེའེ་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེས། དེ་ནས་ 
ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་ངོ་ཞེ་ན་འོ་ན་ཡི ད་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་དང་ 
འཇུག་པར་མཚུངས་པའེ་ཕྱིར། བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པར་གཟུགས་ 
མཛེས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ 
ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ 
མཛེས་མཐོང་བའེ་ཚེ ་གཟུགས་མཐོང་བའང་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་དང་། 
བདེ་བའང་བར་མ་ཆད་དུ་མྱོང་བར་སྣང་ན། གཟུགས་དང་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
གཟུང་དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉི་ག་འཛིན་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལས་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ 
དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདེས་རྟགས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྦྱོ་ར་གསུམ བསྟན་ནོ། ། 

ཀི་ར་བ ། ། ཊི ་ 
དོན་དག་ལས། ། ྐེ་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོ་སེར་སོགས་དུ་མས་ 
མིག་ཤེས་སྐྱེད་ཀྱང་སེར་པོ་སོགས་མེད་པའི་སྔོན་པོས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པ་ 
མི་འགལ་བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉི་གས་དུས་མི་ 
ཇོས སས་ལ པིསིསི ི་ 
པོ སོགས་གཉེས་ཀྱིས་ པི ཡང་རང་འཛིན་མིག ་ཤེས་ 
སས སིི 
པའི་མིག་ཤེས་སྲིད་པ་བཞེན་དུ་བདེ་སོགས་འབའ་ཞེག་འཛིན་པའི་མིག་ 
ཤེས་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། བདེ་སོགས་སྐྱེ་བ་དེའི་རྒྱུའི་དོན་ 
གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་སོགས་ནི་མ་བཟུང་བར་བདེ་སོགས་དེ་མྱོང་ 
བར་ནི་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་ནི ་མི་རིགས་སོ། ། 

གཅིག་གིས་གཉེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནུས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་གམ་དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བདེ་སོགས་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བའེ་ 
ཆེ་ན། དབང་ཤེས་དེ་ལ་བདེ་སོགས་ཀྱིས་ནི། ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཅི་ 
ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་བདེ་ 
སོགས་དེས་སྐྱེད་པའི་བློ་དབང་ཤེས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་རང་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའེ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་མི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

འདོད་པས་རྩ་བའེ་གླབ་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། ད 

དེའི་ རྒྱའེ་དོན་ནི་མ་བ ཟུང་བར། དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་རིག ་ སོ་ཞེ རོ 
ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་ཐལ། དོན་མེད་པར་ནི་བདེ་ལ་སོགས།།མིག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི། བདེ་སོགས་མྱོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁྱད་པར་ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་ཅིང་ 
ལྟ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། །དབང་ 
པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་པ་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། གཟུང་དོན་ཕྱི་དོན་ 
འཛིན་པར་ངེས་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
རྱོང་བར་མི་འགྱར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་གི་ཡན་ལག་གིས་ཕན་འདོགས་ 
ནུས་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱར་གྱར་པའི་གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་ 
ན། དེ་རྟག་ཏུ་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕྱོགས་དགོས་པས་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་མི་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཛེས་ལ་སོགས་པའེ་ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ 
ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དང་། དེའེ་འཁོར་གྱི་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བའེ་བློ་ཡིད་ཤེས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། རིམ། 
གྱིས་འཛིན་ན་དེ་མྱོང་བ། །རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ 
གོང་གི་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། ཡུལ་ཉེ་བ་ཅིག་གིས་བདེ་སོགས་མྱོང་ 
བའི་བློ་སྐྱེ་ན། ཅིག་ཅར་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན། 
ྒུད་གཅིག་ལ་ཅིག ཅར་བདེ་སྡུག་དག་ནི་གྱོང་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པར་འགྱུར་ 

།། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གལ་ཏེ་ཡུལ་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་ སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཡུལ་ཡོད་ཅིང་ནང་གི ་ཉེར་ལེ ན་ཤེ ས་པ་ཡང་ཡོཿ ད་ན་སྡུག་བསྔལ་སོཿ གས་ 
འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དག 
ཉེར་ལེན་མིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་ 
ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཀྱི་ ཡི ན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་སོགས་དེ་ 
མི་ཤེས་པའམ་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

གལ་ཏེ རྣམ་ ཤེས་བདེ་སོག ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་བདག་པོའི་ 
དག་ལའང་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཉི་མའི་འོད་ལྟ་བུའི་སྣང་ 
སོགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་དག་རང་འབྲས་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ 
སྐྱེད་པ་དང་མི་མ ཐུན་པ་དང་། མཐུན་པའི་ངོ་བོར་ཅིག་ཅར་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་ 
པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉེ ས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ གྱུར་པའི་ ཤེ ས་པས་མྱོང་བའི་ཚུལ་ 
བསྟན་པ་ནི། དེས་ན་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སམྱོང་བྱེད་ཡོད་ཅིང་། 
རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པ་དེའེ་ཕྱིར། བདེ་ 
སོཿ གས་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོཿ ད་པར་གླབ་ལ། དེ་ཡང་བདེ་ 
སོགས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་བའེ་ཚུལ་ནི། བདེ་སོགས་རྣམས་ནི་ 
རང་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་འཕོས་པའེ་དོན་ཡི ད་དུ་འོང་མི་འོང་སོཿ གས་ནི་སྣང་བའེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གཞན་རིག་གི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། བདེ་སོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་ 
ྣྲད ༨ 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆ་ 
སྱོང་བྱ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སོགས་དེ་དག་གི་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ 
འིན་རྣམ་དེ ས་ག ཟུང་རྣམ་དེ་དག་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དོན་ནམ་ཡུལ་བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག ཡིན་པར་བཤད་དེ། མྱོང་བྱ་ 
སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པས་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ཞིག་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་ནི་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི་མྱོང་བ་ 
མ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་ 
པ་ནི། བདེ་སོགས་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟར་སྣང་བའམ། དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའོ། ། 

དྱེ་མོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན། ། 
ཞེས་པའི་རྐང་པ་འདི་གཉིས་རྒྱ་གར་དང་ཁ་ཆེའི་རྩ་བའི་དཔེ་ལ་མེད་ཅིང་། 
ལྷ་དབང་བློའེ་ རྒྱ་དཔེ ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་ཚིག ངོ ཅད་ཀྱི་སྡེ གོ སྦྱེར་མི ་སྣང་ 
ངོ། ཞེས་དཔང་ལོ་གསུང་ཞེིང་། རྒྱན་དང་། ཉི་མ་སྦས་པ། ཡ་མ་རི་ལ་སོགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནའང་མེད་པས། རྨས་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེ ལ་པ་ 


བསྒྱུར་བ་ན་འགྲེལ་ཚིག ཚྩ་བ་ ཤར་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་མྱོང་བར་བ ཤད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ། ཞེ ས་པའི་དོན་ཡུལ་ལ་མ་གོ་བར་ཕྱི་དོན་ལ་བ ཟུང་བའི་ཊི ཀ་ བྱེད་དག་ 
གིས་བབ་ཅོལ་ཆེན་པོ་བྱས་ལ། དེར་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ 
བདེ་ སོག ས་ཁོ་རང་མྱོང་ བྱེད་ཀྱི་རང་རིག་ ཏུ་བཟུང་ནས་ག ཞུང་འདི་དག་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་བཤད་མོད། རང་རིག་མ་ངེས་པའེ་འཆལ་གཏམ་ 
དེ་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་ མུན་སེ ལ་དུ་བཀག་ཟི ནོ འཇིར་བདི་ 
སོག ས་ནི་མྱོང་ བྱ་ག ཟུང་རྣམ་ཡི ན་ལ། དེ་གྱོང བྱེད་རང་རིག་ནི་འཇིན་རྣམ་ 
ཇའ ` བའ ་ བདེ་སོགས་མྱོང་བའེ་རང་རིག་ཡོད་པར་ རྭ་སྒྲུབ 
པའི་ ཡོམ་་ ་ནི། སཔ ཅ་ ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ ྲདེ་ ཐོ 
བྱེད་ ཡོད་ དེ། སྱོང་ བྱེད་ ཡཿ ཅིང་རང་ལས རྗས ` གྱི་ཤེས ་པས་མྱོང་བ་ 
མི ཟོ པའེ་ ཕྱིར། ཞེས ངོ སྲ ལ། 1 ་ ཕྱོགས་ ཆོར། ཐོབ པེ་སྒྲུབ 
པ་ནི། རླ 1 མིན་རང་ ་ ཅཅ ཞེས པི ཤྱ མཚ ་ ཅིང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཕྲི་མ་ སྒྲུབ ་པ། དོན པཿ ་བས་ བློ་དང་ནེ ནི། ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ བསྟན་ ལ། 
དེ་ ཕྱིར་བདེ་ སོགས་རང་ཉིད་ལ། ཞེས་པ་མན་གྱིས ་དམ་བཅའ་བསྟན་པ་ ཡིན་ 
ནོ། ། 
གཉིས་པ་ བདེ ་སོགས་ཕྱིའེ་ བེམས་པོ་ཡི ན་པས་དེ་མྱོང་རང་རིག་མེད་ 
རག  ༼ྣླབ་་ དེ་དགག་པ་གཉེས། པིས 
པོ་ནི། གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞེག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་ 
སེམས་མེད་པའི་བེམས་པོ་དང་། །དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་སྨྲ་སྟེ་ 
ཞེས་པའོ། །སྟེ་ཞེས་པ་ཕྱི་མ་དག་འདྲེན་པའི་ཚིག་གོ །གཉིས་པ རའ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དགག་པ་ལ། བདེ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་ཕྱིའེ་བེམས་པོ་ 
ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲབ་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་ 
པ་མི སིས ི་ོ 
པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། ཞེས་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
རིགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་བདེ་སོག ས་དང་སྔོ་སོག ས་ཐ་དད་ཡིན་ན་སྔར་བ ཤད་པའི་ 
སྐོན་རྣམས་འབྱུང་ཡང་། སྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་ཕྱིའེ་བེམས་པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། བདེ་སོགས་དང་སྔོ་སོགས་དེ་ཆོས་ 
ཅནོ། ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། སོ་སོར་བཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རས །།༽ཀག༼|ཀཅ|༣ཉཚཛཐཇ|ཇཛེྫགིགངོོ་ 
ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེར་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་གོམས་པ་ཡི་ 
ནི་ཁྱད་པར་ལས་བློ་ལ་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་ནི་མི་ 
འགྱར་རོ། །ཕྱི་རོལ་བེམས་པོའི་བག་ཆགས་གོམས་པའེ་དབང་གིས་གཞན་ 
དང་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་བློ་གོམས་པས་ 
ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ན། བདེ་སྡུག་སོགས་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་དེ་རྟོགས་ 
པ་མི་འཐད་དོ། ད 

གལ་ཏེ བི སོག ཐིཿ ཤེ པཾ ་ ན་ན་སྔོ་ སོག ས་དང་རིག ས་ནི་ཐ་དད་ 
དག་ཏུ་འགྱུར་བས་གཟུགས་འཛིན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ནི་ 
བདེ་ སོག ས་ཀུན་ གྱི་འཛིན་ བྱེད་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་ སོག རི དེམས་ 
རྟགས་ཁས་ཏེ། རྟགས་རྩ་བའི་གྲབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བེ མས་པོར་འདོད་པས་བློ་ཡང་བེ མས་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། 
འབྲས་ བུ་ཉིད་དུ་ སྨྲ་བ་ཡང་བ ༢ ལ་ ཟོ ཇི་ལྟར་བ སལ་ན། སྐྱེས་ བརྐོ 
སྒྲ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་སུ་ཐལ། །གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་པ་བུད་དོ། །རྟགས་ཁྱབ་དངོས། གཞན་ཡང་བློ་ 
པ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན་གཉེ་ག་བེམས་པོ་ཡིན་པ་བུད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་བློ་དང་སྒྲ་སོགས་གཟུང་འཛིན་ཡིན་པས་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཡོད་ན། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མ ཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་ན། བདེ་ 
སོགས་དང་སྔོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དངོས། ཁྱབ་པ་གོང་ལ་མཚུངས། འདོད་ན་དེ་གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ཧུད ཡོད་ན་དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར་ཞེས་པ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
དག་གིས་འཚད་ཚུལ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་བྱས་མོད། ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོ་ 
མ་མཐོང་ངོ། ། 

་ པ འི སའི ལྲེ ་ ་ཉེད་ཡིན་པར་ རྒྲུབ་ང་ ་པ་ནི། ཇི་སྐད་ 
བཤད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཅི པོ གོམས་ བའི་ ལ་འཚ གིས་ ཁྱུད་པར་དུ་ 
ཡིས སིས་ི ། ཡམིི་ 
རྣམ་ གྲངས་ཕྱི་མ ་བསྡུ་ བའི་ཆིག་ཡིན་པས ཝིས་ ཐོ སྱོང་ བྱ་ཉིད་ ་ པའ་ 
ཕྱེར་སེམས་ དོ །དེ་ ལ་ཁྱབ་པ་ ་ འི ` སྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་ 
ཤེས་གྱིས་གཟུགས་མ་མྱོང་བ་བཞིེན། གལ་ཏེ་མྱོང་བའེ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ 
པའི་བདེ་སོཿ གས་དེའི་རྣམ་པ་བློ་ལ་གནས་པ་ཡི ན་ཞི ང་རྣམ་པ་དེ་མྱོང་བའམ་ 
ཤེས་པ་དེས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པས་མྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ཡིན་ཏེ། མྱོང་བ་དང་ 
ཤེ ས་པ་དང་རིག་པ་རྣམ སྣ་རམ་གྲངས་ཡི ན་ཞིང་དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེ ས་ཀྱང་ 
བྱ་ལ། བློའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ཤེས་པས་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ྦ ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེ འུ། ྦ 
བདེ་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སྔར་བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བ་ཕྱིས ་དྲན་པའེ་རྣམ་པ ་ཅན་གྱི་མྱོང་བ་མ་གཏོགས ་བདེ་ 
སོཿ གས་འདིའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་གང་ཡོཿ ད་དེ་ཡོཿ ད་པར་མི་འཐད་དོ། །དེའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་དེ་དང་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་སོཿ གས་མྱོང་བའི་བདེ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་གཅི ག་ 
ཉེད་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གིེ ་བདེ་སོགས་དང་ཤེ ས་པའེ་བར་དུ་དེ་ 
གཉེས་ལས་གཞན་པའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་ན་སྣང་ 
དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཐ་དདྲ་ཀུང་། འདྲེས་པས་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པར་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ཡི ན་ན་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་ཐ ་དད་མི ན་པའི་རྣམ་གཞག་ 
ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་མེད་པར་མྱོང་བདེ་བ་གཅིག་ 
དད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅི ག་ ཏུ་དམི གས་པ་འདི་གཅི ག་ 
གི་སྒྲབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པའང་ཐ་དད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཐ་ 
དད་དམིགས་བས་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མི་འགུབ་ན་གཅིག་ཐ་དདྲ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
བྱར་མེ ད་དོ་ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་བསྒྲབས་ནས་དེས་གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ལ འང་གཅི ག་ 
རྩ ་དད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱར་མེ ད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ལུགས་དེ་ལྟར་ན། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་ 
པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་དང་དཀར་ཆོས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་ 
ཐ་དད་མ་ཡི ན་ལ་བློ་མྱོང་གཉིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡི ན་ 
པས་ནའོ། ། 

གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་ལུགས་ལ་གཙོ་སེམས་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་ཚོར་ 
བ་སོགས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་ 
གང་རུང་རེ་ངེས་ཀྱི་གཞན་མི་ངེས་པ་བཞིན་དུ། བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ 
ཆེ་ཚོར་བ་ལྟ་ བུ་གཅིག་ཆེས་གསལ་བར་ རྒྱ་བས་འདུ་ ཤེས་སོགས་གཞན་ 
རྣམས་བསྒྲིབས་ཤི ང་ངེས་པའི་གེགས་བྱས་ནའང་། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
རྒྱན་གྱིས་འཇུག་པ་དག་ལ་བརྟགས་པ་ན་མཚན་མར་འཛིན་པ་སོགས་ 
སེམས་བྱང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་སོགས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚད་མས་གླབ་པ་ཡིན་ལ། བློ་མྱོང་ཐ་དད་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མི་མཚུངས་སོ། ། 

འདི་ནི་སེ མས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡི ན་ 
པར་ཐལ་ཞེས་རྩོད་པ་དང་། ལན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་ 
སྟོན་པ་མ་ཡི ན་ཡང་། ཁ་ཅིག་སེམས་སེམས་ བྱུང་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དུ་གཞུང་ འདི་འདྲེན་པ དང། 1 ་ རར ་ མས་སེམས་སུ་ 

བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་ལུགས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ 

གཉེ་གའང་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའོ། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ལོཿ ག་རྟོག་ 

བསལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ད 

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དངོས་དང་། ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
1 


བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ལ། དངོས་ 
པཿ ཞར་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྩོད་སྤང་བཤད་པ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ 
འདྲེས་པའི་དོན་ཅམ་མཐོང་། །ཞེས་པ་འཚད་པ་སྟེ། མདོ་འདིའེ་རང་འགྲེལ་ 
དུ། རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་འདྲེས་ 
པའི་དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ལས་ 
ཞེས་པ་ནི། བླ་མས་བསྟན་ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བླ་མས་ལུང་ 
ཕོག་ཅིང་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པའེ་ 
ཡིན་པས་སྐབས་འདིའིེ་ལུང་ཞེས་པ་རིགས་པའི་ཟླས་དྲངས་པའེ་ལུང་ལ་ 
བཤད་པས་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་། དེ་ལྟ་བུའི་མདོ་ 
ཚིག་རྩ་འགྲེལ་འཆད་པ་ལ་གཙོ་བོར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དང་མཚན་གཞི་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 


228 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པ་མཚོན་པ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡིན་པ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་སྔར་ལེའུ་གཉིས་ 
པར་བཤད་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་གི ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་དེའམ། ཡང་ 
ན་སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་བ ཤད་པའི་ཆོས་དེ་དག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་མྱོང་བ་དེ་ལ་དམིགས་པ། དེ་ཡང་བདག་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
བསྒོམས་སྟོབས་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པ། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རྟོག་པའེ་དྲ་བ་ 
རྣམ་པར་བསལ་བའེ་དབང་གིས་ཡུལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་ 
རར ་ 
གལ་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ད་ལྟའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་བའི་ ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ག སལ་བར་སྣང་བ་འཐད་ན། དེའི་ཚེ་ཉེ་ 
བར་མེད་པ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ 
ན། དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའི་དོན་ཀྱང་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་འཐད་དེ། འདི་ལྟར། འདོད་ཆགས་དང་། སྙག་ལ་སོགས་པས་ 
འཇིགས་པ་དང་། བུ་སྡུག་པ་ཤི་བའི་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་བ རླམས་པ་དང་། 
རུན་པོ་རྨི་བ་སོགས་ཀྱིས་ཡིད་བསླད་པས་ཆགས་ཡུལ་གྱི་བུད་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དག་པའམ། དེའི་ཆེ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་མདུན་ 
ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་འདྲའི་བསྒོམ ས་བྱུང་གི་ ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ག སལ་བར་སྣང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


2 ྲྣཨྣྨ་ྲྨྲྣ༨ྣྲྲ་པོྣ༨ྣ༨ྣ༨༽ྨ༨༽༨༽ྨ༽ ༽ ༽ི ི ི།ི། 
ཡང་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བའེ་དབང་གིས་ཡིན་པ་མ་ངེས་ཏེ། རྨི་ལམ་གྱི 


ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཀྱང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལའང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་དོན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་། རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པ་ 
རྣམ ས་གཉེད་སད་པའི་ཚེ་དྲན་པ་ན་དེ་ཤེས་པ་ཡུལ་ག སལ་བར་སྣང་བ་དེ་ 
འདྲའེ་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱར།ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གིས་འདི་དག་གིས་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ནི་ 
གཉིད་ལོག་པའེ་གནས་སྐབས་ན་ཡང་རི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་འགའ་ 
ཞེག་སད་པའེ་ཚེ ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། རྟོག་མེད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །འགྲེལ་བྱེད་ཁ་ཅིག དྲན་པ་ཞེས་པ་མྨི་ 
རྣམ་བསལ་བས། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པའི་རྗེས་ཁྱབ་བསྟན། འདོད་འཇིགས་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞེས། མཐུན་དཔེ་བསྟན་པ་ཞེས་འཆད་ལ། ཆོས་མཆོག་ནི། རྣམ་པར་རྟོག་ 
དང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དེ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་ 
འབྲེལ་ནི། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན། །རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ་དེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འདྲའེ་དོན་ལྡན་མི ན་པར་དྲན་པ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་འཆད་དོ། །ེ 

འོ་ན་བསྒོཿ མས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་མེད་ཡི ན་ 
པས་ཁྱབ་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རུས་གོང་ 
ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་ 
མ་ཡི ན་པའེ་དོན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོ། མས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞི རོ 
རཾ སྐྱེད་པ་ན་བསྒོམ་ བྱའི་དོན་ལ་རྟོག་པ་མེ ད་པ་དང་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
དུ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་། ཟད་ 
པར་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤི ན་ཏུ་ 
བསྒོམས་པར་གྱར་པ་བསྒོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། བསྒོམ་པ་དེ་ 
གསལ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བློའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཚེ་བསྒོམ་བྱ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའེ་མི ་རྟོག་པའེ་བློ་ནི་བསྒོཿ མས་པའེ་འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་བའི་ཤེས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

དེ་ལྟར་བསྒོཿ མས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྟོག་མེ ད་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་ཡུལ་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡི ན་པ་ཅན་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
སྔར་ཚད་མ་གྲུབ་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞེའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 
བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་བསྒོམས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་རྟོག་ 
མེད་རང་གི་གཞལ་ བྱ་ལ་སླུ་བ་མེ ད་པ་ཅན་གང་ཡི ན་པ་དེ་བསྒོམ ས་བྱུང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གསལ འི འཚ ཏོག མེད་ཡིན་ཀྱང་། ཉེ་བར་བསླད་ཅིང་འཁྲུལ་པའི་ 
ཤེས ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

འདེས་ནི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མ་འཁྲུལ་བའེ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོས། མི་གཙང་ 
ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཞེས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་རྩོད་སྤོང་དུ་ 
འཆད་དེ། འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། དུས་གསུམ་པོ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པས་དེ་དག་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གསལ་བར་སྣང་བ་འཐད་ནའང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཤེས་པ་བསྒོཿ མས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གསལ་བར་སྟང་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཟི་ ་ན། མི་གཙ ང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས། །ཡང་དག་མིན་པའང་བསྒོམས་ 
ཡཿ །སྟོབས་ཤྱི རྱས་སྦུལ ་པ་རྟོག་མེད་ པས་ དྲ བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་ཁྱོད་ 
རང་གི་གླབ་པའི་མཐའ་ལས་ཀྱང་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ཡུལ་དངོས་པོར་མེ པོ 
ཀྱང་བསྒོ་ མས་སྟོབས་ཀྱིས་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་མི་སྲི ་སྲིད་པར་འདོད་པ་ནི་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ལོ། ད 

འོ་ན་ཟད་པ ར་ སོག རོ ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡི ན་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 
མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསལ་སྣང་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། དིན དདོག་ཡཆོ་འོག་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མིན། །ཞེས་པ་མན་ཆད་དོ་ཞེས་འཚད་དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ། ། 
ནི། ཚད་མ་མདོར། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྟོག་བྲལ་སྨོས་པ་དེ་ཉེད་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པའང་རང་རིག་ཉིད་དུ་འདོད།། 
དོན་ལ་མ་ཡིན་དེ་རྟོག་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་། ལོ་ཌཱ་བ་དད་པ་ 
ཤེས་རབ་དང་། ཞ་མ་སེང་རྒྱལ་གྱི་འགྱུར་ལ་ཚིག་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། རྨས། 
ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་པའི་ནང་དུ་མདོ་ཚིག་དྲངས་པ་ན། རང་རིག་ལའང་རྟོག་ 
མི་འདོད། །དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བསྒྱུར་བ་དེ་འགྱུར་ལེགས་ 
སོ། །དེ་ལ་འདེར་ཡང་། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་རྟོག་བྲལ་སྟོན་པའི་མདོ་ 
ཚིག་རྒྱས་པར་བཤད་ནས། དབང་པོ་དང་། ཡིད་དང་། རང་རིག་དང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བའི་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག ་བྲལ་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ 
རེས་སུ། རྩོད་སྤོང་གི་མདོ་ཚིག་དེ་འགྲེལ་བ་ལ། ཤེ ས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་ 
འཛིན། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེལ་གཉི་ག་རུ། རྩོད་སྤོང་འདི་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་དུ་བཤད་པ་ལ། རྩོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
གྱི གཞན་དག་འཚད་པ་ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སྒོས་སུ་རྩོད་པ་སྤོང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འབྱར་མངོན་ སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ འཆད། དེས་ ན་ རྩོད་པའི པའི་ཚུལ་ནི ་འདི་ ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བྲལ་ ཅི 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ ཤེ རབ ས་ཅད་ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དྲུ་གྱར་པའི་མྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་ སུམ་ཡོད་པར་སྨྲ ས་པ་འགལ་བ་ཡི རོ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ལའང་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཤེས་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མི་འཐད་པས་རྟོག་མྱོང་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་བྲལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྟོག་བྲལ་ཉམས་སོ། །དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱོད་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རང་རིག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པས་བཀག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། ། 

ངི ས་ན་རང་རིག་གི རྣམ་གཞག་དང་འགལ་བ་བསྟན་ན ས་མངོན་ 
སུམ་སྤྱིའེ་མཚན་ཉིད་རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོའི་རྩོད་སྤོང་གི་ 
ག ཞུང་དེའི་སྐབ ས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་བ སུ་བ་ན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པའེ་རང་རིག་པ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་ 
ཅམངདུ་པུ །ཞེ་ན། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་ཚིག་འཁྲུལ་གཞི་ཆེ་བས་ 
འཁྲུལ་ཏེ། རྩོད་པ་འདིར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་རྩོད་སྤོང་དང་། རྩོད་ 
ཚུལ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་སོཿ གས་པ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡི ན་ན། 
རྟོག་པའངདང་གིང་བོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟག 
པའང་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་པའེ་རྩོད་པ་བསུ་ནས། ལན་འདེབས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པཡ་ ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོག་པ་རང་ 
རྟོག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེས་འཆད་མོད། རྟོག་པས་རང་གི་ངོ་བོ་རིག་ 
པར་མདོ་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་གཉིས་ཀ་རུ་འདིའི་གོཿ ང་དུ་ཟུར་ཙམ་ཡང་ཁས་ 
ཁས་མི་ལེན་པའི་རྩོད་པ་འདི་འདྲང་འོང་བའེ་གཞི་མེད་ཅིང་། དོགས་པ་ཁོང་ 
བླངས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་ཁོང་བླངས་དེ་འདྲ་བྱེད་ན་རང་ཉིད་རྟོག་པ་ 
རྣམས་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེ ན་དགོ་ ས་ནའང་ཚུ ལ་དེ་ནི་ 
ཆེས་འཁྱམས་པའེ་བབ་ཅོལ་ཡི ན་པས་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡི ད་ཀྱི་མུན་སེ ལ་དུ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཅིང་། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ལན་ཀྱང་ཆེས་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་གི ་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ཡི ན་པས་རང་རིག་ཡི ན་པའི་གོ་མི་ཆོཿ ད་ན། 
འཛིན་རྣམ་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་ཡིན་པས་རང་རིག་ཡི ན་པར་འཇོག་ 
ཞིང་། གོ་ཆོད་ན་རྟོག་པའང་རང་རིག མངོན་སུམ་དུ་འགྱར་བས་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། ད 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མངོན་སུམ་ཡིན་ན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ 
དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་དེ་རྟོག་བྲལ་ 
དུ་འགྱུར་དགོས་ནའང་། རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེའེ་ལན་ཚད་མ་མདོར། རང་རིག་ལའང་རྟོག་ 
མི་འདོད། །དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ལའང་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འདོད་དེ། རྟོག་པ་ཡིན་ན་རང་གི སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁྱབ་ 
པའ་ཕརར། །ཞེས་པའོ། 

དེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན། །དེ་ནི་དེ་ལ་ 
རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་ 
བ་ཡིན་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །ཞེས་ 
པ་ནི། རང་རིག་ལ་ཡང་རྟོག་མི་འདོད། ཅེས་པའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་རང་རིག་ཀུན་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་ 
པའི་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། ཤེ ས་པ་གང་སྣང་ཡུལ་གང་ལ་ལྟོས་ཏེ། སྒ་དོན་འཛིན་པ་དེ་ནི་སྣང་ 
ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡི ན་པའི་འཇོག་ བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཞེ ས་པའོ། 
།སྐབས་འདིར་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནོར་བའི་འཕྲེང་བ་ཁོ་ན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
བཤད་ལ། རྒྱ་འགྲེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་འཚད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 
འདེར་ཡི་གེ ཡང ས་འཇིག ས་ཏེ ་དགག་སྒྲབ་རྒྱ ས་པར་མ་ཧྲི ས་ཀྱི་ངག་ 
ལས་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟི ན་ཏོ། ། 


དམིགས་བསལ་མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་། 
དེ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ། དེ་ལོགས་སུ་སྤྲོས་པའི་དགོས་པ་བཅས་གསུམ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་མ་འཁྲུལ་བ་སོགས་ཤེས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གྲངས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་བསྟན། རྟོག་ 


པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་དགོས་པ་བསྟན། བསླད་པ་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། ད 
དུ།ེེེེགེགམགམགཨནྣཾགལཾགཾོ་་ 
དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ཁས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །མངོན་ 
སུམ ངཿ ང་རབ བི ་བཅས ། །ཞེས ྤ སངས་མ ། དེ་ལ ་མངོན་སུམ 32 
སས སིས ཟི ཅར 
སར །།ཾི ངྫངྫངྫབསྣ་ 
བུ་འཁྲུལ་པའེ་ཤེ ས་པ་དང་། བུམ་པ་ སོག ས་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་རྟོག་པ་ལྟ་ བུ་ 
རྟག ར།་ ཅན་ གྱི་བློ་རྗེ ར།་ སུ་དཔག་ལ ར་ བྱྱང་ བ་དང་། འད ས་པའི་དོན་དྲན་པའེ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ ལེའུ། ྦ 

ཤེས ་པ་དང་། མ་འོངས་པའེ ད་ ༥ 1 ་ ་པའོ། ། 

རྟོག་པ་ མེད་ རཱ ་ནི། རབ་རིབ་ སོགས་ ཀྱིས་ བདག་ རྐྱེན་ དབང་པོ་བསླད་ 
པཔ བྱང་བ་ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་གི་དབང་ ཤེ ས་ལྟ་ བུའོ། །དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ། རྟོག་པ་ལ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་བཤད་པའེ་དོན་ནི་བུམ་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་ཀུན་རྡོཿ བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པས། རོ 
ལྟར་བཤད་དོ་སྙམ་དུ་གཞན་དག་སེམས་སོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གད ་ 
རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་བ ས་ན། བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན་བུམ་པ་དེ་རང་གི་ཆ་ ཤས་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆེ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ཁྱབ་ཅིང་། བུམ་པ་ཆ་ཤས་དུ་མ་ 
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བརྡ་སྦྱེར་རྟོག་ 
པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་དང་། 
བརྡ་རྟེན་ཅན་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། ལས་དང་། 
སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དང་། འབྲེ ལ་བ་རྣམ ས་བྱེ་བྲག་པ་ སོགས་སུ་མ་ཟད། རང་ 
ཡང་ཁས་ལེན་ཞིང་། ཁོ་འདེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོར་གླབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ཀྱང་། རང་ལུགས་ལ་འདེ་དག་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེང་། བུམ་པ་ཡན་ 
ལག་ཅན་ཡིན་པ་དང་། བུམ་གཟུགས་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་སོགས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ར། མ་པ་དང་བས་པའེ་འགབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་བར་ཐམས་ཅད་སྲོ་ 
ཡྫྨྱེམ ཡམ ཇམ རྫ ཐོ 


བཏགས་ཡིན་པས། ཆིག་གི་དོན་དྲུག་ལ་རྟོག་པ་ནི་ཀུན་རྗོབ་ཤེས་པར་ 
བཤད་དོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་། བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ན་རྗས་སུ་མ་གྲབ་མི་དགོས་པ་ལ་སོགས་ 
ཟིན་ཏོ། ། 

རྟགས་འཛིན་སེ མས་ལ་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གི ་མིང་གིས་ 
འདོགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རྗེས་དཔག གི་རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་ 
ནི་རྗེས་དཔག་རྟགས་འཛིན་སེ མས་ལས་སྐྱེ་བར་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ 
བྱ་རྟོགས་པ་ཚུལ་གསུམ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ནི། རྟགས་མཐོང་ཞིང་འབྲེལ་བ་དྲན་པའི་རྗེས་སུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དཔོག་པའི་བློ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ཏུ་ཕྱེ་ནས་བསྟན་ཀྱང་། འདིར་ཏོག་པ་དེ་དག་གི་རིགས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་རིགས་གཅི ག་པ་རྣམས་གྲངས་འཛིན་རེ་རེར་བགྲངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གྲངས་གསུམ་དུ་བསྡུ ས་ཏེ ་བསྟན་པ ས་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་རྣམ་ 
པ་བཞི་སྟེ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། ལྐོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཞེ ས་བྱ་བ་རྟོག་པའི་ཤེ ས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པ་ལས་བྱང་བའི་རྟོག་པ་མེད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པའི་ཤེས་བ སྲི ཀྱ་ཤེས་ 
པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་མ་ ཆས་ སུམ་ ལྟར་སྣང་གི ་དབྱེ་བ་ 
སྟོན་པ་ན་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཡིན་ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལ་བུམ་པ་སོགས་ལ་རྟོག་པའེ་ཀུན་རྗོབ་པའི་ཤེས་པ་ནི། བརྡ་རྟེན་ 
¬ ༨༨ 
པ་དང་། རེ ས་དཔག་ སོག ས་བཞི་ནི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ 
འཇུག་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་དོན་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །འདིར་ 
རིགས་གཅིག་པ་རྣམས་གྲངས་འཛིན་རེ་རེར་བགྲངས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བརྡ་ 
རོ་པ ས་སི་པབ་པོ་། 
དེའི ཅསོསཟེབལྟ་ མེན་པར་ བསྒྲུབ ་པའེ་ ཕྱིར། ཚད་མ་ ོ་ མངོན་ 
སུམ་ལྟར་ ད་སྣང་ གི་དབྱེ་བར་ བསྟན་པ་ ཡིན་པས་འདིར་ཡང་དྱབེ་བའི་གྲངས་ 
དག ྣསྣ༨ྣྲ5་+་། 
ཟོ ་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པས། ཐིཿ ྲྲ་ ཡི བོར བསྒྲུབ་ང ་པའེ་ 
ཕྱིར། མདོར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། འདིར་ 
༔བ དབྱེ་ བ་གྲངས་འཛིན་ ཏུ་བྱས་ལ། རྗེས པིས་ ་སོགས ་ནི། 
སྔ་མ་ ་ དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་ སྒྲབ་ ངེའི རྟགས་༔ ཀྱི་ མཐུན་ དཔེར་ 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བསྟན་ 
པ་ ཡིན་ ང། རིགས ་གཅིག་ པས་ འདེར་ ལྐོག་ ཏུ་གྱར་པའེ འི་དོན་ ལ་ ཞེས་ ངོ 
བསྡུས་ནས་དབྱེ་བའིེ་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའོ། ད 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བསྟན་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་སྟོན་པའི་ 
རེ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། རྟོག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་རེ་རེ་ནས་འདིར་སྨོས་དགོས་ལ། གཞན་དུ་ན་རྟོག་པ་དང་། ཞེས་པའི་ 
དབྱེ་གྲངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་རྟོག་པ་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གི དབྱེ་བ་ཤེས་ 
ཐུང ད་ 
| །། ཟློ ]་ 
སྲོ།།༽ཾེེཾེཾེཾཾཾོཾོ་ 
རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་སོགས་པ་དག། དེ་གཉེས་དབང་ཤེས་སུ་འཁྲུལ་བར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྗེས་དཔག་སོཿ གས་བཞེ་རྒོ་ ལ་བ་དེ་དག་གིས་དབང་ཤེས་མི ན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་དབྱེ་བར་བརྗོད་པ་ནི། སྔ་མ་གཉེས་ 
ཉིད་དབང་ཤེས་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མཐུན་དཔེ ར་གཟུང་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རསས བགས །ས་ ་ བརྡ་རྟེན་ 
ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་བུམ་པ་དང་ 
སྨིག་ རྒྱའེ་ཁ་དོག་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སོཿ གས་དང་ཡུལ་དུས་ཉེ་བས་ 


༢ ར ` 


འཇུག་པའི་ཕྱིར་འགའ་ཞེ ག་གི ་ཚེ་དེ་དག་དབང་ཤེ ར་ སུ་འཁྲུལ་བའེ་ རྒྱ་ཡི ན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འོ་ན་རྗེས་དཔག་སོགས་བཞི་མཐུན་དཔེར་བཀོད་ནས་དེ་དག་དབང་ 
བརྡ་ལ་ལྟོ་ ས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡི ན་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའེ་དོན་ལ་ 
འཛིན་པར་མི་ བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་ཉམ ས་སུ་མྱོང་བའི་བུམ་གཟུགས་དང་ཆུ་ 
ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་བུམ་པ་དང་སྨིག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་འདི་ 
བུམ་པའོ། །འདི་ཆུའོ་ཞེས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་ 
གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཡང་ནི་མངོན་སུམ་ཡི ན་པ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པར་འགྱུརརོ།།ཞེས་པའོ། 

གསུམ་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ལོཿ གས་སུ་སློས་པའེ་དགོས་ 
པར པཔ 8 ྫ1 1 19 གཞན་ལུགས་དགག་པ་གཉིས། 
ཅིའེ་ཕྱིར་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་ཞེ་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྟོག་པ་ 
ཅིང་། རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་གྲངས་ལ་ལྟོས་ནས། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཞི་པར་བསྟན་པ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དེ་ནི་ 
མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ། རྟོག་བྲལ་ཞེས་སྨོས་པའེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། སྔར་མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྟོག་པ་དང་ 
བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་བ་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་འཁྲུལ་ 
ན་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་ 


༨ ༨ རེ ¬ ༨ ༨ ༨ 
དེ་ཡང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྐབས་དེར་ནི་རབ་རིབ་ཏུ་མ་ 


ཟད། མིག་སེར་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་པ་ལ། རབ་རིབ་འགའ་ཞིག་དངོས་སུ་སྨོས་པ་ནི་དབང་པོ་ལ་ཉེ་ 

གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་ 
དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། དང་པོར་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
བས་སྨིག་ རྒྱའེ་ཁ་དོག་བཟུང་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུ་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ 
རཿ རྟོག་པས་སྨིག་རྒྱུ་དེ་ཉིད་ཆུར་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། ངོ ཕོར་དཔོང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སློབ་དཔོན་རང་གི་ག ཞུང་དང་ནང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རྩོད་སྒྲུབ་བརྟག་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་རྣམས་དབང་ཤེ ས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྨྲ་བ་ 
འགོག་པ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་ཟླ་ 
བ་གཉིས་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། དོ་ སྔོ་དང་ཟླ་གཉེས་ལ་སོགས་བློའེ། དབང་ 
༨ ྒྱ་ཡི ན། ཞེ ས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་ བུའི་ག ཞུང་འདི་དང་ནི་ ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུ ས་ཀྱི་ག ཞུང་འདི་ནི་རང་འགྲེ ལོ གྱི་ག ཞུང་ཡི རོ གྱི རྩ 
བའི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དཔང་ལོས་བཅོས་པའི་འགྱུར་དང་། དད་པ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་མེད་ཀྱང་། རྒྱན་དུ་དྲངས་པ་ 
དང་། ཉི་མ་སྦས་པས་དྲངས་པ་སོགས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའི་ཚིག་འབྱུང་ 
རིས སིས ་ 
པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉེས་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
མེ། 
| པེ ར་ ཆོས་མཆོག་གིས། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། 
མངོན་སུམ་གྱི་ ཆོ ཉེད་ སྒྲབ ་པ་ལས། གཞན་རྩོད་པ་ སྒྲུབ་ང པ་བརྟག་པར་ 
ཡང་། མིག་ ་ པའེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག རྣམས་ ་ ་དང་སྔོན་ 
པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གང་ལ་ སྣང་བའི་ཤེས་ པ་དེའི་ རྒྱ་ ཡིན་པར་གསུངས་ 
སོ།། 
དེ་ལས་ནི་གལ་ཏེ ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཡང་ 
ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར། དེ་དག་ཡུལ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི། འོ་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་བ་དང་། སྔོན་པོ་ལ་ 
སོགས་པར་སྣང་བའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
དད །ཞེས་བཤད་ལ། འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་དྲངས་པ་འདི་དག་ 
ལ་འདྲ་མིན་ མང་པོ་འབྱུང་ཞིང་། ལོ་རཱ་བ་དད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ བ་ང 
རྩ་འགྲེལ ་གང་ནའང་། རྒྱན་དང་ཆོས་ མཆོག་གི ་གིས་དྲངས་པ་ འདི ་དག་དང་ 
ཚིག་གི ་རྣམ་པ་ཅམ་ ཡང་མི་འདྲ་བར་སྣང་ལ། སྤྱིར་ཀུན་ལས་བ ཏུས་ཀྱི་རང་ 
འགྲེལ་བོད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་འདྲེས་དང་བཅས་པའམ། འདྲེས་མ་ཤོར་བ་གང་ 
དྲས ་ 
པས། ཐཾ ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པའེ་ ཚིག་ །ཡོད་ ་ ཟུ དེའི་ འི་ཕྱིར་རྩོད་ སྒྲུབ་ 
དགག་ པའེ་ སྐབས་ འདི་ མདོ་སྡེ ་པའི་ཚུལ་ལ་ བརྟེན་ ཏེ ཏེ་དོན་ ཁས་བླངས་པའེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དབང་དུ་བྱས ་པ་ ཡིན་ པར་གསལ་ ལོ། ད 

དེ་ བས་ན་རྒྱན་མཁན་ པོ་རྗེས་ འབྲང་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་ 
བྱེད་པ་དག་གི ས་སྐབ ས་འདིར་དཔང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་པའི་ རྒྱུ། ཕྲ་རབ་ 
རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་མི་སྣང་ཕྱིར་དེ་ཡུལ་ནི། ། རྡུལ་ཕྲན་མ་ཡིན་དབང་ 
པོ་བཞིན། ཞེས་པ་དྲངས་ནས། དེ་དང་ཡང་འགལ་ཞེས་འཚད་པ་ནི། ཆེས་ 
ཆེར་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་བརྟག་གི་གཞུང་དེའེ་དབང་པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཕ་རོལ་ 
པོ་ལ་ཁས་ལེན་ལ་གཏོད་ངམ། རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། དབང་ 
བོའི རྡུལ་ཕྲ་རབ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་པ་རོལ་དོན་ སྨ 
ལ་ཁས་ལེ ཉན་ལ་གཏོད་ རྱ་དེ ས་རང་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ 
ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ནུས། གཞན་དུ་ན། སྒ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐྲལ། 
རྟག་ པོའི ཕྱིར། ཞེས ་བའི་ 7 པ་རོལ་པོ་ལ་ཁས་ ལེན་ འ། | རྒྱ་ དེས་ 
ཀྱང་། རང་ ལ་སྒྲ་རྟག་པ་ ་ པར་བསྒྲབ་ནུས་པར་ཐལ་ ལོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་ རྒྱད་ དུ་ཁས་ ལེན་ ན། རང་ལུགས་ལ་རྣམ་ ། ་པའེ་ 
སྐབསསུ། མིག་དབང་གི ཅུ མིག ཤེས་ཀྱི རར ་ ལེན ་དགོས་ 
པས། ཨཿ འཆད་ཅ་འངང་འཉེཿ །དེས་ན་ 
ཀུན་འ ལར ་བཏུས་ ཀྱི་ ཀྱི་རྩོད་ སྒྲུབ བརྟག ་པའེ་ སྐབས་ ཀྱང་། རྩོད་ སྒྲུབ་མཁན་ རོ 
རྣམ་ རིག ་པའིེ་ ་ ལ་ བརྟེན་ ་ འགོག་པ་ ཕི ཞེས་ སྨྲ་བ་དག་ལ། རྡུལ་ 
ཕྲན་ཁས་ ལེན་ པའེ་སེམས་ཅཙམ་པའིེ་ གྲུབ་པའི་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་འདོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དགོས་པའི་སྐྱོན་འདི་འབྱང་བར་ཤེས་པར་གྱིས་ཤི དྲོ 
ཅིང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་གནས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཡི་གེ ་མངས་པར་འགྱུར་ 
བས་མ་བྲིས་ལ། གཞན་དག་ནི་ཐེ་ཆོ་ མ་ཅ་ མ་ཡང་མ་ཞུགས་པར་སྣང་ངོ། ད 

ད་ནི་དཀྱུས་མ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ ་གཞུང་དེ་དང་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་དག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་རྒྱ་ཡི ན་པར་ 
བ ཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་པོའི་འདོད་པ་དབང་པོའི་ཤེ ར་ང་འེ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་ནས་འགོག་པའི་ཚེ། དབོར་ཤིསི་ 
དངོས་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་དབང་གིས་དམི གས་རྐྱེན་དུ་འཇོག་ཅེ ས་པ་རོལ་པོས་ 
ཁས་བླངས་པ་འདི་ལ་འོ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པའི་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
བརྒྱད་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཕངས་པ་འདི་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ སྐབས་སུ་མ་བ བ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཕ་རོལ་པོས་ཐལ་འགྱུར་དེའི་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། ཚད་མས་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཐ་ཚིག་གོ ། 

དེ་ལྟར་ ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་གི ་ཤེས་པ་ཡིད་ཆེས་རྟོག་པར་འདོད་པ་སློབ་ 
དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དང་འགལ་བར་བསྟན་ནས། རིགས་པས་འགོག་པ་ 
ནི། ཅི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཤེས་པར་གང་གིས་འཛིག་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་གང་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ན། དེ ་ལྟ་ན་གཟུགས་སོགས་སྣང་ བའེ་ ་ ཤེས་སོཿ ་ ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་བྱེ བྱེད་པ་ལྟར། མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སོ: གས་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་ཡང་དེ་དང་མཚུ ངས་པར་དབང་པོ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའེ་ཕྱིར། དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ 
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གལ་ཏེ ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་རང་ལ་ཡུལ་སྣང་ 
བའེ་ཚུ ལ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའེ་ཤེ ས་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ 
སྣང་བའི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་ཅིའེ་ཕྱིར་འདེ་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་པ་འགོག། 

གཞན་ཡང་། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བའི་ཚེ་ཡིད་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྦྲལ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པ་ན། སྔར་སྦྲལ་དུ་འཁུལ་བའི་དུས་ 
དང་། མི ག་གི ་དབང་པོའི་འགྱུར་ བ་རྐྱེན་ གྱི ར་བ སླད་མ་བ སླད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་པར་ངེས་ན་མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་ 
ནའང་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་སྣང་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་ཐག་པ་དེ་ 
སྦྲལ་དུ་བཟུང་ན་མིག་བཙུ མས་ཀྱང་ཐག་པ་དེ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མི་ 
པར་མ་ངེས་ན། རབ་རིབ་ཀྱིས་སྔར་གྱི་དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི་ལྡོག་ཀྱང་ཟླ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བ་གཉི ཟ་ སུ་སྣང་བ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉི ཟོ སུ་སྣང་བ་ནི་དབང་ 
པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེང་ 
ཞེས་པ་རིགས་པའི་རྣམ་གྲངས་འོག་མ་བ ་བའེ་ཚིག་གོ། 

གཞན་ཡང་ཐག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྲུལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་དེས། ¡1 ་ 
ཞེ ས་བརྗོད་ན། པ་རོལ་པོ་ལའང་ སྦྲལ་འཛྲིན་ གྱི་བློ་དེ་དང་འཛིན་ སྟངས་ 
མཿ ཚུངས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་བཞིན་དུ། ཟླ་བ་གཉིས་ སུ་སྣང་བའི་སྐྱེས་ བུ་དེས་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་དུས་འགའི་ཆེ ་སྐྱེས་བུ་ཕ་ 
རོལ་པོ་ལའང་། ནམ་མཁའི་ ཟླ་བ་གཅི ག་གཉེ ཐར་ སུ་སྣང་བའེ་ ཤེ ས་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ 
འཇོག་པའམ་སྐྱེ་བར་བྱེད་ ནུས་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཅི ག་གཉེ རོ སུ་སྣང་བའེ་ 
ཤེས་པ་དེ་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་ 
པ་སྦྲལ་སོཿ གས་འཁྲུལ་བ་བཞེན་ཞེས་པ་ལ་སོཿ གས་མ་ཤེས་པས་གཞུང་འདི་ 
བུ མ་ལའང་ཆུས་པ་འདོན་མ་ཤེས་ན། རྟོགས་དཀའ་བའེ་གཞུང་དག་ལྟ་ཅི་ 
རཾ 

གཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་དེས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་ 
མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོཿ ས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ 
གསལ་བར་སྣང་བར་མ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། གཉེད་ལོག་པའམ་སད་པ་ནའང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ 
གྱི་བློ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ ཤེ རེ ན་ལ་དུས་གཉེ ས་ཀར་ཡང་རྣམ་ 
པ་ག སལ་བར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་མི ན་པའི་ ཤེ ཀོ ན་ན་རྟོག་པ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཁེགས་པ་དེའི་ཕྱིར། རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་དབང་བསླད་པས་ཟླ་བ་གཉེས་སུ་ 
སྣང་བའི་ ཤེས་པ་དེ་རྟོག་མེད་ཡི ན་ལ་དེ་ལྟ་ནའང་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དབྱེ་བར་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་བཀག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་རང་གིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རྟོག་མེད་ 
ཡིན་ནའང་། ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ནི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ལས་ལོགས་སུ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟར་ 


སྣང་ལ་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་མེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོས་བཤད་དོ་ཞེས་པ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ། མན་ཆད་ 
ཀྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


མངོན་སུམ་འབྲས་བུའི་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་གསལ་བ་ལ་གཉིས། 


གསུམ་པ་མངོན་སུམ་འབྲས་བུའེ་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་གསལ་བ་ལ། 
སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དང་པོ་ནི། ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། 
ཚད་མ་ནི་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བ ཤད་པའི་ཚད་མ་སྨྲ་མེ ད་ཅན་ཤེས་པ། 
ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མངོན་ 
སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དེའོ།། དེའི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཚད་ 
མའི་འབྲས་བུ་དང་། མ་ཆོད་པའེ་འབྲས་བུའོ། ད 

ཚད་མའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་སྐྱེས་བུའི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱིས་བ ས་པ་ 


རྣམས་དང་། བདེན་བཞེ་བླང་དོར་ཐབས་དང་བཅས་པ་རྟོགས་ནས་དེ་དག་ 
ལ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དོན་དེ་ཡང་། བླང་དང་དོར་བྱའི་དངོས་པོ་ 
ཡི། །འཇུག་ལ་དེ་གཙོ་ཡིན་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། 
འབྲས་བུ་འདི་ནི་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མའི་སྐྱེ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཚད་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཚད་མ་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དང་། རད ་ 
ཉེད་དུ་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ངེས་ཤེས་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚད་ 
མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དད ེྲིྲིོོཾགིཾིཾ་ སེ 
དེ་ལ་ཅིའེ ཅིའེ་ ཕྱིར་ཚད་ མས་མ་ ཆོད་པའེ པའི་འབྲས་བུ་ ཞེས་ བྱ་ཞེ ་ན། ཚད་མ་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ ས་བྱེད་པ་ག ཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཚད་མས་རྣམ་པར་བ ཞག་བྱའི་འབྲ ཟོ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེ་བ ས་ན་འདི་ 
ནི་ཚད་མས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བཞག་བྱའེ་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་དེ། བློ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཐ་ 
དད་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ ས་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ཐ་དད་པས། བློའི་རྟོགས་པ་ཐ་དད་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བ ས་ན་འདིར་ཚད་མའི་འབྲ ས་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལ། འབྲས་ བཱི 
མཚོན་བྱ། ཚད་མ་ནི་མཚན་ཉིད། གཞལ་བྱ་ནི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དེ་ 
གཉེ ས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོག ས་བཅད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་རིམ་པ་ 
བཞིན། བྱ་བ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་ཡང་། རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
ྲ།ི།ཾེིཾེཾྣཾཾྣཾྣཾླཾེཾེཾྲོེོ་ོ་ 
འདིར་ནི་ཕྱི་མ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་འབྲས་ 
བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། གཞན་དག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་པ་དང་པོ་ནི་ 
མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་ན ས་དེ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ ཤེ ས་པ་ཚད་མ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ན། རང་གི་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པའི་ཆ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ 
ཁས་ལེ ན་དགོས་པས་གཟུགས་སོཿ གས་ཕྱི་དོན་ཡི ན་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་ 

འབྲས་རྟོག་གཉེས་པའི་རྣམ་གཞག་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇི་ན་ 
རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་སེ མས་ཙམ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་གོ་ཞེ ས་བྱ་བར་སྨྲ་བ་དག་ ཀྱང་འཐད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
མདོ་སྡེ་པའང་འཛིན་རྣམ་དེ་ག ཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་ སུམ་དུ་ཁ སྲ ན་ 
པརའགྱུརར།། 

འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཕྱི་ 
རྣོ གཞའ བྱ གུཾངཾ་རྣོམ་ཚད་མ་ དཱཏྤན་རོཙང་ག་ཡནྲ་པའི་དྲེནཏོགས་ 
འབྲས་བུ། ཞེ ས་སྨྲ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ལུག རེ རྒལ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱི་དོན་དཔྱད་ན་ཤེས་པ་ཡི ཙཿ ་ དཔྱད་པ་ན་དོན་རིག་དེ་རང་རིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག ཞན་ཡང་དཔྱད་པ་ཞེ རོ སྤྱིར་ཚད་མ ས་དཔྱད་པ་ཙམ་ལ་བྱེད་ན། 
ཚད་མས་མ་དཔྱད་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་པས། དཔྱད་པ་དང་མ་དཔྱད་པའེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉེས་གཉེས་བྱེད་པ་མི་རིགས་ལ། དོན་དམ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དཔྱོད་པའི བཔའ་ ཆད་ མས་དཔྱད་ པའེ་ མོ དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ རྟ དྱྱད་ བོ ཆད་ 
འབྲས་ཀྱི་ རྣམ་གཞག་ འདོད་པ ་དེ ་བས་ཀྱང་མི་རིགས་ ཏེ། མདོ་སེམས ་གང་ 
གི་ལུག ས་ལའང་ཚད་འབྲ ས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པ ས་དོན་དམ་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡི ན་ན་ནི་བདེན་པའི་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ ས་ཚད་ 
འབྲ ས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བར་འགྱར་རོ། །དེ་བ ས་ན་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་ 
དོན་དམ་པར་གླབ་ ཀྱང་དེ་གཉེ ས་ཐ་དད་པའི་ཆྭ་རྫས་ སུ་མ་གྲུབ་ཅི ང་ཀུན་ 
རྫོབ་ཅ: མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མདོ་སེམས་གཉིེས་གའེ་ལུགས་སོ། ད 

དཔྱད་མ་དཔྱད་ཞེས་པའི་ཆི་ ག་ཅ་ མ་ཞིག་ལ་སྐྱབས་སུ་བཟུང་ནས་ 
དེའི་སྒོ་ནས་ལུགས་ངན་པ་སྣ་ཚོ གས་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་བློ་གྲོས་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དཔྱད་པའེ་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། 1 ་ 
ལ། འདི་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་སུའང་མེད་ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
མདོ་སྡེ་བ་དག་རྣམ་རིག་ལ་དང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་པ་སེམས་ཙམ་ལ་གཞུག མི་ནུས་པར་ 
མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། མདོ་སྡེ་པས་ 
བེམས་པོ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཚད་མས་བགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་། སེམས་ཅཙ་ མ་གྱི་གླབ་མཐའ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ 
གྲུབ་མཐའ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ནི་སྔོན་མེད་པའི་གཞུང་ལུགས་སོ། ། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ལ་དངོས་བསྟན་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ 
དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རྣམ་ 
པ་དོན་དུ་ངེས་པའེ་འཁྲུལ་ངོར་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། དཔྱད་པའི་ཚེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་པ་འབྲས་བུ། དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་ནི། མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མདོ་སེམས་གང་གིའང་ལུགས་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ ་པ་སེམས་ཅ་མ་ 
པའི་གླབ་མཐའ་ལ་ག ཞུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་སེ མས་གཉིས་གའི་ཕྱོགས་ལ་ 
བརྟེན་ན ས་རམ་པར་བ ཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི བློ་གྲོས་ནི་ལྷ་ 
དགའ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། ག པཾ ས་པའི་འཁྲུལ་ངོར་ག ཟུང་རྣམ་ 
ཡོད་པས་དོན་རིག་བཏགས་པ་བ་འབྲས་བུར་མི་འཐད་ཅིང་། མདོ་སེ མས་ 
གང་གི ་ལུགས་ལའང་བློ་གཅི ག་གི ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པ་ 


ཏིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་ སུམ་ ལེའུ། 


ལྟར རྣམ པ་ བྱེད། དེ་བས་ན་ལུགས་གཉི་ག ཀད མི་མཐུན་པ་འདི་ ལུགས་ 
ྣསོིོིགེ་་ྣ།ཾི།ཾེཾེཾེིེ 
པར་གཞན་དུ་བཀག་ཟིན་ཏོ། ། 

དེ་ལྟར་ག ཞན་དག་གི ས་སྨྲས་པ་རྣམ ས་ནི་སྙིང་ཕོ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། འདིར་ནི་རང་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན། འདི་ལྟར་ 
བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། སྔོན་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་འབྲས་བུ། 
ཞེ ལབ་ བྱ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་པའི་ག ཞན་རིག་མངོན་ སུམ་གྱི་ཚད་འབྲ ༥ ན་ལ། 
སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་མི་སྒྲ་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག མདོ་སེམས་གཉེས་ཀ་ 
འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་བ་དབང་ 
ཤེ ལོ ཤར་བའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལ ས་སྐྱེས་པར་འདོད་པ ས་སྔོན་ 
པོ་ཡུལ་ དུཿ ཡོད་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤར་བའེ་རྣམ་པར་འདོད་ལ། སེམས་ཅ་མ་ 
པ་རྣམ་པ ་དེ་ བག་ ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་འདོད་ཅི ང་། དེས་ན་སྔོན་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་ རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་ 
གྲུབ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་སོགས་སུ་འདོད་པའིེ་ཁྱད་ 
པར་གླབ་མཐའ་གཉིས་པོ་ལ་འབྱུང་བའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ། ད 

དེས་ན་འབྲས་རྟོག་དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡུལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པར་ལེ གས་པར་བསྒྲབས་ནས། གཟུང་དོན་ལས་ 
ག ཟུང་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ལས། དང་པོ་ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་ 
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་མདོ་སེམས་གཉེ་ག་འདོད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། 
མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ནི། མདོ་སྡེ་བ་གཟུང་རྣམ་དེ་དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་ 
རྣམ་དུ་འདོད་ལ། སེམས་ཅ་ མ་པ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་དུ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། སེམས་ 
ཙམ་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཅ་ མ་གྱིས་མི་འཇོག་སྟེ། སྔོན་པོ་ཡང་སྔོར་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
པའམ། གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའེ་སྒོ་ནས་རིག་པས་རང་རིག་དུ་འཇོག་གོ། 
དེ་ཡང་གཙོ་བོར་མདོ་སེམས་ཀྱི་གྲབ་མཐའེ་ཁྱད་པར་གྱི་རྩ་བ་ནི། ཕྱི་ 
དོན་གྲབ་མ་གྲུབ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་སོཿ གས་སུ་སྣང་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་ཁེགས་མ་ཁེགས་ལ་རག་ལས་ 
ཀཀ ྣྣྣྣས།། 
འགྱར་བས་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སྔོཿ ན་པོ་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ ལེའུ། 

དགོས ་པས ཐུ །དེའི་ ཕྱི་དོན་ཡོ ཡོད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་རིགས་པ་ཇི་ སྙེད་ སྨས་པ་ པོ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིའང་རྩ་བ་འདི་ཡིན་པས་ ་ ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ ན ི་ བ་ 
ངོ ་ཉེད་ལ་ ་ སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། པི སོ ཉིད་སུན་ 
འབྱིན་ ན་ མདོ་སྡེ བཾ གྲབ་མཐའ་ སྙིང་ པོ་མེད་ པར་གྱུར་པ་ ཡིན་ པས་ ཕྱི་དོན་ 
འགོག པའི་སྐབས་ཕལ་ཆེ་བར་འདི་ཉིད་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འགོག་པར་བྱེད་ 
རཾ 

སིས །།།ཾཾིཾ་ 
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྐབས་ནས། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་མདོ་ 
སེམས་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། སེམས་ཅམ་གྱི་ཚུལ་ལ་བརྟེན་པ་ཁོ་ནའི་ 
རཟབོོོ་ཾ་ོ་པེོསཾི་ཾེཾིཾཾཾི་ 
སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པར་བཀག པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཅམ་པའི་ 
ལུགས་ཀྱི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། 
བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱང་བའེ་སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་གཟུང་རྣམ་ 
ཚད་མ། རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ 
ཤེ ས་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ག ཞུང་གང་གི ས་སྟོན་པ་སོག ཡ 
འོག ཏུངར་ནང་གི ་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའོ། །སྤྱིའི་དོན་མདོ་ཙམ་བཤད་ 
པའོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ། མདོ་སྡེ་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 


གཞག་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དང་། རྣམ་བཞག་དེ་ 
དག་འབད་པར་སྒྲབ་པའོ། ། 


མདོ་སྡེ་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ 
ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 


དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་ 


ྷརྷརེེེེཾཾིཾེཾོོ་ 
པོ་སྟོན་པ་ན། རྩ་བར། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ 
ཡིན་འཇལ་བྱེད་ལ། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའེ་རང་འགྲེལ་དུ། འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་བཞིན་དུ་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ཀྱི། འབྲས་ 
བུར་གྱྱར་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པ་ཏོག་པ་དེ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། བྱ་བ་ 
མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ 
ཊཾ རྒྱའེ་ག ཟུག ས་འཛིན་ཞེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ བྱ་བ་མེ ད་པའང་མ་ཡི ན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མདོའེ་འབྲས་རྟོག་དང་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ོ་སྟོན་ ང། ་ ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ ཐོ རྫོགས་པའོ། ། 

སྦས ོངཾག།བ།ཀིེཉེཉེིཇིྲཔཇཛཇཛཇོ 
པོ ཡོ དེ་ཡང་། བྱ་བ་ སྒྲབ ་པར་བྱེད་ཅེས་ཏེ། ཞེས ཟིས་ ་རྐང་པ་ 
བཞིས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ རྣ སྤྱིར་སྟོན་ ལཱ དད ་ བཡབ་ ཀྱི་རྩ་བ་རྐང་པ་ 
དང་ པོ་གསུམ་ པོ་དེའི་ཆི ཚིག ་དོན་ འཆད་པའེ་ འི་དངོས་ འགྲེལ་ ནི། འབྲས་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་དང་། བྱ་བ་དང་ 
བཅས་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉེ ་བར་བླངས་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་ཞེས་པ་སྟེ། 
འདི ས་ག ཟུང་དོན་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ག ཟུང་རྣམ་དོན་རྟོག་འཇོག་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
རོ པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ཉིད་ རྣམ་ པར་འགྲེལ་ བུ དེ་ལ 3 སྱོང་ 
ཙམ་དུ་ཞེས་པ ་ སྒྲབ་ བྱེད ཐེ བྱའེ་རང་ ཐོ ཉེད། ཅེས་པའེ་བར་ 
པྲར བསི སས ། ་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དེ་ དེ་སྦྱིར་ཤེས་ པ་ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ པར་བཏྟན། དེ་བདག་ འབྱུར་ 
བ་ཡིན་ཞེས་པ་ནས། དེས་བྱེད་མིན། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་དོན་རྟོགས་རང་ 
གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་གཅིག་དགོས་པར་བསྟན། སྤྱིར་ཤེས་པ་ཡིན་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དོན་རྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེའང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་གང་གི སྒོ་ནས་སྔོ་སེ ར་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ 
ནུས་པ་གཅིག་དགོས་པར། དེ་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བསྟན། ཁྱུད་ 
པར་དུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འཐད་ 
སྦད  ། ཾི།  ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གཟུང་རྣམ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་པར་རྣམ་འགས་ཞེས་པ་ནས། ཡཿ 
བཞིན་ཉིད་ཅེས་པའི་བརྡ་གྱིས་བསྟན་ནོ། ད 

དེ་ཡང་སྐབ ས་འདི་དག་ཏུ་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ལ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཞེ བཿ 
པ་དང་། གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་ཀྱང་བཤད་ལ། དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུའང་བཤད་ཅིང་། རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པར་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཤད་པ་ནི། 
རྣམ་པ་ཤེས་པར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། ད 

ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ 
བྱས་ནས་ངོ་བོའམ་གཟུང་རྣམ་ཞེས་པའེ་འབྲུ་སྣོན་བྱས་པས་རང་ཉིད་ཡོཿ ངས་ 
སུ་ག སལ་བར་བྱས་སོ། ། 

ཀུན་བཏུ ས་རང་འགྲེལ་གྱི་ཚད་མ་ལས། འབྲས་བུ་དོན་ག ཞན་དུ་གྱར་ 
པ་ནི་མེད་ཀྱི། ཞེས་བྱ་བ་དེ་འཆད་པ་ནི། སྒྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི། ཞེས་ 
སོགས་རྐང་པ་བཞེའོ། ད བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའེ་རྩ་ཚིག་དེས། 
ཚད་མས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ད 
ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་འང་ཞེས་པའི་ ནུས་པས་བྱ་བ་དོན་གཞན་ཡོཿ ད་ 
པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཁོང་ནས་འདྲེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཉིད་དཔེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་འཆད་པའི་རང་འགྲེལ་ནི། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་འབྲས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བུ་ ུ་ྒྱ དང་ རྗེས ་སུ་ བོའོ སྐྱེས ངཿ ོ རྒྱའི ་གཟུགས་འཛིན་ བརྗོད 
ཀྱི། བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ སྟེ། 
དེ་ཉིད་འགྲེལ་པ་ནི་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཅུའོ། 
ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ་གྱི་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དུ། ཞེས་པའི་ 
ཆེ ག་དེས་ཕྱི་རོལ་བ་རྣམས་ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་འདོད་ཅེ ས་པ་ཅམ་ 
ཞེ ག་བསྟན་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ ཚུལ་འགོག་ བྱེད་ཀྱི་རིག ས་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་བསྟན་པས། དེ་དག་རྒྱས་པར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་མདོ་ཚིག་དེ་ 
འགྲེལ་བ་ནི། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འགྲེལ་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་ནས། བཞག་ 
མེད་ཕྱིར། ཞེས་བྱ་བའི་བར་རོ། །རང་ཉིད་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་ 
ཅོ་་ 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རང་ཡུགས་ཀྱི་ 
2 གཞན་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག། རང་ལུགས་ལ་རྩོད་ 
པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་སྔོ་སེར་ལ་སོཿ གས་པའི་དོན་རྟོགས་པའེ་ཚད་མར་སྤྲོས་པ་ 
ག་གེ ེེེཾེཾཾྣེཾྣཾྣཾྣེྱྲེ་་ 
པར་འདོད་ཅེ་ན། དེ་ལ་སྤྱིར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་དེས་བྱ་ 
ཡི 1 གྒྲུབ་ པར་བྱེད། ཅེས་ ཏེ། ཇིམ་ གྱི་བྱེད་པ་དེ་ ལས་ཀུན་གྱི་ནི་ 
བྱ་བ་སྒྲུབ་ བྱེད་ ་ ་ཏུ་འགྱར་བ་མ་ ་ ཟོ ལས་གཅིག་ལ་ཡང་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་གྱི། བྱེད་པ་གང་གི་མཐུ་ལས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འབྲས་བུའམ་བྱ་བ་གང་རྣམ་ པར་འཇོག་ ནུས་པ་ ཡིན་ པའི་བྱ་བ་དེ་ 
དེས བསྒྲུབ་ པའམ་རྣམ་ པར་འཇོག ་བ་ ་ ད 

ོ ་བས་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་བྱེད་པ ཟི | 
ནུས་པ་དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། གཞན་དག་གིས་ 
བྱེད་དུ་ཁ ས་མི་ལེན་ནོ། ད ཁྱ དྲ ་ ་ 

རདང་། 
ཀཀ ླ ད་ 
སོ་སོ་ལ། །དོན་རྟོགས་ཐ་དད་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ཀྱི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པས། 
དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འབྱེད་མི་ནུས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེ་ 
ཡང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པའེ། རྒྱུ་དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁུད་པར་ཐ་དད་ཡོད་ ཀྱངདེའི་སྒོ་ན ས་སྔོ་ སེར་ སོག ས་ཐ་དད་ཀྱི་ལ ས་ལ། 
དག སས།སྣྣྣྣྣྣཾ་པྣཔྣཾི། 
དྲག ༨༨ 

དོན་རྟོགས་རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་དག་ལ། དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། དོན་རྟོགས་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ། དེའི་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ 
གང་ལས་འདི་སྔོན་པོ་འདིའི་རྟོགས་པ་པོའོ་འདི་སེར་པོ་འདིའེ་རྟོགས་པའོ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


༢༨༩༤ 


འཛི་ན་པའི་ཚུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་དོན་རྟོགས་དེའི་ སྒྲབ བྱེད་དམ་ 
འཇོག་བྱེད་ཡི ན་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་བོ། ། 

འོ་ན་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དོན་རྟོགས་ཐ ་དད་དུ་འཇོག་ 
ནུས་པ་དེ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་དུ་རིགས་ན། དེ་ཡང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
དབང་པོ་གསལ་མི ་གསལ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཤེ ས་པའེ་རང་བཞིན་ནི་ 
རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་འདི་ནི་དབང་ཕོ་གསལ་བ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་དབང་པོ་མི་གསལ་ 
བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སེ ར་པོ་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་སོཿ གས་སུ་བཞག་མི་ ནུས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ། 
སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡི་རིགས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནུས་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་རིག་ 
དེའི་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཚད་མ་ཡི སྒྲུབ་བྱེད་དམ་ 
འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ནོ། ད 

གཟུང་རྣམ་མི ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོ་སེ ར་སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རི་ཾ།ཾ་ 
ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་སྔོན་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ལས་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་མི་འགྲུབ་པོ། ད 
།ེཾ་ 

བྱི་བྲག་པ་སོགས་ན་རེ། ཚད་འབྲས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ན། ཚད་མས་ 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཚད་ 
པས་ས སས་སས།། ་ 
གྲག  ༼ྣ༼༩ྣྷ༩ྔངྔྤ༈ས་། 
དགག །ེེེ་ 
གཤན བངོ་འརྱུང་བདབ་ོས་ གྱུད་ོ། བསང 
རྩོད་པ་སྤོང་ བྱེད་དུ་ སྦྱར་ བ ས་འདི་དང་། ག ལ་ཏེ ་ བྱེད་གཅི ག་ཡི ན་པ ༢ 
ཞིས་སོགས་རོང་ལན་གྱི་གཞུང་དག་བཟློས་པ་ཁོ་ཞར་བཤད་དོ། ། 

སྔོན་པོ་དེའི་ བདག་ཉི ད་ཇི་ལྟ་ བ་དང་འདྲ་ བའི་རྣམ་པར་ སྐྱེས་པའི་སྒོ་ 
རྟོག ས་པའི་ བྱ་བ་རྫས་ག ཞན་མེ ད་ ཀྱང་ཁྱོད་སྔོན་པོ་རྟོག ས་པར་འཇོག་པའེ་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ནི་ཤེས་པ་ཁྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
ག ཟུང་རྣམ་ གྱི་བྱེད་པ ས་རང་གི ་༢། ས་སྔོན་པོ་ལ་ནི་རྟོག ར་ངཔ།འེ་ བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེའེ་དབང་གིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲགས་བུ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར། བུས་པའེ་གཟུགས་འཇིན་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ 
་་ འཇིག་རྟེན་ན་བུས་རྒྱ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ 
ཌ། 

གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་དགག་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་ 
དེ་གནོད་བྱེད་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་དགག ་པ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་ 
བ་གང་དག་དང་པོར་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཅམ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་ངས་པའི་བོ་སྐྱིའོ། །དེ་ལས་དོན་ལ་འཇུག་གོ། དེ་ 


འེ ན་ལ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་ནོ། ཞེ རོ ± བབོདོའོ། བྱེ་བྲག་པ་དབང་ 
པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའེ་འབྲེལ་བ་ཚད་མ། དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འདོད་པ་དང་། 
རིགས་པ་ཅན་པ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཚད་མ། ཁུད་པར་ཅན་ 
རེ ས་འཛིན་འབྲ ར བུར་འདོད་པ་དེ་དག་གི ་འདོད་པ་ལྟར་ གེདབང་བོདང་ 
དོན་ཕྲད་པའི་འབྲ ས་བུ་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་དོན་རྟོག ས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། ཚད་མས་དོན་རྟོགས་བའི་བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་བ་སྟེ། བྱ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བ་དེཉིད་སྒྲབ་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཆོད་ཅེ ས་པ་ལས་འགྲེལ་ བྱེད་དག་གི་ 
བསམ་པ་ནི། ཅསཔོམ་པི་སམ ་བར་དུ་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ 

སྔོན་པོ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་རྣམ་དང་། མངོན་སུམ་དེ་ལ་ 
ཅིས ས། 
བྱེད་དུ་མི་འཐད་ཅི ང་། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པ་ལྟར་ གྱི་དབང་དོན་ཕྲད་པའི་ 
འབྲེལ་བ་ རྫས་གཞན་དང་། རེག ས་པ་ཅན་པ་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་བློ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་དང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
འབྲས་སུ་དེ་བས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཐད། དེས་ན་ཁོ་བོ་ནི། ཆོད་པ་དང་བསྐལ་བ་ 
དོན་གཅིག་ཅིང་། ཡུལ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་པ་ལ་ཡུལ་དེ་བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ལྟར། བྱ་བ་དེ་སྒྲབ་པར་མི་ ཛོ ས་པའམ་འཇོག་པར་མི་ ནུས་པ་ལ་ བྱ་བ་དེ་ 
ལ་ཆོད་པའམ་བསྐལ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས། བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། 
དུ་སྨྲའོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འདོད་པ་དང་། བྱེ སངས ཚད་ 
མར་སྨྲ་བ་དགག་པ་ནི། སྔོ་སོགས་རྗོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་དབང་པོ་ 
དང་བློ་སྔ་མ་སོགས་རྣམས ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་མོད། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡི ན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་མི་ 
ཐ་གེེཾེཾཾིེྲ་ 
དི ཡི གི 
བྱེད་ དམ་པར་འདོད་དོ། ་ པོས ་དོན་རྟོགས་རི ་རེགས་ མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་ 
འཇོག་མི ་ནུས་ པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། རྒྱ་དབང་པོ་མི་ འདྲ་བས་འབྲས་བུ་ 
དོན་རྟོགས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོར་འཇོག་ན། རྒྱུ་དབང་པོ་རིགས་ཐ་དད་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཇོམ་གམ། རྫས་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འཇོག། དང་པོ་ལྟར་ན། 
ཤེ རེ བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་གང་ཞིག་རིག ས་ཐ་དད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་འབྲ ང 
བུ་སྔོ་སཾ ར་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་ ནུས་པ་འདི་འདྲ་ 
མངོན་སུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡོཿ ད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
སྔོ་སེར་སོཿ གས་རྟོགས་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱ་དབང་པོ་ 
རྣམས་རིགས་མཚུ ངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཆོས་ཅན་འདི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མོ། ། 
འདི་སེར་པོ་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་མོ། ཞེས་བྱ་བའི་རིགས་ཐ་དད་པར་ 
འཇོག་པ་དེ་རྒྱ་དབང་པོ་རྫས་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལྷ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འཛིན་དབང་ ཤེ ས་གཉི རཿ རྒྱ་དབང་པོར་ རྫས་ཐ་དད་ ཀྱང་གཉི ས་ཀ་སྔོན་པོ་ 
རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་དུ་རིགས་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་ 
ཀྲ།། དད་ 
ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་ནི་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ 
རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔོ་སེར་སོགས་ལ་ལྟ་བའི་དབང་ 
ཤེས་རྣམས་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞེན་དུ། རྒྱ་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའེ་དབང་པོ་དང་། སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འཇོག་ནུས་ཏེ། འདི་ནི་སྔོན་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་དབང་ཕོ་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། 
ཡུལ་སྔོ་སེར་དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་ 
བཤད་པ་མེད་པ་ན། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་དང་། སེར་པོ་མཐོང་བ་ཅ་ མ་དུ་ཡང་ 
ར་རི བོོངངེ་ྱུྱྔ་་་་བཾྤེོཀ་ 
ཕྱོགས་པའོ། །འདི་སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དེ་དག་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། ། 

ལྷ་དབང་བློ་ནི། རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་འཚད་ཚུལ་རྒྱན་དང་འདྲ་ལ། ཕྱི་ 
མ་གཉེས་རྒྱ་དབང་པོ་དེ་དག་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང་དེའེ་སྒོ་ 
ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ 
ལས་སྐྱེས་པས་འདི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའོ། །མི་གསལ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་འདི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སེར་པོ་རྟོགས ་པའོ། །ཞེས་ བྱ་བའི་ ཁུད་ པར་དེ ་གང་ལས་ ཡིན། ཞེས་ འཆད་ 
ཅིང་། བོད་ དགྭ་ཀུང་ཆ་ཅམ་ དེའི་ རྗེས་སུ་འབྲང་བར་མོས་ མནོས་ བྱེད་དོ། ད 
འོན་ཀྱང་། དབང་པོ་དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི་བརྟག་མི་བཟོད་དོ། །འོ་ན་གཟུང་རྣམ་ཡང་དོན་རྟོགས་ 
འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དབང་ཤེས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་ན་ཅེ་སྨྲ། 
སྤྱིར་རྣམ་པ་ཤེས་པའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཙ མ་ལ་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། ནང་ 
གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ ལྷ ར་ཕོའི་རྣམ་པ་ སོགས་ཁྱད་པར་ 
ཆེའོ་ཞེ་ན། སྤྱིར་དབང་ཤེས་ཀུན་རང་རྒྱད་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སྔོན་པོ་འཛིན་ 
ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་དང་། སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་སེར་པོར་འཛིན་ 
ནུས་སུ་སྐྱེད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཁྱད་པར་ཆེའོ་ཞེས་བརྗོད་ན། སླར་ཡང་ 
ཕོངས་པ་ཅི ་ཞིག་ལེ ན། 
ཡིན་པ་ལ་འདོད་ན་ནི་མཁས་པའེ་ངང་ཚུ ལ་ཆེས་གསལ་བར་བྱས་ལ། དབང་ 
ཤེས་ཀུན་ལ་རང་རྒྱུ་ཡི ན་པའི་དབང་པོ་རེ་ཡོཿ ད་པར་མཚུངས་པ་ཅཙམ་ལ་ 
འདོད་ན་ནི། དབང་ཤེས་ཀུན་ལ་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པ་རེ་ 
ཡོད་པར་མཚུ ངས་པས་དབང་པོ་བཞེན་དུ་རྣམ་པས་ཀྱང་འཇོག་མི་ ནུས་ 
པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྒྱ་མཚན་དེ་ཙ མ་གྱིས་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡི ན་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འགོག་པ་ནི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤིང་དགག་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བརྗོད་རྒྱུ་ 
ཡོད་ཀྱང་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། ད 

ལྷ་དབང་བློའི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉི སྭ་ཀྱི་བ ཤད་པ་ནི། རྣམ་འགས་ ཤེ རུ 
པའི་རང་བཞེན་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཡང་བཟླས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལས་ 
རི་ག 

རན་རྲ་ཅཅ$་ ད་ཅ༔ྱ། རྙྭ་རྟ་ར[ངཅཆཅོ་ང་ 
དབང་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་འདིས་ནི། དེ་ལས་ལྷག་མ་འབྲེལ་བ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་གནོད་བྱེད་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དག་གི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ད་ནི་རིག་པ་ཅན་པའི་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། རོ 
རེགས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་བློ་རྣམ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ 
རིགས་སོགས་འཛིན་པ་ཚད་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུར་ 
འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་འགོག་པ་གནོད་བྱེད་དང་པོ་ཡིན་ལ། ཚད་ 
འབྲས་ཡུལ་དོན་གཞན་དུ་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་གནོད་བྱེད་གཉེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། རིགས་པ་ཅན་པའིེ་ལུགས་ལ། རྫས་བུམ་པ་རྟོགས་པ་བུམ་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་རིགས་སམ་སྤྱི་རྟག་པ་རྟོགས་ལ་རག་ལས་པར་འདོད་ 
པས་ཚད་འབྲ ས་དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་ཡི ན་ཞིང་། བློ་དེ་གཉི ས་རྒྱ་འབྲས་ སུ་འདོད་ 
དོ།། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ན། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངན 
ནི་བུམ་པའི་རིགས་སོགས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའོ། །འདི་ནི་བ་ལང་གི་རིགས་ 
སན ྣྣྣྣྣྣྨྣྣྨྣྨྣྨྣ་ྣི 
པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིད་ཀ་ལ་གང་གི འང་རིགས་སོག ས་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་པ་ 
མ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ས་ན་བློ་གཞན་ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་ 
དག་ ཀྱང་ཁྱད་པར་རིག ངེ སོག ས་འཛིན་པའི་བློ་དེ་བཞི ན་དུ་ནང་ག སེས་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཅན་བུམ་པའི་རྫས་འཛིན་ནོ། །འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བ་ལང་གི་རྫས་འཛིན་ནོ། 
ཞེས་སོགས་སུ་དབྱེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། བློ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་རྫས་གང་གིའང་ 
རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཁྱད་པར་ཅན་རྫས་འཛིན་སོ་ 
སོཿ ར་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་རིགས་སོཿ གས་འཛིན་པ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ལ་རག་ 
ལས་པ་གང་ཞིག དེ་དག་སོ་སོར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། ། 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱད་པར་གྱི་བློ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་བློ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་རྟོག ངི ད་པར་འགྱུར་ཞི བོ དེ་བཞི ན་དུ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ གྱི་བློ་ག ཞན་དག་ཀྱང་ཁྱད་པར་ གྱི་བློ་ལ ས་ཐ་དད་དུ་རྟོག 7 ད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཉེ ས་ཀ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གང་གི འང་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཚད་འབྲས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ 
| ི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ག ཞན་ཡང་བློ་དེ་གཉིེ ས་ཚད་མ་དང་འབྲ ར།་ བུར་མི་འཐད་དེ། བྱ་བ་ 
དང་དེའི་ བ་པར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས་སུ་བྱ་བའེ་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པའང་ 
ཞས་བ ས་སུ་དག་༣ ཞེང་ཨི་འཐད་པའིས ་ ་ 
ཌ།་ཾ ཤ་ལ་སྟ་རེའི་བྱེད་པ་ ཞུག ར།་ང། ས་ནུ་གྲོ་ཏ་ ཆད་པར་འགྱུར་རོ། ད གལ་ཏེ སེ 
ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་དོན་ནམ་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཚད་མ་དང་ 
འབྲས་བུའེ་ཡུལ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉེས་ 
དག 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་ བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ ་བློ་དེ་གཉེ ས་དོན་ནམ་ 
ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གཉིས་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ 
པའི་བློ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་ཁུད་པར་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའེ་ཕྱིར་དུ་རིགས་ 
སོག ས་འཛིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་རྟོག ས་པ་རྟོག ས་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བྱའོ། །འདི་ནི་ལྷ་རྒྱན་གཉིས་ 
ཀའིའང་དགོངས་པའོ། ། 

ག ཞན་ཡང་བློ་དེ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ བཞེ ན་འ བྱང་བ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེ་དག་དུས་གཅིག་ཅར་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བློ་དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱེད་དུ་མེད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལའང་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་ 
འབྲས་དུས་མཉམ་ན་བ སྐེད བྱ་སྐྱེད བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་མི་འདོད་པ་ 
འཕེན་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་གི་ག ཟུང་དོན་རྣམ་ 
གཉེས་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ཡི ན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
པ་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ནི། བུམ་འཛིན་མིག་དབང་དེ་བུམ་པ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་འབྲེ ལ་པ་དང་། བུམ་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་བར་ 
འདུས་པའི་འབྲེལ་བ་དང་། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དཀར་ 
པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུས་པའི་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲབ་པར་དམ་ 
བཅས་ནས་སླར་ཡང་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་འཇོག་ 
བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བུམ་པའི་གཟུགས་སོགས་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སྒྲ་སོགས་མི་རྟོགས་ 
པའི་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་དབང་བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
དང་འབྲེལ་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། མིག་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དབང་བུམ་པའི་དྲི་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀྱང་མིག་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པའི་དྲི་མ་ 
རྟོགས་ན། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དབང་དེ་བུམ་པ་དང་ཡོན་ 
ཏན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་གླབ་པའི་མཐའ་ལས་ཁས་ 
ལེན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་། ཧེ ག་ ཤེ ས་ཀྱིས་ བུམ་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ནེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་སོགས་མི་ 
རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། བུམ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་ 
ག་ག 

ཡང་ན་ཁོ་བོ་ནི་འདིར་ལྟར་འཆད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད་དབང་པོ་དང་ 
དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མར་འདོད་ན། འབྲེལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྟག་དངོས་སུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། མིག་ 
དབང་དེ་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ། མིག་དབང་དང་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་དགོས་ཏེ། རྟག་པའི་རྫས་ལ་ཆ་ཤས་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟ་ནའང་མི ག་ ཤེ ས་ཀྱིས་ བུམ་པའི་ཕྱིའི་ཁ་དོག་དང་། ཚུ་རོལ་གྱི་ 
ངོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞེག་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་ནང་གི་འཁྱོག་ 
དང་། གསེང་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཞེག་མི་རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་དེར་ནི་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། མིག་དབང་དང་། བུམ་པའེ་ཕྱི་ནང་སོགས་ཐམས་ཅད་འབྲེལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མངོན་སུམ་གྱིས་བསལ་ལོ། །དེས་ན་དབང་པོ་དང་འབྲེལ་བ་གྲབ་པར་ཐ་ 
དད་མེད་ཀྱང་གཟུང་རྣམ་གང་གི་ཁྱད་པར་ལས། དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་ 
ནུས་པའི་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་དེ་དོན་རྟོགས་འདིའིེ་འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་འཐད་ཀྱི། དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མར་མི་འཐད་ 
དོ། ། 

རན སྣམས 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བག་ཆགས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་ 
སོར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་ཁྱོད། བག་ཚགས་ནི་ཤེས་ 
པ་ལས་སྐྱེ་ཞེང་། ཤེས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བློ་ལ་ཡུལ་ 
པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན། ཤེ ས་པ་རྣམས་སོ་ སོར་དབྱེ་མི་ ནུས་པས་ ཤེས་ 
པས་བཞག པའེ་བག་ཚགས་དེ་ཡང་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཊིཀ་ 
བྱེད་ཕལ་ཆེ་བས། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ནང་ཚན་བག་ཆགས་ 

གསུམ་པར་རང་ལུགས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གཅིག་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་བ་རྫས་གཅིག་གི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཆ་ལ་ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་རྣམ་ག ཞག་བྱེད་ན་བྱ་བྱེད་གཅིག་ ཏུ་འགྱུར་དགོས་པ་ 
འབྲས་གཉིས་དངོས་སུའམ། རྫ་ས་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ཙ་ མ་དུའང་ཁས་མི ་ལེ ན་པས། ཀླན་ཀ་དེའེ་གནས་མེད་དོ། ད 

གལ་ཏེ་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འབའ་ཞི ག་དེ་ལྟར་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། བྱ་ 
བ་བྱེད་པའེ་ཐ་སྙད་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་པའེ་དབང་གི ར་མ་ 
ཡིན་པར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན ཞག་པ་དེ་ལྟར་དུ་རྣམ་པར་ 
༔༽༽།༽༽༨ིཾ༽༨༽ྣྩ༽`༨༽ ` 424 ་ 
ལའང་སྟ་རེས་ ཤིང་གཅོད་པའི་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བྱ་ 
བྱེད་དེ་གཉེས་ཐ་དད་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། རཿ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་སྟ་རེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབར་བ་དང་། འབབ་པའི་བྲ་བ་ 
ཡོད་ན་སྟ་རེ རེ ཤེ རང ཅད་བ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། ཤི ང་ལས་རྫས་ཐ་ 


དད་པའི་ཤིང་ཆད་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལའང་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་ 
དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

གཉིས་པ་རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 

སཔ དུ ་ གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ 


༧༩ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཉིས། དང་ པོ་ནི རྣམ་ རིག་པའེ་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ ཀོ འབྲས་ནི་ 
གཉིས་ཏེ། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱང་བས་སྔོན་ 
པོ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ནི། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། ཡུལ་ལས་རྫས་གཞལ་དུ་ 
མེད་པའི་གཟུང་རྣམ་གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་རིག་པའེ་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་འཆད་ 
པར་བྱེད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡང་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པ་ནི། 
འདེར་གཉེ ས་སུ་སྣང་བ་སྐྱེས་ཏེ། རང་རིག་གི་སྣང་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བའོ། 
སྣང་བ་གཉི ས་ལས། གང་རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲ ངོ བུར་འགྱུར་རོ། །ེ ཞེ ༨ 
དེ་ཉིད་ལ། དེའི་དོན་འགྲེལ་བ་ནི། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོར་རིག་ཅེས་པ་ 
དསད །།ྲ།ཾེཾཾ གླ ་ 
གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲགས་དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེའི་ངོ་ 
བོ་ལས་དོན་ངེས། གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དོན་ཡིན་པ་དེའི་ 
ཚེ། དེའང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རང་རིག་པ་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པར་བྱེད་དོ། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ 
ཡུལ། ཞེས་པ་ནས། དོན་རིག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
འདི་ལྟར་དུ་འགྲེལ་བྱེད་མཁས་པ་དག་ཀྱང་མཐུན་པར་བཞེད་ཅིང་། དེའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཕྱིར་ལྷ་དབང་བློས། རྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། 
དེས་ནི་གཉིས་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་རྣམ་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རག སྣ ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན། དོན་མེད་པ་ལ་འབྲབས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅམ་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་འཆད་པའེ་མདོ་ཚིག་གི་འགྲེལ་པར་བཤད་ལ། དོན་རིག་པར་ནི་ 
འགྱར་བ་ཡིན། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར་ལྷ་དབང་བློས། རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ 
ཉིད་ཀྱི། འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་འདི་བཤད་དོ། །ཞེས་གཞུང་འདི་དག་རང་རིག་ 
གི་ཚད་འབབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། སེམས་ཙམ་པའི་འབྲས་རྟོག་གཞན་སྟོན་བྱེད་དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འདི་ཉིད་མཐུན་པར་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་ན་ཡང་གསལ་བར་ཡོད་ 
ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་བོད་ཁ་ཅིག་ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས། 
གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱའི་ཡུལ། ཞེས་སོགས་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི། 
འགྲེལ་པའི་ཚིག་མ་མཐོང་ཞིང་དོན་མ་རྟོགས་པར་མཚོན་པའོ། ད 

སེམས་ཙམ་པའི་གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་ 
གཅོད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། གང་གི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞན་བྱ་ཡིན་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེའི་ཆེ། ཡུལ་ གྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དེ་ ཇིམ ཇི ་ པ་ 
རིག་པ་ཡིན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མི་ལྟོས་ པའི་དོན་གྱི་ སྣང་བ་ འདེའེ་ཚད་ 
མའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དོན་དེ། དེ་ཡིས་མཇལ་བར་བྱེད། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར། དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་དཀར་པོ་དང་། དཀར་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ 
བ་ན།དེ་དང་དེའེ་ངོ་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་འཇལ་བར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་ 
ཤིང་། གཞུང་དེའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་ 
སྒོ་ནས། རང་གི ་ངོ་བོརྭ་གྱུར་པའི་ཡུལ་དཀར་སོགས་འཇལ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཚེ་ ཤེ ས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའེ་དཀར་ སོག ས་རིག་པ་འབྲ ས་བུ་ 
ཡིན་ཡང་། དོན་དུ་སྣང་བའི་ག ཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡི ན་གྱི། འཇོན་རྣམ་ཚད་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།ཞེས་པ་ 
ནས་དེ་འྲ་ངེས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའེ་བར་རོ། །ལྷ་དབང་བློས་ཀྱང་། 
འདེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་ནི་གང་གི ་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ག ཞལ་ བྱ་ཡེ 
ཚེ ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པས་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གསུམ་པ་བཤད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

འབྲས་རྟོག་གསུམ་པ་བཤད་ཅེས་པ་ནི། སེམས་ཙམ་པའེ་གཞན་རིག་ 
གི་ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པའེ་དོན་ཏེ། འབྲས་རྟོག་གཉེས་པ་སེམས་ 
རུ མ་པའེ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཉིད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དེ་ལྟར་རྣམ་པ་དུ་མ་རིག་པའི་ ཤེ རེ 
པ་ཉེ་བརྨ་བླངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། གཞལ་བྱ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉིད་སྨྲས་པ། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། རེ ་ 
དེའི་འབྲས་བུ་ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེའི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་ 
བྱས། །ཞེས་གསུངས་ལ་དེ་ཉིད་འགྲེལ་བ་ནི། བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་བར་རོ། ། 
དེ་དག་གིས་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་གཞུང་དང་། ར་འགྲེལ་ཇི་ལྟར་ 
སྦྱོར་བའི་ཚུལ་བཤད་ལ། ད་ནི་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ དེ་ཡང་ 
པའི་ཆེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོན་མེད་ 
པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས། 
།འབྲས་རྟོག་དང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་ལོག་ 
པར་རྟོག་པ་དུ་མ་ཞེ ག་ཡོད་ ཀྱང་། འདེར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུ བ་པའེ་ར། བའ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞི ན་དུ་རྟོགས་པའི་གེགས་ཐུན་མོཿ ང་མ་ཡིན་པ་ནི། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ 
སྙམ་དུ་འཛིན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་ 
སིི ། 
ཚད་འབྲ ས་ཀྱི་ ཚད་མ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། རང་རིག་གི ་གཞལ་བྱ་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ཡང་ལོག་རྟོག་འདི་ནི་སྔོ་སོགས་འཇལ་བའིེ་ཚད་མ་ 
དང་། རང་རིག་གི ་གཞལ་ བྱ་ཡོད་པ ར་རེས་ ཀྱང་། ག ལལ ་ རྫས་གཞན་ 
དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འགོས་མ་ཆོད་པའེ་དབང་གིས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 
སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས། ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
ཀྱི་ཚད་མ་དང་། གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལོག་རྟོག་འགོག་པའེ་ 
རིགས་པ་དག་ནི། ཆོ་ ས་ཀྱི་བདག་མེ ད་བཏན་ལ་འབེ བས་པའེ་དོན་དམ་ 
དཔྱོད་ བྱི ཀྱི་རིག ས་པ་དངོས་ཡི ༡ ང་། ཧི ས་གཏན་ལ་ཕ བ་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་། ཚཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོག་པའེ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
ག ཟུང་འཛིན་ རྫས་ག ཞན་དུ་མེ བོ་དོང སྔོ སོག ས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དུ་མེ ངོ 
པར་སྒྲབ་ ཐི ཀྱི་རིག ས་པ་དང་། དེ་ལྟར་འཇལ ཚད་མ་ཡི འོ པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་འདོད་པ་ལྟར། བློ་རྣམ་མེད་དུ་ 
འཛིན་པ་ནི། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཏན་མེད་དུ་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་བ་ 
འགའ་ཞིག་ནི། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
སྡེ་པ་དག་གི ས་ཀྱང་། ཤེ ས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཚད་མ ས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དག་གིས་རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྟོགས་པར་འདོད་པ་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་ཚྟོག་པ་སྟེ་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱིས་དོན་བཀག་ 
ནས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་ 
པ་ཡིན་པས། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ཆེ་ནའང་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་རིགས་སོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སེབ་བོརྱ་བྷིཏཛོ | 

རང་རིག་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་ནི། །རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ཚད་ 
མ་དང་འབྲབས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཟློ་ལ་རང་རིག་སྒྲབ་པའི་ 
རེག ས་པ་དག་གི ས་འགོག་པར་ ཟོ ང་། རེག ས་པ་དེ་དག་ ཀྱང་ ཐུན་མོང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
སྒྲབ་པའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྡེ ་པ་དག་གིས་ཀྱང་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ཚད་མས་གླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 
ཆད་ འབྲས་ཡུལ ་སོ་སོར་ལ་ ༩ཇུག་པེདང། ཆད་ འབྲས་གཞལ་གསུམ་རྫས་ 
གཞན་དུ་འཛིན་པ་ནི། ཐུན་མོང་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཧི་ཡང་ཚན་འཾས་ 
་ ང། ¡་ མ་ལས་གཞལ་བྱ་རྫས་གཞན་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲུབ་ 
པའེ་ ་ ངོ གིས ་སེལ་ བར་བྱེད་དོ། ད 

དེ ་ལྟར་ཡིན་ པ་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ 
གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་ 
གཏད་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་གཉི་ག་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པར་བཞེད་ནས། དོན་ 
པའི་བར་གྱིས་གཟུང་རྣམ་དེ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིན་པ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། ཇི་ལྟར་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
` ་ཚད་འབྲབས་དངོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་གཟུང་རྣམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་མི་རིགས་པའི་ཚུལ་ 
ཞར་བྱུང་དང་བཅ ས་པ་སྟོན་པར་ བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་འདི་དང་ སྔ་མ་གཉིེ ས་ཀྱི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རིགས་པ་མི་འདྲ་བའེ་ ཁྱད་ ་ དོན་རིག་གང་ཡིན་ ཅེས ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱིས་དོན་རིག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མདོ་སྡེ་པས་སྨྲས་པ་དག་འགོག་པར་ཁྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། ་ ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོང་ སུར་ན། ཆུ ཡི་འ ཀྱིས་གཞན བོ 
ོ་ སུམ་གྱི་ གཟུང་རྣམ་ ཕྱི་རོལ ་དོན་ ལས་ སྐྱེས་ པ་མ་ ཡིན་ པར་སྒྲུབ་ པའིེ་ 
སེམས་ཅམ་པ་རང་ ་ ཀྱི་གཏན་ ་ ་སྟོན་ ང། ་ཡིན་ནོ། ད 

གང་ཚེ་ རྣམ་ རིག་ རྒྱ་ ཡི་ཡུལ། །ཞེས ་པ་ནས། དོན་རིག་ པརཧི་ཧུང 
བ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས། གཞན་རིག་གི་ཚད་འབྲབས་དངོས་སྟོན་ཅིང་། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ། ཞེས་པ་ན ས། དེ་འདྲ་ངེ སྭ་ཀྱང་མི་ ཤེ ས་སོ། ། 
ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་ག ཞན་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་དེ་ལ་དོག ས་གཅོད་ རྒྱས་པར་ 
སྟོན་པར་བྱེད་ཅི ང་། དོག ས་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 

དད ྣྣ།ཾིཾླ་ེི་ 
བྱ་བས་རྫོགས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བའམ་ཞེ ཞེས་སོགས་རིགས་པ་གཞན་ སྟོན་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །བློ་བདག་རྣམ་པར་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ནས། རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའི་ 
བར་གྱིས། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་ལོག་པར་རྟོག་པ་བཀག་ནས། ཀུན་རྫོ: བ་ཏུ་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའེ་ཚུ ལ་རྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་འཚད་དོ། 
།ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་པ་མན་ཆད་ནི། བློ་ཚུལ་གཉེས་དང་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་ སུམ་ ལེའུ། ྦ 
རང་རིག་ ངའ དེ་ ཅམཿ སྟེ། དེ་ཡང་མདོ་སེམས་ 
གཉི་གའི་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་གཉིས་ 
གྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་མདོ་སེམས་གཉི་གའེ་གཞན་རིག་གི་ 
ཚད་མ་དང་། རང་རིག་གི་ག ཞལ་བྱ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལྟར་ན། གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ ཀྱང་དེ་དང་མ ཚུངས་པས་ 
འབྲས་རྟོག་ གི རྣམ་ ་གཞག ་ཇི་ཅ མ་ཞིག་བྱས་ཀྱང་། རུས་སྦལ་གྱི་སྤུ་ལས་ 
གོས ་བསྒྲབ་ བོའི ཕྱིར། བདག ་ཉེད་ཤ ་ཐང་བར་ བྱེད་ པ་དང་མཚུངས་པར་ 
ང་ཟ སས ། 
རཱ ་པར་འབྱེད་ པའིེ་ རཾ མ་སྐྲ་ རྩེའི རྡུལ་ ཅམ་ཡང་ཁས་ ཟླངས་ བ་ མེད་ པས། 
དེའི་ ཕྱིར་དོན་ངེ དེ་གཉིས་ སྒྲུབ་པ་ལ ་རེགས་པའེ་ཚུལ་ རྱ ཆེར་ བསྟན་ པར་ 
ཟཔོིྲས་། སྣ ། ཀཀ ྣ 
སྐབས་ཉིད་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ལ། རྣམ་རིག་པའེ་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད། རྣམ་རིག་པའི་གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་རྟོག་བཤད། གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་ 
སྤངས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ 
ཀང 
སིི ས་པ 
ཚད་འབྲས ་དངོས ་བསྟན། དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་གཟུང་རྣམ ་དོན་ ལས་མ་ སྐྱེས ངོའ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། ། 
དྲིས་པས། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སོ་སོར་རིག་པའེ་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཟི རྒྱ་མ ཚན་གང་གི ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེ ས་དྲེས་ 
པཿ་ མངོན་སུམ་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ 
རྟོགས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཇྲོག་བྱེད་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཟླ་བ་གཉིས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟླ་གཉེས་ 
དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

༢ འི བོ་བཿམ་ཉོན གདུགས་ར་མོགས་སོ་སོར་ 
རིག་པའེ་མངོན་སུམ་འདི་གཟུགས་སྒྲ་སོཿ གས་དེ་མྱོང་བར་གང་ལས་འཇོག་ 
པ་ཡིན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་སོགས་མ་མྱོང་བ་ན། ཡམ 
སོགས་མྱོང་བར་མི་འཐད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་སོགས་ 
ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་མྱོང་བའེ་མངོན་ 
གང་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་འདི་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མྱོང་ 


༨ 


ཊེཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


རིགས ངོ འའ པའི་ཕྱིར་དྲེས་བ ཡིན་ནོ། ད 

དད ྷེྲེྲོ་ ཞོནཏེ་ སིི 
སིསིི།ཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾཾི་ 
འོ པའི་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པ་ དེ་ རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ འཇོག་པ་ 
ཡིན། ཁྱོད་ཀྱིས་སྨོས་ཤིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཁྱོད་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ 
ཞེ རོ སོག སྡེ ས་པ་འདི་ནི། མངོན་ སུམ་འདི་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་ 
གཟུགས་སོགས་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་རང་གིས་ཀྱང་ཁས་བླངས་ 
རི ས་ས་ས ཀཀ 
དས  །ཀ།ཀ།ཀ།༽༨།ཀ༨༽༨༽༨ྣ༨ྣ༨ྣ༨ྣྐྤྦྤྐྗྤྩྤྨྩ 
སྱ སླ 
པཿ པའི་ 'ཕྱིར། ཁྱོད་ལ་དྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཊཱིཀ་ བྱེད་ ་ རྨ ནི་ 
བསག དདདྣདྣདག་་ 
པས་ ཁོ་བོ་ཅག་ ལ་འདྲེ་བར་མི ་རེགས ་སོ། ¡ བཾ འི མོད། སློབ ་དཔོན་ 
ཆོས་གྲགས་མངོན་སུམ་ གྱིས་ ཕྱི་དོན་རི རིག་ བོའི སྒྲབ་ བྱེད་ འ། ་ཤེས་ འདོད་ 
སྐྱེས་ ནས་ མདོ་སྡེ ་པ་ལ་འདྲེ་བ་ངོ་མཚར་ ཡོ ད 

གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་སོགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པའེ་གཟུགས་སོགས་ 
རྟོགས་པའི་འཇོག་ བྱེད་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ་ཞེ་ན། དབང་ ཤེ ས་དེ་དག་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་དང་། དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཅད་ཀྱི ས་འདྲ་བ ས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ག ཟུགས་ སོག ས་རྟོག ས་པར་ 
འཇོག་གམ། འོན་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་འཇོག། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་ག ཟུགས་ སོག སྭ་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ 
སུ་ཁྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་དང་ཡང་འདྲ་བར་ཁ རོ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན། རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའིེ་རྣམ་པ་ 
གཏད་ནས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། སྔོན་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ 
ཀྱང་སིལ་བུར་མཐོང་དགོ་ ས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲན་ 
གྱིས་དབང་ཤེས་ལ་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་གཏད་པ་མི་འཐད་པས། སྔོན་པོ་ལ་ 
ཡོཿ ད་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་དབང་ཤེ ས་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་གཏད་ 
པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན་ཡང་། སྔོན་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་རྒྱ་མཚན་གང་ 
གིས་ན། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་འདྲར་ 
འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་འཐད། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་ཡང་ 
འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེ ས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲ་བ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉེ ས་པ་ལྟར་ན། དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ཡི ན་ཡང་། དེ་ཙམ་གྱི རེ 
དོན་དེ་རྟོག ས་པར་འཇོག་མི་ ནུ ས་ཏེ། ཟླ་བ་གཉི ས་སྣང་གི ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ཟླ་བ་གཉེས་རྟོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ 
ནི་དོན་རྟོགས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡི ན་པས་རྟགས་དེ་ 
= ས་དོན་དེ་རྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་ 
གཟུགས་སོགས་དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡིན་པའི་གནོད་ 
བྱེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ན་ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་རྩོམ་བྱེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཡོད་དགོས་ནའང་། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་ 
གི ས་ན་རག ས་པར་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་དེ་འདྲ་ 
རྩོམ་པར་བྱེད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན། བརྟག་ 
མི་བཟོད་པས། རྫས་སུ་གྲུབ་པའི་རྡུལ་ཕྲན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོར་ 
མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲན་སུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ 
ལ་སྣང་བའི་སྔོ་སོགས་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་མ་ཡིན་ཞིང་། གལ་ཏེ་དེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཙམ་ནི་དེ་རྟོགས་པར་སྒྲབ་པའི་ཁྱབ་ 
པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་ཀྱང་། ཟླ་བ་ 
གཉས་རོགས་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཏགས་དེས་དོནདེ་མྱངབའི 
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་རུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

བཤད་ཚུལ་གཉིས་པོ་འདི། འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས། །འདེ་ནི་དེ་ 
ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། །ཞེས་པའི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་དང་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་ན། 
ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས་དབང་ཤེས་ལ་སྔོ་ 
སོགས་རིགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་མདོ་སེམས་གཉི་གའི་ལུགས་ཡིན་པ་ 
ཞེ་བཞག་བྱས་ནས། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་ བུ་ རྡུལ་ཕྲན་གྱིས་གཏད་པ་མི་འཐད་ཅེ ཧོཾ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དགག་པ་བྱས་མོད། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བར་ 
མདོ་སེམས་སུའང་ཁས་མི་ལེན་པས་བབ་བཅོལ་འབའ་ཞིག་གོ། 

གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། གཟུགས་སོགས་དེ་ 
སི པཾ ས། དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཀོ 
མཚུངས་ཞེས་པ་རྐང་པ་གཉིས་ཏེ། འདིའི་དོན་ལ་རྒྱན་མཁན་པོས། འོ་ན་ནི། 
དེའི་ཆེ་ཡུལ་མཚུངས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། ད 
གང་གི་ཚེ་སྔ་ན་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་པ་ལས་ 
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ངའོ འདྲ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་ཡུལ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བཤད་ཅིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བོད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འབྲངས་ནས། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་དང་ཡུལ་མཚུངས་པའེ་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ལ སསྐྱེ་ཞིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
འདྲ་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན། ཁྱོད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། འདི་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། སྐབས་དོན་ 
བོར། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ། རང་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦསདི།ཾ  ཀ།ྣ།།།། ་ 
པ། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་། ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་དོན་ཡང་། དོན་ 
ལས་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། འདྲ་བའེ་དོན་ནི། སེང་གེ་དང་། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བྲམ་ཟེ སྣ་ ཉག་པར་ ད་འྲད་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ གྱི། ༢ ་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དེའེ རྣམ་ང བཾ 
།ྲ།ག །།།།ྲ། ˆ ་ 
དོན་དེ་ལ་བ སམས་ནས་སྨྲ ས་ཀྱང་སྐྱོན་སྟོན་པ་ན་འདྲ་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ཙམ་ 
ལ་འཁྲིས་ནས་སྐྱོན་སྟོན་ན། སྐབས་དོན་བོར་བར་འགྱུར་ཞིང་། མདོ་སྡེ་པའི་ 
འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ཅ་ མ་ཡང་མེད་དོ། ད 

འོནཏེ་འྲད་བའི་དོན་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ལ་བྱས་ན་ རྩ་བའེ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
ཁྱབ་པ་ཁས་ ལེན་ལ་ རི མི་འགྲོ་ཞིང་། རཏ རྟགས་ སྒྲབ ཀྱི་འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་ 
མཚུངས་ '་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ` ་པས་སྔོན་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ 
ཐལ། སྔོན་པོ་ལས་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པའིེ་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲས་པ་ལ། 
སཱོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤིས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྟོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་འདྲ་ཞེ ང་། ཁྱོད་དེ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ ལ་ངས 
པར་སོང་ལ། འདིའི་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་བར་ནུ་ཞོ་ལེན་པ་དག་གིས་ 
ཀང་རྟོསནུས་སོ། 

ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཅམ་ཀ་བཀོད་ནས། དེ སྒྲུབ་པ་ལ་ ་ 
པོའི ་རྣམ་ ལྡན་ དུ་མཚུངས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ན། ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའེ་ 
དོན་ཡུལ་ གྱི་ རྣམ་པ་ཤར་པ་ལ་ འདོད་པར་ མདོ་སེམས་ གཉིས་ ཀ་ཁྱད་ མེད་ 
པས། འཁོར་གསུམ་ག་རང་ལ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཐལ། 
དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བའེ་དོན་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་སེམས་ཅཙ' མ་པར་རང་ 
ཡང་འདོད་པས། ཁྱབ་རྟགས་དངོས་སུ་ཁས་ལེན། གསལ་བ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པས་འཁོར་གསུམ་ག་ལན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། ད 

དེས་ན་ཚུལ་འདི་ནི་འགྲེལ་བ་བྱེད་པའི་ཟོལ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ 
ཚར་བཅད་པའི་རྒོལ་བའེ་འདུག་གནས་སུ་འཇོག་པར་ཟད་དོ། ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པའེ་དོན་དུ་བསམས་ནས། བོད་ཁ་ཅིག་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་དེ་མྱོང་བར་ཐལ། དེ་ 
ཌ། ས་སྐྱེས་ ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་། མདོ་སྡེ་བས་ཡུལ་དང་འདྲ་བའེ་དོན། 
ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་བསམས་པ་མ་གོ་བར། འདྲ་བ་ཐུག་མེད་ལ་ 
ཁྱེར་བ་ཡིན་པས། རང་ཉིད་བློ་གྲོས་ཡང་བ་ཙམ་དུ་གསལ་བར་བྱས་སོ། ། 

དེས་ན་ལན་ཀྱི་གཞུང་མ་རྟོགས་པར་མ་ཟད། ཕྱོགས་སྔ་མའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་ཡང་མི་སྣང་ངོ། །འཐད་པའི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་པས། 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཙམ་སྒྲུབ་འདོད་ནས་རྟགས་ 
འདི་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ཅིང་། དོན་དེ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་གླབ་ཟིན་ཏོ། ། 
མ་རྟོགས་མདོ་སེམས་ཀྱི་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་པས་ཀྱང་དེ་ཉེད་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འགོད་ཅིང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གནོད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེས་ན་མདོ་སྡེ་བས་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 1 ` 
གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རྟོག ས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ ས་སྐྱེ་ཞིང་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་དེ། རྟགས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པ་དང་སྦྱར་ན། 
རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་འགྱུར་བས་མ་སྦྱར་བར། དེ་ལས་སྐྱེས་ན་ 
དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་ཤིང་། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་སྟམ་པའོ། ། 
དེ་ཉིད་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའི་དབང་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་དང་དོན་དམ་ཡུལ་ 
མཚུངས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ ཤེ ས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱར་པ་རྟོག རོ ཤི ངོ ཕྱོང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དཔེ་ 
རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །དེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་སྔ་ 
མར་ཕྱི་དོན་མ་སྦྱར་ན་སྐབས་དོན་བོར་ཞིང་། རྟགས་ལའང་སྦྱར་ན་ལན་གྱི་ 
སྐབས་སུའང་སྦྱར་དགོས་པས་མེ་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 
རར ༽ ༨ྣ༨ྣ༨ྣ་་ 
ཁྱད་ཀྱང་མ་ཕྱེད་ཅིང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ཤེས་པ་ལ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེ ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་པ་སླའོ། །ེ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་མཚུངས་ཅན་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའེ་ཤེས་པས་ནི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔོན་པོས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་ན ས་དྲན་དགོས་པས། སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེ ས་དང་། དེ་དྲན་པའི་ 
ཤེ ས་པ་གཉིས་ཀ ས་སྔོན་པོ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་མ ཚུངས་ )ི ང་། དྲན་ ཤེ ས་དེ་ 
ལ་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྣམ་པ་ཤར་བས། ཤེས་པ་ 
རྣམ་གཅིག་ལྷག་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དབང་བློའེ་འགྲེལ་ 
པར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ བྱང་བ་དྲན་པ་ལས་ བྱང་བ་དེ་ལ ས་དེའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ རུ བྱང་བ་དེ་ལྟར་ན། དེ་ཡི་ནི་སྔ་མ་དེ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །གང་ 
གི་ཕྱིར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེས་ཡུལ་མཚུངས་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
པཿ ས་ངི་ ླ 
གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དེ་ལས་ཡུལ་དེའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དང་། 
ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡི ན་པར་སྣང་བའེ་ངེ འེ ཤེ ས་འདྲེན་པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་ 
སོགས་རྟོགས་པའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ། གཟུགས་སྒྲ་སོགས་གང་ལ་ 
བུར་སྣང་བའི་སྒོ་ནས། གཟུགས་འདི་མཐོང་སྒྲ་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ 
དེ་ལྟ་ བུ་འདྲེན་ཞིང་། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློས། སྔོ་འཛིན་དབང་ ཤེ རོ ཤེ ཐབཔ་ 
ལ་འདྲ་བ་ཅམ་མཆཚུངས་ཀྱང་། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་མི་མཚུངས་པས། དྲན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྒྲ་སོགས་རྟོགས་པའི་དབང་ཤེས་དེས། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ 
སོགས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་འདྲེན་ཚུལ་གང་གིས་དེ་དེའི་སྒྲབ་ 
བྱེད་ཡི ན་པར་འདོད་པ་སྒྲ་སྣང་བ་དང་། གཟུགས་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ 
དག་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ལ། ཤེས་ 
པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲབ་པ་ལྟར། སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་ 
པས་སྣང་བ་ལྟར་གླབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ངེས་ཤེས་དེ་དག་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་། མིག་ཤེས་དེ་དག་ 
ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུག ས་ལ་ལྟ་བ་པོའི་ 
རྒྱད་ཀྱི་ངེ ས་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་སྒྲབ་དགོས་ ཤིང་། ངེས་ཤེ ས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པ ས། སྣང་ 
བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པར་དགོས་ ཤིང་། ངེས་ཤེ ས་དེ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
གྲུབ་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲབ་དགོཿ ས་ 
པས། རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། གླང་པོ་ཆེའི་ཁྲུས་དང་འདྲ་བ་ཞིག་ 
གོ །ག ཞན་དག་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མི་སྦྱོར་བར། སྤྱིར་ངེ ས་པ་འདྲེན་མི་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་མི་སྲིད་པར་འདོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པའི་མདོ་སྡེ་བ་དེ་འདྲ་གང་ན་བཞུགས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྟོན་ཅིག ། 

འདི་དག་མདོ་སྡེ་པའི་གྲབ་མཐའ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་རྩ་བ་ཡིན་ 
ཟོ ས་རིག ས་པ་འདི་དག་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འདོན་པ་མ་ ཤེ ས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འགོག་པ་ལ་དགའ་བ་ཅ་ མ་དུ་ཟད་ཅིང་། རྣམ་རིག་པའེ་གྲུབ་པའི་མཐའེ་ 
རྐང་ཚུགས་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་། སྔོན་ཆད་གངས་རིའེ་ཁྲོད་དུ་གཞུང་འདི་དག་ 
འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ཞིང་། རིགས་པའི་གནས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ལས་གང་ 
ཞིག་དགའ་བའེ་གནས་སུ་གྱར་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱོགས་ཙ' མ་མཐོང་བའང་མི་སྣང་ 
ངོ། ། 

རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ན། སྔོ་འཛིན་ 
དབང་ཤེས་དེའི་མྱོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་མ་ཟད། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་རང་ལས་རྫས་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་གི་སྱོང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ག ཟུགས་སྒྲ་ སོག ཡོ སོར་རིག་པར་ བྱ་བ་ཡང་རིག་ ཀག ་ 
བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། སྔར་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲིས་པའི་ 
ལན་དུ་སོ་སོར་རིག །མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཇི་སྐད་བཤད་ 
པའི་རིགས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་མོད། སྔོན་པོ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མ་ཡི ཧོ ཀྱང་སྔོ་འཛིན་དབང་ ཤེ ས་ལས་རྫས་ག ཞན་ཡི  ་ 
འགལ། ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པར པས་གནོད་པ་དེས་ ན། ྦོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བྱ་རྫས་ 
གཞན་མེད་ཅིང་། སྔོན་པོ་དེ་ལའང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པ་ལྟར། སྔོན་པོ་ 
སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡི ན་པ་དེར་ཡང་བརྩད་པའམ་སྐྱོན་ 
འབྱང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ནི་ཤེས་པ་ 
རང་གི་རྫས་ཉིད་གཟུང་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་དག་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འདིེ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་མཚུངས་ཞེས་འཚད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་ 
ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་དང་ག ཟུང་རྣམ་རྫས་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
འགོག་པ་གཉི ལོ སྦྱར་བ་མེ བོ ¬ དེ་གཉི ས་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་རྡུལ་ཕྲན་ 
རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་སྔོན་པོ་སྔོ་ 
འཛིན་དབང་ ཤེ ས་ལས་རྫས་ག ཞན་ཡི ན་པ་ལ་འོག་ ཏུ་ལྷན་ཅི ག་དམི གས་ 
ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྟོན་པས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོོ སྔོན་འཛིན་མི ག་ ཤེ ས་རང་ཉི ཉེད་ ཀྱི་རྫས་ ་ མྱོང་ཞེ ས་ཇི་ 
ལྟར་བརྗོད་ཅེ ཡ་ པཔ ་ བཿ འེ ་དངོས ཟིས ཚགས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་རང་གི ་གཟུང་བྱར་སྣང་བ ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། དབང་ 
ཤེ ས་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ན ས་རང་གི ་རང་བཞི ན་ཉམས་ སུ་སྱོང་བ འང་ཡིན་པའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཕྱིར། སྔོར་སྣང་དབང་ ཤེ ས་དེ་རང་གི ངོ་བོ་མྱོང་བར་ གྱུར་ཀྱང་། སྔོ སོག ་ 
རྱོང་བར་བརྗོད་ཅིང་སྣང་བ་མི་འགལ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དངོས་བསྟན་པ་ནི། སྔོན་པོ་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་མོད། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་རང་ལས་ 
གསལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་ 
ཀྱང་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མྱོང་བྱེད་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་ 

དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་པར་འཛིན་རྣམ་དེའི་རིག་ བྱ་ག ཟུང་རྣམ་དེ་འཛིན་རྣམ་ 
ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ནི། མྱོང་བྱ་མྱོང་བྱེད་ 
1 སའ །ཀབྱིདགཿན་ཏག་གཡུང་ད་བྲ་ནའ་ཏ་ཁང་ཏེ ཡི 
ཀྱི་གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན། ཚོར་བྱ་ 
ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ་ཞེས་འཚད་མོད། དེ་ལྟ་ན་དཔེའེ་སྐབས་སུ་ཡང་། 
སྒྲོན་མེའི་ག སལ་བྱ་བུམ་ སོག ས་རྣམ ས་སྒྲོན་མེ་རང་གི ་བདག་ཉིད་ཡི བོཾ 
བཞིན་དུ་ཞེས་སྦྱར་དགོས་པས། བུམ་པ་དང་སྒྲོན་མེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ལྟར་མ་སྦྱར་ན་དཔེ་དོན་མ་འབྲེལ་ཞིང་། འོག་ཏུ་དེས་ན་གཞན་རིག་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་དོན་ཀྱང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པར་འགྱུར་བས། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྔོན་ པོ་གཞལ་བྱ་ལ་སྔོ་སྣང་ དབང་ཤེས་ཚད་མར་བྱས་པའི་ཚེ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་འཛིན་རྣམ་ལ་ག ཟུང་རྣམ་དེ་རང་ལ ས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
བཞག་ཀྱང་མི་འཐད་ལ། གཉིས་སྣང་ཡོད་ན། འཛིན་རྣམ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་དེ། གཉི་གས་ཀྱང་ 
རང་གི བག ང་གུད་པའ་ཡུལ་རིག་པ་ཏང་ གཉིས་སྣང་ཡོད་པར་ 
རང་ལས་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའེ་གཉེས་སྣང་གི ་རྣམ་པ་མེད་ཅི ང་། དེ་ལྟ་ན་ 
ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཤེས་པའེ་སྣང་ཚུལ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་གོཿ: མས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པས་ཇི་ལྟར་གཟུང་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་སྣང་ 
ཚུལ་དེ་ལྟར་ག གེ ོ་ བ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་། 
དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དེས་བརྩད་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་ཀླན་ཀའི་གནས་མེད་དོ། ། 

དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་རིག་བ་རིག་བྱེད་ 
གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་གཞག་འདི་འཛིན་རྣམ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པ་དང་ 
མི་བདེན་ཀྱང་། རྣམ་གཞག བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ནི། གཉིས་ 
སྣང་གོཿ མས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡི ན་ཏེ། 
དཔེར་ན། འཁྲུལ་རྒྱས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་གི ཡར 
ཤེས་ལ་རང་ལ ས་ཐ་དད་པའི་སྐྲ་ ཤད་མེད་ ཀྱང་ཡོད་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་པའོ། །གཞུང་འདི་སྔོན་ཆད་འཆད་ཤེས་པ་མ་བྱུང་ངོ། ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་ 
པའི་ཆེ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུལ་དེ ས་ན་འཛིན་རྣམ་དེ ས་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ 
གཉེས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ག ཟུང་རྣམ་དོན་ལ ས་མ་སྐྱེས་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་ 
བཤད་པ་ནི། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་དག། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མྱོངགྱུར་ན། །ཁྱོད་ 


ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འཆད་པར་བྱེད་ལ། ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་ 
རོལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པར་གྱུར་ན་ཉེས་པ་ཅི ་ཡོད་དེ་ཅིའང་མེད་དོ་ 
བཅའ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི ་རེགས་པ་དང་ལྡན་པའེ་དོན་ཅེ ་ཞེག་བརྗོད་པར་ 
འགྱར་ཏེ། ཅི་ཡང་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་གལ་ཏེ་བློ་ 
རྣམས་ནི ་ཡུལ་དེའེ་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་པས། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ཡང་སྔོན་ 
པོའི་རྣམ་པ་རྡེ ས་སུ་ཞུག ས་པ་ཅན་དེ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ཁྱེད་མདོ་སྡེ་པ་དང་། དེང་ 
གཏད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱའི་སྙོབས་ལས་ཤར་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། སྔོན་པོས་གཏད་ 
པ་ཡིན་ན། སྔོཿ ན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སྔོཿ ན་པོ་སྔོ་སྣང་ 
ནའང་། སྔོཿ ན་པོ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་ལས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔོན་ 
ཅན། རང་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་མཐོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ་ན། ཁྱོད་དབང་ཤེས་དེས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


མི་འཛིན་ཅིང་མི་མྱོང་བས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་དེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱིས་འཛིན་ཅིང་ 
སྱོང་བ་ན། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་དེས་ཁྱོད་འཛིན་ཅིང་མྱོང་བས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་འདེས། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་རྫས་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན། རྟགས་འདི་ལ་ 


ཆི གེ རར གེ -= ཟ# ར།་ ་ལར་སྲེས་ =. ར།་ རར. 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་རྒྱན་གོམ པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་འཕགས་པའ 


མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་དེ་གཉི སྔ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ 
ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ནི་ཁྱིད་རང་ལའང་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་འདིས་དེ་ 
གཉེ ས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་སྒྲབ་པ་ཡི ན་ན། དེ་འདིའི་ཡེ ¦ ཤེ ས་ཀྱི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་དེ་གཉི ས་རྫ་ ས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་འཛིན་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བརྗོད་ན། ཅི་སྨྲ། ཡེ་ཤེས་དེས་དེ་གཉེས་རྫས་སོ་སོར་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
དསས ། སི 
དད་དུ་མ་དམི ག ༢༩ ` གྱི རྫས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་དམི ག ཀྲ ་ ཧོ 
རས 

རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པར་དམིགས་དགོ་ ས་ 
ན་གཅི ག་མ་ཡི ན་པར་མ་དམིགས་པས་གཅི ག་ཡི ན་པར་དམིགས་དགོ་ ས་པ་ 
དང་། བདག་ཡོད་པར་མ་དམིགས་པས། བདག་མེད་པར་དམིགས་དགོས་ 
པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ 
རྫས་གཅི ག་ ཏུ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡོད་ན། ངི ས་དཔག་དེའི་ རྒྱ་ལས་ 


གེ གེ - 4 `: 4 `. གེ ཆརརི་ 4 གེ = གེ 
གོམས་པར་བྱས་པ་ལས སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའེ་ཡེ ཤེས ལའང་འཛིན 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མཐོང་ལམ་ལ་ཡོཿ ད་མི ་དགོ་ ས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟགས་འདིའི་མཐའ་དཔྱད་པ་ 
འཛིན་མི ག་ ཤེ ་ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ ས་ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བར་ གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་བ་མིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ཁྱོད་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 


གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་དབང་པོ་དང་ཡིད་དེ་ཚང་ཡང་རེས་ 
 ་ ི)ི་་ིིི 
ཐྱར་ཏ། དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྦས ༔ཿ་ 
པའི་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་ 
དབང་གིས་སྔོན་འཛིན་མིག་ ཤེ ས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་ངེ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

སྔོ་འཛིན་དབང་བློ་ནི། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་འགའ་ཞེག་ནི། དོན་སྣང་གི ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གི ་བག་ 
ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། གང དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ 
ལས་ཞེས། །འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། སྔོན་ 
དགོས་པར་བསྟན་ནས། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། ཕྱེ་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་བར་རྐང་པ་ 
བཞིས་བསྟན་ནས། འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ལས་མི་སྐྱེ་ན། རྒྱུ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཞེས་པའེ་ལན་དུ་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བར་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཡི ན་ 
ནོ། ། 

རིགས་པ་དེ་དག་གི ས་ཞར་ལ་དོན་གཞན་ཡང་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
འཕྲོས་དང་བ རྱ ས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེ ག ས་པ་དེའི་ཕྱིར། བློ་གཅི ག་ལ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཞན་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྔོན་པོ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་རྟོགས་པའམ། དེའེ་རྣམ་པ་ 
མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བར་མྱོང་བས་གླབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་ 
རོ། ། 


གཞན་ཡང་བློ་ཚུ ལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདིའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གླབ་ལ། དྲེ་གྲུབ་པས་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་ལ་ 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དང་། རྱོང་བ་རང་རིག་པ་ཉིེ ད་ནི ཁག ར།་ བུ་ཡི ན་པར་གྲ བ་ 
བོ་ཞེས་པ འམ། ཚུ ལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རྟགས་དེ ་དག་གིས་མྱོང་བ་རང་རིག་ 
པ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡང་ན། ཁོ་བོ་ནིའདིལྟར་འཆད་དེ།དེའིཕྱརམདོསྡེཔ་ཁྱད་འདོད 
པ་ལྟར། བློ་གཅིག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྱིས་གཏད་པའི་གཟུང་རྣམས་དང་། ཅེ 
སྱོང་བའི་འཛིན་རྣམ་སྟེ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་བློ་གཅིག་ལ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤར་བའེ་གཟུང་རྣམ་དང་། དེ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 
གཟུང་རྣམ་གཏན་ནས་མེད་པའང་མི་འཐད་ཅིང་། འཛིན་རྣམ་དེ་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་ཤར་བའི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་ཏེ། མྱོང་བ་རང་ 
དོན་གྱིས་གཏད་པའེ་གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི ་འཐད་ 
ཅིང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་འདོད་པ་ལྟར། གཟུང་རྣམ་མྱོང་བའེ་རང་རིག་གཏན་ 
ནས་མེད་པའང་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་རིགས་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གླབ་པའི་དོན་ 
ལུགས་བྲིས་པ་ཙམ་མོ། ། 
པའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་རྫས་གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེའེ་དངོས་ཕོར་མ་ 
གྲུབ་པར་སྔོ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི བང་གཉིངངུ་གྱུད་པོའ ར་ཁོན་པོ་འདོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོ་ན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོར་མཐོང་བའེ་ཚེ། ཁོ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་རིག་གོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོར་སྣང་ 
བའི་མིག་གི་ཤེས་པ། ཡུལ་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་དེའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་ན་སྔོན་པོ་དེ ་ཉེད་འདོད་པའམ་མི ་འདོད་པའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་ 

གསུམ་པ་གཞན་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ་རྒྱས་ 
སཟསིྱི། ཟོ 
པོ་གཞལ་བྱ། བག་ཆགས་བརྟན་པ་ལས་བྱང་བའེ་སྔོན་པོའེ་གཟུང་རྣམ་ཚད་ 
མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུ། ཞེས་ 
པ་འདི་ལ། མདོ་སྡེ ་པས་ཉེ་བར་བཀོད་པའེ་དོགས་པ་གསུམ་ཏེ། སྔོན་པོ་ 


ཊེཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


གཞལ་ བྱར་བྱས་ པའེ་ ཆེ་ རང་གི བདག་ དྲ རིག ་པ་འགྲས ་བུར་མི དེ། 
སྔོན་པོ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་རང་གི གི་ངོ་བོས ་རྣམ་པ ་གཏོད་བྱེ བྱེད་ ཡིན་ 
ང། ས་དེའེ་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་དང་། མདོ་སྡེ ་པ་རང་གི་ ལུག ས་ལ་རང་ 
ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་གཞན་རིག་དང་། `ོཀ་ 
ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་རིག་པ་རང་རིག་ཡིན་པ ས། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ། ཞེ ས་སྨྲས་པ་ན། དེ་ལྟར་ན་རང་རིག་འབྲ རེ 
བུར་སོང་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོན་ཕོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། གཟུང་ 
རྣམ་ཚད་མར་མི་རིགས་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་ཉེད་ཚད་མར་འདོད་དགོས་ཏེ། ནང་ 
རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། ཚད་འབྲབ་ཡུལ་སོ་སོར་འགྱུར་ 
ཞས་པ་མས་སོ། ། 

སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཤེས་དེ་ལ། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་ 
སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མེ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གཏད་པའེ་ 
རྣམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལྟ་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་ 
འདོད་པར་སྣང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མིག་ཤེས་ལ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའི་ཚེ་ ད 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


1 ༢ ཡང་ཡིན། མི་འདོད་པ་ ཡ་་་་ མི་ 
མཐུན་པ་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སིི སཾ སྣ སིས་ི 
 དསི་ིཔིས་ཇིས་། 
འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། པཔར་ པས་རམ་སམཁ་སར་ །རས་ར 
གཉིས་ཀྱི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་དགྲའི་ 
སྣང་བའི་ཚེ་ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་དེ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་འདོད་གཉི་ག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ 
མདོ་སྡེ་བ་རང་གིས་ཀྱང་དབང་ཤེ ས་གཉེས་ཀ་མ་འཁྲུལ་བའིེ་ཤེས་པར་ 
འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཚེ་ན། 
ག་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་འདོད་པར་སྣང་། གཅིག་ལ་ 
འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་མཚུངས་སོ། ། 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


ཟཐུ།།ཨཨྣསྣྣཾ།  ོ་ 
ཁས་བླངས་ན་ཡང་སྐྱོན་ མེད་དེ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ ་གཅིག་གི་གཟུགས་ལ་དགྲ་ 
གཉེནགཉིས་ཀྱ་མིག་ཤེས་ཀྱས་ལྟ་བའིཆེ་ན། མིག་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ད།ོྣྣསིྣོྣསཾེི། ྣྒ་ 
ནི་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་གཉེས་ ཀ་ལ་ཡང་ ་ མི་འདོད་གཉེས་ཀ་རུ་ 
སྣང་ བརོ་ ཟུ ་ མིག ཡརིས་ ་དེ ་ ཀོ ལ་རང་ངོས་ནས་ སྒུབ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་སྣང་བ་གང་ཞིག སྐྱེས ་བུ་གཅིག་གི་གཟུགས་དེ་འདོད་མི་ 
ཤོད་གཏཾཿ ཐད་ཅུ་གནང་འའི་ཚནྡ 

ཤོ ་མ་མཐོང་བ་ ལོ བསགས་པའེ་ལས་ཀྱི་ 1 ་གང་རུང་ 
སདྦི། ེྭེྲགིཾིེ་ 
དྲབ ྲསི།ཾ  ྣོྣསྣཾེོཾོཾེྲཾེྣྲཾྣྭཾྲེྲེེ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་གཟུགས་དེའི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་མཐོང་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

གལ་ཏེ ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་མི་འགལ་ 
དེས ། །།།་ 
པའེ། །མ་མཐོང་བ་དེ་ཇི་ལྟར་ན། དོན་གྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་འགལ་བའོ། ། 

གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ 
ཡིན་གྱི། དོན་སྣང་བའི་བློ་དབང་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འཐད་དེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་ཐེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
པཿ པ ལྟསྱུ པཿ 


དབང་གིས་སྔར་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡི ད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བའི་བུ་སྡུག་ 
པའིེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འཚ་ མས་སྦྱོར་བ་མེ ད་པར། 
ཡིད་དུ་མི ་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁས་བླངས་ 
ན་ཡང་ཞེས་པ་ནས། འདིའི་བར་ མུ་སྟེ གས་བྱེ་བྲག་པ་དག་དོན་རང་ངོས་ 
ནས་བློ་ལ་སྣང་ཞེ ང་། དེ་ལྟ་ནའང་མ་མཐོང་བ་ཆོ: ས་དང་ཆོཿ ས་མ་ཡི ན་པའིེ་ 
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཉི་ཆེ ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ 
དེ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། རང་སྡེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
བ་དག་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། རང་གི་བདག་ 
བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གི ས་འདོད་མི ་འདོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དོགས་པ་གཉིས་པ་སྤང་བ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ་ལ་རང་གི་བདག་ 
སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་ནི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་འཛིན་རྣམ་བདག་ཉིད་དེའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཚེ་ཡོད་ དཀ ་ ཕྱི་རོལ་ ་ ལྟ་བུར་སྣང་བ འི་སྔོན་ པོ་ལ་ ལྟོས་ 
པར་བྱ་བའིེ་ཚད་མ་ཡིན་ ཏེ་རང་གི ་སྣང་ཡུལ ་གཉིས་ སྣང་ དང་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ 
དུ་སྣང་གི་།དོན་གཞན་ལྟ་བུར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
ལ་འདདམི་འདོདདུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྔོནཔོའདི་ནིའདོད་མི་ 
འདོད་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེ ས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱར་པའི་སྔོན་ 
པོས་རང་ངོས་ནས་རྣམ་པ་གཏད་པའེ་དབང་གིས་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་དང་། 
སི གཟུང་རྣམ་ཚད་མར་བྱས་པའེ་ཡིད་ཉིད་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ སྒྲུབ་པ་ 
དད ་ 

འོ་ན་སྔོན་ པོ་ཤེས་པའེ ་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོར་ 
ནག ཀཀ ་ 
ཀྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ 
ནི། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་སྟང་ 
བའེ་དབང་གིས་བློ་འདི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་གྱི། བག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གེས་སྔོ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱངས་ ཆད་དེ་ལྟར་དུ་ སྣང་ བའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རྗེས་ཀྱི་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གི དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ 
པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ ང་སྒྲབ་ བྱེད་དེའི་རྣམ་པར་བ ཞག་ 
པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 

དོགས་པ་གསུམ་པའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛྲིན་ 
འཇོག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་སྔོན་པོ་གཞལ་བ་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོཿ ད་པའང་མིན་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་གཞལ་བའེ་སྔོཿ ན་པོ་ 
དིག ེྲེྲེྲཾེྲཾྲིཾིཾིཾིྲིྲིྲི་ 
ཞེན་པའི་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཚད་མས་དྲངས་པའི་བཅད་ཤེ ས་མ་ཡིན་གྱི། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཤེས་ཀྱི་ག དྲི ས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སེམས་ཅ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ 
ད་ིདོནཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 

ཟེར་བ་ཡིན་གྱི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་བར་ན། གཟུང་རྣམ་ 
གྱར་དུ་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཀྱིའང་རྣམ་པ་འཆར་དགོ་ ས་ཤིང་། དེའི་ཡང་ 
ལེན་པའི་སེམས་ཅམ་པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་དོན་ཡིན་པའེ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་ངོ་མཚར་མོད། 
བཀག་ཟི ན་པས་འདིར་ནི་མ་བྲིས་ཏེ། ཤི་ཟི ན་པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་པ་དགོས་ 
པ་མེད་དོ། ། 

རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པར་ 


ཡི ན་པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ རྒྱ་མཚ ན་གྱིས། རང་གི་ 
དྲད ༽ྣ༽ྣཀྣ2ྣ༢༽ལྣལྣཔལ་་ྣཔྣོ་ས་་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། ། 
སྐད་བཤད་པའི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པོ་དང་། དེ་ 
རིག་པའི་དབང་ཤེས་དེ་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཚུ ལ་གྱིས་དབང་ཤེ ས་ལ་ཡུལ་རང་གི ་ངོ་བོས་རྣམ་པ་འཚར་བ་མ་ཡི ན་གྱི། 
བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་ཡིན་པ་ན། སྔོན་པོ་དང་ 
མེད་པར་གླབ་ཟིན་ཅིང་། རྒྱ་མཚན་གང་ཡང་མེ ད་པས་སྔོ་སོགས་དེ་དང་ 
འདྲ་བའམ། གཞན་དང་འདྲ་ཡང་རུང་། ཤེས་པ་ལ་སྔོཿ ན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ 
རྒྱ་ནི། དབང་ཡིད་དུ་མ་ཟད། དོན་སྔོན་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ 
གྱར་པའི་སྔོན་པོ་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར་གྱི། རྒྱུ་མཚན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཤེས་ལ་ཤར་བའེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཡང་། བག་ཚགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱའི་དབང་ 
མེད་པར་ཡང་སྣང་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིན་དགོས་པས། ཤེས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ 
གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པ་བདེན་ཏེ། དེ་འདྲ་མདོ་སྡེ་བར་མ་ 
ཟོས རྣམ་རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྒྱ་མཚན་གང་གི་སྒོ་ནས་ 
འགྲུབ་པོ། ། 

བཞི་པ་རང་རིག་གི ་འབྲས་རྟོག་དེ་ལ་དོགས་པ་སྤངས་ཏེ ་རྒྱས་པར་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའེ་འཁྲུལ་ངོ་དང་མཐུན་པ་ཀུན་ 
རྡོ བ་ཏུ་འཇོག་པར་བསྟན། དོན་དམ་པར་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་བཞག་ཏུ་ 
པའི་ཚུལ་དང་བཞེ། 

དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་བློ་དབང་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ རྫས་ཐ་དད་པ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེ ད་ ཀྱང་གཉིས་ 
སྣང་འཁྲུལ་བའེ་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པའེ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོཿ ག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རྱོང་བ་རང་རིག་པ་དག་ཐ་དད་ 
པ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་གི་དབང་པོ་ 
སྒྱུ་མའེ་སྔགས་སོཿ གས་ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོཿ གས་རྟ་གླང་ 
དེའི་ག ཟུག ས་དང་བྲལ་བ་ཡང་འཇིམ་དུམ་ལ ས་རྣམ་པ་གཞན་རྟ་གླང་དུ་སྣང་ 
བབཞན་ན།། 

གལ་ཏེ དེའི་ཚེ་འཇིམ་དུམ་ཉི དྷ་རྟ་གླང་དུ་མེ དྲ་ཀྱང་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ 
སྔགས་སོཿ གས་ཀྱིས་མ་བསླད་པའེ་མིག་ཅན་གྱི་རུང་ཡུལ་དེར་འོངས་ན་ 
ཡང་དེ་དག ཀཀ འའ ཕྱིར་རོ།། 
རྟ་གླང་དུ་མཐོང་ཡང་། མིག་མ་བསླད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་རུང་ཡུལ་ 
དེར་འོངས་པ་ན། དེ་དག་རྟ་གླང་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ན། དེ་དག་རྟ་གླང་དུ་ 
མེད་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་ཐག་རིང་བོ་ནས་བལྟས་པ་ན་གོང་ 
བུ་ཆུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ རེ ན་པོར་སྣང་ཡང་མི ག་མ་བསླད་པ ས་ཐག་ཉེ་བར་ 
འོངས་ཏེ ་བལྟ ས་པ་ན། ཆུང་ ངུར་སྣང་གི རེ ན་པོར་མི་སྣང་བ རར ན་པོར་ 
མེད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཤིང་། དོན་གཅིག་ཉིད་དཔེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བཟུང་བས། དཔེ་གཉེས་ 
སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་གཏོལ་མ་བྱུང་བར་སྣང་ལ། སྔ་མ་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་གྲགས་པའིེ་དཔེ་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དཔེར་འཆད་པ་ 
བདེན་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་གྲགས་སོ། །དེས་ན་མཚོན་བྱའི་དོན་ཐ་དད་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག ། 

དེ ས་ན་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པ་ 
དེ་གསུམ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་བྱེད་དང་། འབྲས་བུར་གན ས་པའི་རྣམ་ 
བ་དད་དུ་རྗེས་ སུ་སྣང་བའི་སྣང་ ཚུལ་བཞིན་དུ་ ཀུན་རྫོབ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ན རེ 
བྱས་སོ། ། 

གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། མཅུང་ 
དང་འཛིན་པ་སྱོང་བ་དག །ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་བཞིན་དུ་དེ་གསུམ་རྫས་ཐ་ 
དད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་འཁྲུལ་བར་བ སྟན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡི ན་ན་ཇི་ལྟར་རྗེ འེ 
སུ་སྣང་བཞེན་བྱས། ཞེས་པ་འདི་གཞུང་གོང་མས་བསྟན་པའི་བློ་འཁྲུལ་བའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྣང་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པར་སྟོན་པ་ 
ཡིན་པས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བྱ་བའེ་ 
རྣམ་གཞག་འདི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ 
སྣང་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པར་རྣམ་ག ཞག་ བྱས་པ་ཡི ན་པར་འགྱུར་ལ། རྟོག་པ་དེ་ 
ལ་ནི ་དེ་ག སུམ་ རྗ ར་ ཐ་དད་དུ་ཞེ ན་པའི་ཞེ ན་ ཚུལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་ 
འཛིན་རྟོག་པ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདི་ཡང་གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འགྱུར་ 
བས། རྣམ་གཞག་འདི་ཉིད་ཚད་མས་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
བས་ན། གཟུང་དང་འཛིན་པ་མྱོང་བ་དག རྫས་ཐ་དད་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ 
རྟོག ས་པ་འགྱུར་ཞེ ར།་ང།འེ་བ ཤད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི ་ག ཞུང་ ལུག ར་ ཀྱི་གཏེ ང་ 
མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས། 
ནས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིར་བློ་ 
བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེ ད་ ཀྱང་། ཞེ ར།་ར། ས་དེ་ག སུམ་རྗས་ཐ་དད་དུ་མེ ད་ 
པར་བ ཧན། 1 ་འོག ་མ གསུམ ་གྱིས རྟོག ་པ་ལོཿ ག ་ས ཆང ས་ལོཿ ཐ། | 
པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་བར་བ སྟན་ཅི ང་། མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ལོག་ཏུ་སྟོན་པ་མིན་ལ། རྟོག་པ་དོན་མ ཐུན་ཡིན་པ་དང་། སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
| ་ 
དད དོགས ཀཾ ཀཀ 
བོག མ་པོ་བ བསགོའི། ལབ 
འཛིན་རྟག་པ་ལ་རང་ལས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ 
སྣས ཾ །།།ྣ།༽ྣ༽ཾིྣཾོཾོི|†!ིྤཇཞཚཛུ 
རས སི།།། །།ྲ།ཀ། 
སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ ང་། བྱས་མི་རྟག་ངོ་བོ་གཅེ ག་ཡི ན་ ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དསན གཅུངོ་བ་འཇིན་པ་རོག་བོག། །ས་བ་རྐོངཔ་བཞསངི་ 
ག སུམ་ བཾ ས་ཐ་དད་མ་ཡི ན་པ ས། དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲ ས་ག ཞལ་ག སུམ་དུ་ 
བཞག་ཏུ་མེད་ཀྱང་དེ་གསུམ་རང་འཛིན་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ལ་ལོག་ས་ཐ་ 
དད་ལ ས་ལོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་པར་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡི ན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བཞག་ཅེས་ 
་ 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་ 
གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དེ་གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་ཏེ། གཅིག་ལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ནས་བཞག་དགོས་ཀྱི། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ 
ཞིང་། ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའང་རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་དགོས་པས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བློ་གང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཞག་པའི་རྟེན་ངོས་འཛིན་པའི་གཞུང་ཡིན་གྱི། བློ་འཁྲུལ་པའེ་ 
སྣང་ཚུལ་དང་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འདྲ་ཆོས་སྒྲིག་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་ཞི ང་། 
བློ་འཁྲུལ་པ་ལོག་ཤེ ས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་བྱས་པར་བརྟེན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ཁ་ཅིག་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་མེད་ 
བཞིན་དུ་བློ་འཁུལ་པ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་། དེའི་སྣང་ཚུལ་དང་མ ཀོང་ོ 
སེལ་ངོའི་ནམ་གཞག་ཅམ་ཡིན་ལ། སེལ་ངོར་ཐ་དད་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའེ་ 
ཕྱིར། སེལ་ངོར་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཡིན་པར་སྨྲའེ། སེལ་ངོ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཐོག་མར་མ་སྦྱར་བར་རྣམ་ག ཞག་འདི་ཁས་བླངས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
གནོད་པ་འབབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་དང་། གནོད་ 
དོགས་པས་འདིར་ནི་མ་བྲིས་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་སྤྱོན་པའི་ཟློས་གར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྒྱུ་མཚན་ ] ༡ །དང་ 
ཇོར ཀཱ མིན་ན་ ཉཱ རཿ ནས། ཐར ་ ¡་ མེད།། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདི་དག་གིས་གཅིག་དང་བྲལ་གྱི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་པ་འགོག་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ག ཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཆོས་ཅན་དུ་བས་ནས་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་དུ་ན། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ 
ཡང་མི་བདེན། དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགོད་པར་བྱེད་པ་ 
་ ་ ཕྱོགས་ ཆོས་ སྒྲུབ་པ་དང་། ཐུར 
དོ ོི ཁྱབ་པ་ སྒྲུབ ་པ་ནི། གཅིག་དང་དུ་མ་ ་ མི་སྲིད་ 
པར་ངེས་པའེ་ ོ ཀྱི་ 2 ལས་འགྲུབ་པས་ཅུང་ཟད་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་ 
བཤད་དོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་སེམས་སོ། ། 
ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། རྟགས་འདི་འགོད་དགོས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ནི། བློ་ 
གཅི ག་ལ་ག ཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་དང་རང་རིག་ག སུམ་ སྲིད་པར་ཚད་ 
མས་ངེས་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་ཏེ། སྔ་རྒོལ་དང་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྩོད་ 
སིས་ི ། ། སག 
ྒཿ མི་རྟག་ པར་སྒྲུབ་ པ་ལ་བྱས་པ་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་པ་སྐབས་ སུ་ བོཾཐ་ 
ག་ག གཤུ 
རྟགས་འདེ་འགོད་པ་ སྐབས་སུ་བབ་ པའི་ ཕྱིར་རྒོལ་ནི ནེ ་ཤེས་ པ་རྣམ་བཅས་ 
ཀྲད ྣ་ གྱུར་ཀྱང་ག ཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཚད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོཿ ད་པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་ཞེ ང་། དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ 
སུ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེ ས་པ་རྣམ་བཅས་དང་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་ བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གི ་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
འདོགས་མ་ལུས་པར་མ་ཆོད་པའི་རྒོལ་བ་ཞིག་གི ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི། 
རག སྣི ཾེི། ་ 
ཚུལ་འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དང་། བློ་གཅིག་གི་གཟུང་ 
པའི་ཆ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ནི་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རྟགས་འདི་ 
ཉིད་དགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱི་རྒོལ་དེས། རྔས་སུ་གླུབ་ན། རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་གང་རུང་ཡིན་དགོས་པར་ངེས་ཟི ན་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁྱབ་ 
པའི་ཚུལ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་སྐབས་འདིར་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མི སི་སི སོ དུ་མ་མི་ 
བདེན་པར་སྒྲབ་པ་གཉེས་ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཐ་དད་ 
མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནས། དུ་མར་མི་ 
བདེན་པར་སྒྲབ་པའི་གཞུང་མ་བསྟན་ནོ། །དེ་མི ་སྟོན་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ཅི ་ཡོད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་ཡིན་ན། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་དང་། འཛིན་རྣམ་དེ་ 
གཟུང་རྣམ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཚད་མས་གྲུབ་ 
དགོས་ཀྱི། དེ་མ་གྲུབ་ན། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། རོ 
གྲུབ་ན་ཡང་འཛིན་རྣམ་དེ་ག ཟུང་རྣམ་དང་ རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་ངེས་པར་འཛིན་རྣམ་ག ཟུང་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། ད 

འཛིན་རྣམ་དང་ག ཟུང་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ངེས་ན། ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོ: ས་ཚར་བས་དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་ 
འགོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དེ་གསུམ་དུ་མར་མི་བདེན་ 
པར་གླུབ་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མ་གསུངས་པ་ 
་ 

འོ་ན་རྒོལ་བ་དེས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པར་ 
གྲུབ་ཟིན་ནས་དེ་གསུམ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་མི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པ་འགལ་ཏེ། གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེལྟན་བྱས་པ་རྟག་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། བྱས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ པི་ 
ས་ པོས་རི་སི་ ི་ སི སི་ སིས 
༽ ཀཀ །༼  ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་མར་མི་བདེན་པར་ངེས་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གཅོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་ སྤྱིར་ཐ་ 
དད་ཙམ་དུ་བདེན་པ་ཁེགས་པ་ན། བྱེ་བྲག་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་གྱི་ཐ་ 
གག །ྣྣྣྣ༽ྨ ྣ ྣྣ་ 
གསུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ཡང་ཆོད་པས་སོ། ། 

ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་པའི་ ཆ་དེ་ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ 
གྱི་ཐ་དད་དུ་ བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོག ཐཾ ཆོད་ ཀྱང་ག ཟུང་འཛི་ན་རིག་ག སུམ་ཐ་ 
དྲད  ྣ་༽་ 
པའི་ཆ་དེ་བདེན་པའེ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་དེ་ཐ་ 
དད་དུ་བདེན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་བས་གཟུང་འཛིན་རིག་ 
གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་ 
བདེན། དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟགས་སྦྱོར་གཞུང་འདི་ 
དག་གི་དོན་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་འདེས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་ 
བདེན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པས། དེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ 
གཞན་བསྟན་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་མ་བསྟན་པར་རྟགས་གཞན་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་རྟགས་སྦྱོར་འདི་ལྟར་འདོད་པ་དག་གིས་ནི། གཅིག་ཏུའང་མི་ 
བདེན་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པོ་འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་སྨྲོ་འདོགས་ 
གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པ་དང་། ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་མི་དགོས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དུ་མ་ཞིག་བློ་གཅིག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་ཅན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། 
ཆོས་ཅན། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། །ཁྱོད་ 
བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། །ཁྱོད་སྒོ་འདོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སྒྲོ་བཏགས་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའང་མི་སྲིད་ 
དམ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་དང་སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། ཤེ ས་པ་དེ་ལ་ཆོས་དེ་སྣང་ 
ན་ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་དགོས་ཤི ང་། རྣམ་པ་ཤར་ན་དངོས་རྟོགས་སུ་ 
འགྱར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་དེ་ལས་ཐ་དད་པའེ་ཆོས་ 
ཤིག་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་ནི། 
ཤུགས་རྟོགས་ཀྱི་དོན་ཡི ན་པས། རྟོགས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་མི་དགོས་སོ། 

གཞན་ཡང་ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་པའི་ ཆ་ཆོས་ཅན། ངོ 
དད་དུ་བདེན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཐ་དད་སྣང་དུ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་དངོས་མ་ཁྱབ་ན་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་སྒྲབ་བྱེད་མི་རྟེད་ཅིང་། བ་དད་ 
དུ་མི་བདེན་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་སྣང་ན་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བས་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཀ༽།།གགྣསྣཾྣཾ་་ྣྣ་་ློ་ 
ངབ ཟང བཞེ ན་གཅི ག་ཡི ན་ཅི ང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་ སྣ་ ཚོག ས་སུ་ སྣང་ 
[11 ་ 
སསོ། ཉུ ུདདདདོ་ 
ཡང་འགལ་ལོ། ད 

པི ཐི གིངོ 
ངོརོ་ བྱ་སྟེ། ག ལ་ཏེ ་ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་དེ་དོན་དམ་པར་ཚད་འབྲ ར་ 
སས ས་བ 
འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་མི་བདེན་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་བདེན་ན་དེ་གསུམ་ 
དཤདདདདི།།།།ཾཾཾཾཾླ་ 
སོ །ཾ།༽ཀེཾེེགྲངབེཛགཉག|ཾྣཾྣཾྣཾླཾླཾླཾོླ་ 
ལ་གནས་པའི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་རྣམས་ཆོས་ 
རྣ 
སིི ིཾིཾེཾེཾེཾིེཾྣྨྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣྣླཾླཾཾློིོི 
ཉམ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། རང་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་སྣ་ཚོག ར།་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
བེེཾཇཾེཾེཾོེོཾོཾོེོེཾེོེོ་ 
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ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


ཡིནཔ་ཉིདཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཉམས ་ནས་མི་ རྙེད་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། ། 

དད ྣ།།" 
རང་བཞེན་དུ་དོན་དམ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བློས་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ 
མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ 
གསས ྣོྣོྣོྣོོཾྣཾ་།་ 
གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ། གཅིག་ཡིན་པར་རས་སྲུ་གུབ་ན་ 
གག] ། ༨ 
ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར། འདིར་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཡང་མི་བདེན་དུ་མར་ཡང་མི་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོད་པར་བྱའི། བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མར་མ་གྲུབ་པའི་ 
ྲིེིགས།།།། 
གནད 
གཟུང་ ་ རིག་ གསུམ་ ་ ངོ ་ མ་ ཡིན་ པར་སུས་ཀྱང་ སྒྲུབ་ མི་ 
ཐངས སིས་ི 

ནག ྣོྣ།།། 
རིག་གསམཧི་ཐོག་ཚོས་ཅོན། དེ་བོན་ཉིང་ངུ། ཆད་འབྲོས་གཏལ་གསུམ་ 
དག ༨ྣ{༨ྣ་ 
༽ྷ་ྐྣྣྣི།ི།།ི།།ཾེཾཾཾོེ་ 


328 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པའི་རང་བཞིན་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། | ར་ 
 ན།ོྣཾཾཾོ།ཾེཾ།ཾིཾྣ།ཾྣཾྣཾྣྨྣླ་ 
བདེན་པ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། ཁོ་བོ་ནི་གསུམ་ཚད་ 
མ་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དུ་བདེན་པར་སྒྲབ་པ་འགོག་པ་སྐབས་ཀྱི་དོན་དུ་ 
འདོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་མི་རིགས་ 
པའི་རྩོད་སྤང་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉེད་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྩོད་ 
པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་རྫུན་ 
ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ། འགྲོ་བ་འདི་ལ་གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་གཞན་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དུ་ 
འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་མི་རིག ར།་ སོ་ཞེ་ན། ཞེ ས་འགོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྩོད་པ་སྨྲ་བ་ 
པོའི་འདོད་པའི་གཏི ང་མ་སླེ བ་ང། ས་དོན་ནི་འདི་ཡི ན་ཏེ། ཉ་ཕྱི ས་ལ་དངུལ་དུ་ 
འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ན། ཉ་ཕྱིས་ཀྱང་མཐོང་དངུལ་ཀྱང་མཐོང་ཞིང་། དེ་ནས་ཉ་ 
ཕྱིས་སུ་མ་ངེས་པར་དཀར་བར་ཆོ་ ས་མཐུན་པས་འཁྲུལ་གཞི་ བྱས་ནས་ 
པི སིི ། སི སི་ 
དག་གི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུང་ 
འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མི་བདེན་ཀྱང་། ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ན། ཐ་དད་ 
དུ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་དེ་དང་ཆོ་ ར།་ 
ཆ། ཐུན་པ ས་འཁྲུལ་གཞི་ བྱས་ཏེ། ག ཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་འཁྲུལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པ་སྐེ་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་འདི་ལ། དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ 
ཚུལ་ཁས་བླངས་པ་མེད་དེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བ་འདི་ལ་ཐ་ 
དད་དུ་བདེན་པའི་གཟུང་འཛིན་དེའི་བདག་ཉིད་མཐོང་བ་གཅིག་ཀྱང་མེ པ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་སོག ས་ཕྱིའི་འཁྲུལ་ རྒྱ་ལ་ 
ལྟོས་པ་འགའ་ཞེ གཀྱང་ཡོད་མོད། ནང་གི ་མ་རིག་པ ས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའིེ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་པས་བཞག་པའེ་བག་ 
ཚགས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་འདི་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཟུང་འཛིན་རིག་ག སུམ་ཐ་དད་དུ་བདེན་པར་མེ དྲ་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
ཆོས་མཐུན་པར་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། དཔེར་ན་རབ་ 
རིབ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པས་སྐྲ་ཤད་སྣང་བ་བཞེན་ནོ། ད 

བཞི་པ་ ཀུན་རྫོབ་ ཏུ་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ 
ནི། རང་རིག་གི་འབྲས་ཏྟོག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་གི་མྱོང་བྱར་ 
གྱུར་པའི་བློ་ནི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་ནི། རང་གི་ 
མྱོང་ བྱ་དེའི་བདག་ཉིད་གཉི ས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་ཀྱི ས་རིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
བདག་རིག་གམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡི་ཞིང་། དེའི་ཕྱིར་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ 
བང གོ་དིའི་ ཟོ བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་རིག་གི་ 
ཚད་འབྲས་དེ་ ས་པ་གཅིག་ལ་མཚཆོན་ནས་དཔེར་བརྗོད་ན་འདོད་ཆགས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

སོག ས་གཞལ་ བྱ་དེ་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་དེ་རིག་པའི་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲ ས་དེ་ ཤེ ས་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་དག་ལ་ 
སྦྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་གཞག་པ་ན། ཤེས་པ་ 
རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། དེ་འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུར་གན ས་པའི་རྣམ་ག ཞག་འདི་ནི་ ཤེ ས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་ བྱའི། 
རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་བ ཞག་ཏུ་མེད་པའི་ ཤེ ས་པ་མི་སྲིད་དོ། ། 

འོ་ན་ག ཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ བྱས་པའི་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་བཞི རོ 
དུ་འཛིན་རྣམ་ག ཞལ་བྱར་ བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲ རོ ཀྱང་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། འཇིན་རྣམ་དེ་དག་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཚད་མས་ 
སྱོང་བར་བྱེད་རུང་སྟེ། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེས་ན་འཛིན་རྣམ་དེ་ལ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ 
མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའེ་རང་རམྱོང་བར་ 
བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ། འཛིན་རྣམ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

ྭ ས་ན་རང་རིག་ཡོད་པའི་ ཤེ པ་ ས་ཅད་ལ་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་སྦྱར་དུ་ རུང་ཞི ང་། འདེར་ཡང་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲས་སྦྱར་དུ་རུང་ 
- ཤེ 1 ས་ཅད་ལ་ཇི་ལྟར་ སྦྱོར་བའེ་ཚུལ་ སྤྱིའི་རྣམ་ག ཞག་སྟོན་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡིན་ པས། ཤ་ བྱ་ལ་གཟུང་ རྣམ ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པར། རང་བདག་ཡུལ་ 
དུ་བཞག་པ་ནི། ཞེས་པ་དང་། དེ་ཚད་བདག་གཞལ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་ 
འབྲས་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱར་ 
བྱས་པའེ་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་ནི། ཁ་ནང་བལྟ ས་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཁོ་ནའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ེ 
དེས་ན་ཚུ ལ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་ལེ གས་པར་བཤད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་གིས། འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་ཞེས་པ་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་ ཤེ ས་པ་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ། ཞེས་འཆད་པ་ཡང་ཁྱབ་ཆུང་ 
བ་ཡིན་ཞིང་། ལྷ་དབང་བློས། རྣམ་རིག་པར་མ་ཟད་མདོ་སྡེ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཀུན་གྱི་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་འཆད་ལ། དེ་ལའང་ཉམས་ 
སྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར་ཞེས་པ། དཔེར་ན་འདོད་ཚགས་སོགས་མྱོང་བཞིན་ 
ཞེས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་བྱས་ནས། འདོད་ཆགས་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་འཆད་དོ། ། 
རྒྱན་མཁན་པོ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བའི་ 
རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་སྦྱོར་བར་རིགས་མོད། སྔོ་སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ངེ ཤེ ས་པ་ལ་རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་ཇི་ལྟར་བ ཞག་ ཏུ་རུང་ཞེ ས་པའི་ལན་ 
སྟོན་པ་ལ། གཞུང་འདི་དག་སྦྱར་ནས་འཆད་ཅིང་། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་ 
པའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་དང་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའེ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རང་རིག་གི ་ཚད་འབྲ ས་འདྲེ ས་པ་ལྟ་ བུར་སྣང་མོད། ཚིག་མངས་ སུ་དོག 
ནས་དགག་སྒྲུབ་རྒྱས་པར་མ་བྲིས་སོ། །བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་རྒྱན་མཁན་པོ་མི་འདོན་ནོ། ། 

ལྷ་དབང་བློ་ལྟར་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་འཁྲུལ་བས་བྱ་བའེ་ 
ངོ་བོ་འཛིན་པས། ཡང་འདིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
རང་རིག་ཚད་མར་བ ཤད་པ་དང་། འདེར་རང་རིག་འབྲ ས་བུར་བཤད་པ་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ནི། བདག་ལ་ཡོངས་སུ་གཅད་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ། རང་ཕྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེ སྭ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རིག་བྱེད་པའེ་ཆ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ 
ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། འདིར་རང་རིག་བྱའེ་ཆ་ལ་བསམས་ནས་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ད 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གཞུང་འདིའེ་འཚམས་སྦྱར་དུ་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ། ཚད་མའི་སྒྲའེ་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ་ 
ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ལྟར་ན། རང་རིག་གི་འབྲས་རྟོག་གི་ཚད་མས་རྣམ་ 
་ག  །ྕྣྕྨྣེྣཾེྣཾྣཾེཾ་་་ 
པ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེ ས་པ་དང་། རང་གི ་གྱོང་ བྱར་གྱུར་པའི་ ཤེ ཐ་ 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ 
སྱོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདེས་རང་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་ 
པ་རྣམ ས་ནི། ཚད་མ་རྣམ་གྲངས་པ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བ ཤད་དོ་ཞེ ས་པ་སྟེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་སོ ། 


རྣམ་ག ཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བློ་ཚུལ་གཉེ ས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
བ་གཉིས། 


གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། བློ་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་གཉེ ས། དང་པོ་ལ་ག །ཞུང་ 
སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་། གཞུང་དོན་བཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་གཉིས། 

སེེ ུཔཾཔཾེཾཾཾོོོ་ 
དང་འཛིན་ རྣམ་ གྱི་ཚུལ ་གཉེས་ ཡོད་ པ་དང་། བློ་ལ་ རང་རིག་ ཡོད་ པར་མ་ 
གྲུབ་ན། མདོ་སེམས་གང་གི་ལུགས་ལའང་འབྲས་རྟོག་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་བཞག་ ཏུ་མེད་ཅི ང་། དེ་ལྟར་ན་ཚད་མ ས་གཞལ་ བྱ་རྟོག ས་པ་རི་བོང་ 
གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བླང་ 
དོར་གྱི་རྣམ་ག ཞག་ཐམ ས་ཅད་ རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ རེ 
སེངས ཟབ་་ 
དེ་ ཡང་ཚུལ ཐབ སྒྲུབ པར་བྱེད་ པས་ཀྱང་། ཞེས་པ་ ཐོ ོ་ ཀྱིས་བློ་ལ་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་དག་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ 
ཡི་ ལས་ནི་ ཀ་ ཡི། ཞེས་པ་ ་ རྣམ་ འབྱེད་ བློ་མེད་ཆེ ཆེ་སོགས་ 
་ ཞེས ་པའེ་བར་གྱིས་བློ་ཚུལ་ གཉེས་ སུ་ སྒྲུ ་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ སྟོན་ 
པ་ཡིན་ལ། རང་རིག་ སྒྲུབ ་པའིེ་ གཞུང་རྣམས་ ཀྱི་ བསྡུ་བ་ ནི། སྐབས ་དེ ་ཉེད་ དུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཧེ ཤད་པར་བྱ་ཞིང་། བློ་ཚུལ་གཉེ ཐ་ སུ་སྒྲབ་པའི་ག ཞུང་རྣམ ས་ཀྱི་བསྡུ་བ་ 
འདིརོ་བ་ད་པོནྱ་བོཅི་ དེ་ལ་ཡང་གཞན་ལུགས་དགག་པ་དང་། རང་ 
ྲ་ 

དྲད རྫར ཀཀ སྣ ། !ྦ}]'ི 
དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གླང་པོའི་གཞུང་གིས་མ་བསྟན་པའེ་ཆོ་ ས་གྲགས་རང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་འགྱུར། ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེ ས་པ་ལ་ཚུ ལ་གཉིས་སྒྲབ་ 
པའི་རིག ས་པ་སྟོན་པ་ཡི རེ ང་། དེའི་མ ཇུག་ཐོག ལ ཀྱི་ག ཞུང་ལྷག་མ་དག་ 

དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱིས། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་ལ། ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་ 
ཟསིས། སླས ཟླ ྷ་ 
གསུམ་ཀ་རྒྱ་ཡིན་པར་མཚུངས་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེའི་རྐྱེན་གཞན་ 
རོ། །ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟན་གྱི། རིགས་པ་གཞན་གང་ 
ཡང་མ་བསྟན་པས། དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ཤར་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་འདོད་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། དེ་འདྲ་ 
རིགས་པ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་པའི་རྒོ༔ ལཔ་ངོད དངན 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའང་རིགས་པ་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་དགག་ཏུ་མེད་དོ། །དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི། ཞེས་པ་ནས། དེ་ 
ཚེ ་བློ་དོན་མེད་ཅན་འགྱུར། ཞེས་པའེ་བར་མཐའ་དག་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ 
དང་མི ་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུ ལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་ན། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། ཞེས་པ་མན་ཆད་དྲན་པ་རྣམ་ལྡན་ 
འི ན་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་དྲན་ ཤེ ས་དེ ས་དྲན་པའི་ག ལ་་ ཚན་དང་ 
ལྡན་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་ཁྱེད་རང་ཊཱིཀ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་དང་དངོས་སུ་འགལ་ལོ། ། 

པརྷི་ཏ་ཁ་ཅིག ཡུལ་ཤེས་པ་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉི ས་སྒྲབ་ 
པ་དང་། དེ་ཤེས་ཞེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་ སུ་སྒྲབ་པ་ཞེ རི 
ཕྲལ་ནས་སོ་སོར་འཆད་དོ། །ཞེས་ཟེར་མོད། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའེ།། 
དབྱེ་བས་བློའེ་ཚུལ་གཉེས་ཉེད། ཅེས་པའི་རང་འགྲེལ་དུ། དེ་གཉེས་སོ་སོར་ 
མ་ཕྲལ་བར་རིགས་པ་གཅིག་ལ་སྦྱར་བ་དང་འགལ་ལོ། ད 

ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པར་ཟབློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། 
ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ 
བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
བློའེ་ཡང་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། ངེས་པར་བློ་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཞེས་པའི་འཚམ ས་སྦྱར་དུ། དེ་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་བློ་དང་བཅས་པ་ནི། ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིག་པ་གཞན་གྱིས་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི། མདོའི་ཚིག་དོན་ 
ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲེལ་བའི་གཞུང་། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་ 
སི སིང ཇབ 
ཀད ་་ ༥ ། 
འབད་དག འབངོང་བིད་གྲོང་བ་ཅ་ག་ས་ནད་ 
བཀག་པ་ལ་དངོས་སུ་བསྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ 
གླང་གིས་ག ཞུང་གིས་བསྟན་པའེ་རིགས་པའི་རྒྱས་བཤད་དུ་སྨྲས་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི ་གཞུང་གིས་བསྟན་པ་ལས་གཞན་པའི་སློབ་ 
དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པར་སྨྲས་པའང་རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། ད 
ལུག ས་འདིའི་རྗེ ས་སུ་འབྲངས་ན ས་བོད་ཀྱི་ཊཱི ཀ་ བྱེད་ཁ་ཅ གྲ་ཀྱང་། 
འདི་དག་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ ་ ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ པི 
| སྔོ ་ སོ རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ སྒུབ ༨ ལྷན་ ཅིག་ 
དམིགས་ངེས་མ་ ཡུ གྱི། བྱུ་་ ་འཛིན་ ༣ ་བ་ 
དད་འགག་པའི་ ལྷན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ ལྟརན་ 
གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ལ་ མེ ་དུ་ ེ འབྲས་མ་ཡིན་ 


ཏིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་ སུམ་ ལེའུ། 


པར་ཐལ་བའེ་ འེ་རྩོད་ པོ་འ མེད་ ཅིང་། དེ ་གཉེས་ རྫས་ཐ་དད་བཀག་པ་ 
ཅམ་གྱིས་བློ་ཚུལ་ གཉེས་ སུ་ཇི་ ལྟར་འགྲུབ། ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ 
་ གྱ་བུ་ རྫས་ཐ་དད་ ་ པར་ཁས་ལེན་པའེ་ རྒོལ ་བ་ནི ི་ོ 

ཅེ ་ྟེ ་དེ་གཉིས་རྫས ་ ལེ ་ན། དེ་གཉེས་ རཾ 
གཅིག་ཏུ་ པ་ ན། བློ་ཚུལ ¡་ སུ་ རུབ པ་བདེན་མོད། ཤེས་པ་ རྣམ་ མེད་ 
དུ་ འདོད་པའེ འི་རྒོལ་ འཇམས དེ་ འདྲའེ་ ་ ་བཀོད་ཀྱང་། བསྒྲུབ་ བྱ་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བཟུང་ནས རི ཁྱད་ཆོས་ ྒྲབ་ པར་ རྟུགས ་སུ་འགྱུར་བས། འགོད་པ་ 
པོ་བླུན་ ་ པའི་རྣམ་གཞག་ ་ ལ། ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ 
མ་གབ་པའེ་ སྒྲུབ་རྟགས་ བོ མི མི་སྲིད་དོ། ད 

པོ འི བློ་ན་རེ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས། །ཞེས་པར་ 
མ་སླེབ་ཀྱི་བར་གྱི་ གཞུང་མཐའ་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་ལ་ བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ། དེ་ནས། ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་བར་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པའི་རིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏེ། གཞུང་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་དུ། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། ཞེ ས་བཤད་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར། ཉེ་རིང་ལ་སོག ས་ཁྱད་ 
པར་གྱི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་བཤད་པས་སོ། ད 

བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་ཁ་ཅིག། འདིའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཆེས་མི་ བརས དེ 1 པཿ ཙཿ འི་དོན་ བརྫུར། ད་ དེ་ཕྱིར་དོན་བཏེ བ་ར སྐྱེས་ ཅུ 
པའི། །མྱོང་བ་ཇི་ ལྟའི་ རྒྱ བཞིན་ ཧུ རཿ ཙ་ ཙའ་ འཛིན་བྱེད་དེ། །ཞེས་སྔོ་ 
སྣང་དབང་ཤེས་སོཿ ་སོགས་དོན་ལས་ སྐྱེས ་པའི་དབང་གིས། དོན་གྱི་ རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ཡིན་པར་བ ཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་ 
མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། །ཞེས་རྡུལ་ཕྲ་རགས་ལ་གསལ་ 
བར་མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའེ་དབང་གིས་ 
འཐད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རགས་ཁས་ལེན་པའི་ 
རྣམ་རིག་པ་ངོ་མཚར་རོ། །དེ་བས་ན་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་དག་བཟློག་སྟེ་ 
འཆད་པར་ཡིད་དམ་ཁས་བླངས་པ་མིན་ན་ལེགས་སོ། །བོད་ཀྱི་ཏིཀ་བྱེད་ 
དྲན ྣ།ཾིཾ།ཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།ྣ།ྣྣཾླྣཾླ་ླ་ 
འབྱེད་པ་ཅམ་ གྱི་རྣམ་ དབྱེ་ཡང་ལྟ་ཅི ་སྨོས། སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ བསྡུས་ 
སབ ང་ཟ ྫས་ ྫམ་་ 
འབྲུའེ་ཕུང་པོ་གཏོར་བ་ལྟར་བློ་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་འདིར་སེའུ་བཅུ་ 
པའི་ཚིག་ལ་ཟློས་གར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པས། དེ་དག་གི ་ལུགས་རྣམ་པར་ 
དགོད་པ་མ་བྱས་སོ། ། 

ད་ནི་གཉེ ས་པ་རང་གི་ལུགས་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔར་ཇི་སྐད་ 
ཁེ ཤད་པ་ལྟར་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་མན་ཆད་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བ་དག་གི ་ངོར་རྣམ་རིག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། རེ་ཤིག་མདོ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དུ་བྱས་ནས་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེ གས་ཐབས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
ལོའི རོ །དེའི་ཕྱིར་སྔར་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དང་། གཞལ་བྱ་དང་། འབྲས་ 
བུའི་རྟོག་པ་འཆད་པའིེ་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་མ་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའིེ་ཚུལ་གཉེས་གཉེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་དང་ 
གཞལ་ བྱའེ་རྣམ་པར་བ ཞག་པ་ཇི་ཙ་མ་ཞི ག་བ ཤད་པ་དེ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་བློ་ 
ཚུལ་གཉིེ ས་དང་རང་རིག་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་ན་ག ཞག་ ཏུ་མེ ད་པ ས་དེའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་བློ་ཚུ ལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
རཿ རྒྱས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ཅི ང་། འོན་ཀྱང་རྣམ་རིག་པ་རང་གི་རིག ་ 
བློ་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བྲ ཞག་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་བྱས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ 
བརྒྱུས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར། ཕྱི་དོན་བཀག་པའེ་སྒོ་ 
ཱོ ས་བློ་ཚུལ་གཉེ སཿ སུ་སྒྲབ་པའི་རིག ས་པ་དག་ཀྱང་སྙོན་པར་བྱེད་དོ། །ེ 
དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ཡི། །དབྱེ་བས་བློའི་ 
1 ངིག ྲ། ཟབ 
མ་མྱོང་བར་འདི་མེད། དེ ༩ྣ༩ྣེྩེེ་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ལས། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དོན་འགྲེལ་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས། ཕྱི་དོན་ཁ ས་བླངས་སྟེ། བློ་ཚུལ་གཉི ས་སུ་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རིགས་པ་སྟོན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི། ཞེས་པ་ནས། ཤེས་པ་ 
གཉིས་སུ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་སྟོན་པ་ནི། ངེས་པར་བློ་དང་ 


ལྷན་ཅིག་ཏུ། །ཞེས་པ་ནས། ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའིེ་ངེས་པས་འགྲུབ། །ཅེས་པའི་ 


བསྟན་པ་ནི། དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་། །ཞེས་པ་ནས། འདིར་ 
ཡང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་རོ། ། 
ཚད་མ་མདོའི་རིགས་པ་གཉིས་པའི་དོན་འཆད་པ་ན། དེ་བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྱོང་བ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཚེ་སོགས་བཞེན་ཞེས་པའེ་བར་རོ། །དེ་ 
ཡང་། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་མེད་པར་ནི་དེ་མི་ 
འཇྱུར། །ཞེས་པའི་བར་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
སྐྱེའོ། །ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཞིང་། དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་ 
སྒྲུབ་པ་ན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པ་ 
ཡི། །དབྱེ་བས་བློའེ་ཚུལ་གཉེས་ཉེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ 
པ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དེ་དང་ཤེས་པ་ནི། གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའེ་དབེ་བས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུའང་འགྲུབ་ཅེས་ 
པའི་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་ 
མེད་ཀྱང་། མངོན་སུམ་ལས་དྲན་ཤེ སྣ་ནམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་སླ་བ ས་དང་པོར་ 
དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ནས། དྲེ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དགོས་ན་ཡང་། །ཞེས་པས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་དང་། དྲན་ཤེ ས་གཉེས་ 
ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་དྲན་ཤེ ས་རྣམ་ལྡན་དུ་དང་པོར་སྒྲབ་ 
པའི་འབྲེལ་བསྟན་ཏེ། མདོར་ན། མངོན་སུམ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
དྲན་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཚེ་བློ་དོན་ 
མེད་ཅན་འགྱུར། ཞེས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 
དྲན་ཤེས་རྣམ་ལྡན་དུ་གྲུབ་པ་ན། དེའི་རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་ 
སུམ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དངོས། ཉམས་མྱོང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་ 
ོེ་ 
ལ་གནོད་ བྱེད་ རྒྱས་པར་བསྟན། སླར་ཡང་དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེ ས་སུ་འབྲང་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཚུལ་གཉེས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པའི་དམ་བཅའ་དགོད། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་ 
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ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དང་པོར་བསྟན། དྲན་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པའིེ་ 
རྟགས་ཀྱིས་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྔོ་སེར་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བྱང་བ་ཡི། དབང་ 
པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་ 
པར་འགྱུར་གྱི། དབང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཟས་དང་ 


གཟུགས་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གཞན་འགའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་པོ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་ཡུལ་སྔོན་པོ་ 
དག་ནི། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། སྔོན་པོ་དེའི་ 


ད་དགེ  ྲབེཾཾླཾླེྲེེ་ 
པཔ ྫཔ 

དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའེ་སེ མས་ལ་ནི། གཟུང་ 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་མེ ད་པར་འཛིན་པའི་དོག ས་པ་ཤས་ ཆེ་ན་ཡང་། ག ཟུང་དོན་ 
རང་མཚན་མེད་པའེ་ཤེས་པ་ལ། དེའི་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་རྣམ་ལྡན་དུ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྒྲུབ པ་སླ་བའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེས་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་ པོ པོར་བསུབས ནས། 
དེའི་རྟགས་ཀྱིས ཐོ་ རང་མཚན་དང་ལྡན་པའིེ འི་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་ 
ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པ་ ཡིན་པས་ དྲན་ཤེས་ ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་དུ་སྒྲབ་ ཇོའི 
ཚུལ་དང་པོར་འཚད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་ 
ཡིན་ཏེ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་རྣམ་མེད་དུ་འཛིན་ན། 
ད་ད  ྣ༢༨^༢ྣ ་ 
བུའི་བློ་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུ ལ་གཉིས་ཡོཿ ད་པར་གྲབ་ཅི ང་། 
དེའི་ཕྱིར། རང་རིག་ཀྱང་ཡོད་པར་གླབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ལ་བྱེ་བྲག་པའི་དོགས་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་དུས་ 
ན་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་རང་མཚན་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ཤེས་པའེ་དུས་ན་སྔོན་པོ་མེད་ཀྱང་། སྔོན་པོའི་ 
སི་སི །།།ཀཾི། 
ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་སེར་སོགས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི་ 
རིགས་དོན་གཞན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་ 
ཡུལ་སྔོ་སེར་སོག ས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིག རེ 
རྟགས་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྔོ་སེར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རིགས་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ 
ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་དྲན་ཤེས་དེ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། མྲིང་ 
ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་མིང་སོགས་གཟུང་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་རིགས་པ་ཡང་ 
དག་གིས་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། ། 
དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིང་དང་ 
རིགས་སོགས་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་དྲན་ཤེས་ལ་གཟུང་དོན་ཡོད་ 
པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་དུས་ན་འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཟུང་དོན་གྱིས་དྲན་པའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་པ་ཙ མ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་ཕྱིར། གལ་ 
ཏེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་ སུ་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀཀ ཀཀཀཾཾིེཾེཾེཾོ 
རན ༼༼ྣ༨༼༼་ 
རང་མཚན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་འདྲའེ་ཤེས་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ ས་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་དྲན་ཤེས་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་གྱི ས་གཏད་པའི་རྣམ་ 
པས་སྟོང་ན་སྔར་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་དེ་དྲན་ཤེས་ 
དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ན། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་ན། སྔོན་པོ་དེ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ལྡན་པ་མི་འཐད་དོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དང་སྔོན་པོ་དྲན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཉེས་ཀ་ཡང་། རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
པའིེ་རིགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ནི། གཞུང་ཕྱི་མ་དག་མ་འབྲེལ་བཞེ ན་དུ་ 
སྦྲེལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གླབ་ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་རིགས་པ་དག་དང་བཟློས་པར་འགྱུར་བ་སོ། གས་ 
སྐྱོན་མང་པོ་བཤད་དུ་ཡོད་དོ། ། 

སྲག ྲྲྲྲཀ ཀཔྣ།ིཾ 
མཁན་པོས་ཀྱང་། གཞན་གཞུང་དུ་གསལ་བར་བཤད་དེ། ཐབ ་ 
འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི། །དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་སྱོང་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡང་དོན་རྣམ་ 
སྟོན་ན་དེ། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ ས་སྐྱེ་བའི་དྲན་ 
ཅིག་པར་འགྱུར། དེའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དྲན་པ་ནི། དེའི་ཕྱིར་དོན་ཉིད་ལས་ 


༨༨ ` ` 


འབྱུང་ངོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་མིན། །དེ་ལྟར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

མྱོང་ལའང་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེས་ན་ཁོ་བོས་ནི་རྒྱན་ 
གྱི་དགོངས་པ་བཞིན་དུ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེའི་ལན་ནི། སྔོན་འཛིན་མིག་ཤེས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྔོན་པོ་དྲན་པའེ་ 
གི་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། རང་གི ་དེ་མ་ཐག་ 
ན། མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལའང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེར་འགྱུར་ 
རོ། ། 
པ་མིན་ཏེ། གསལ་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ནི། 
དྲན་ཤེ ས་དེ་ལ ས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། དྲན་ཤེ ར་ལ ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ 
ཉིད་དྲན་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དུ་འགྱུར་བས་རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། དྲན་པ་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེ ལ་བའི་རྫས་ཡི ན་པ ས་ནང་གི ་དོན་ཡི རོ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་མི་རྟོགས་ཏེ་དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་གཟུགས་ 
བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དྲན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ཁོ་ 


ཊིཀ་ ཆེན ་རེགས་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ མངོན་སུམ་ ལེའུ། 


བས་སྔོན རས སོས ོ་ 
ཤི །ོི། 
པ་འཚར་མི་སྲིད་པར་ཐལ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་སྔོན་པོ་དྲན་པའེ་སྐྱེས་བུ་ 
སཾ ཟླ ཏཾ པྲ ་ 
པ་བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་མ་གཏོགས་སྦྱོར་མ་ཤེས་ 
བོ ས་རིག ས་པའི་ཕྱོག ས་སུ་མ་ཕྱིན་ཏོ། ། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་ཤེས་པ་གཉི་ག་ཡང་སྔོན་ནོ་ཞེས་ 
པའེ་ སྒའི བརྗོད་བྱ་ཤེས་པ་རང་ཉེད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྔོན་པོའི་ རྣམ་པ་ 
ཟི།ི སྣ 
ལ་ཐུན་ ་ ་ པའེ་ པི ཟླ ཅན་འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་ 
པོའེ་སེམས ་དག ་གི ་ཡུལ་ སྔོན་ པོ་དེ་ གཅིག་ ཡིན་ པར་འཆམས་ ་ བརོ་ ནི་ 
མི་འགྱུར་རོ། །གཉི་གའི་འང་གཟུང་དོན་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་འཆད་པ་པོའི་ དཾ ས་ཀྱི་ག གོ གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་ 
རྣམ་པ་དང་། ཉན་པ་པོའི་ རེ ས་ཀྱི་ག ཞུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ 
དེ་གཉིས། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་། རིགས་འདུ་བ་ལས་གཅིག་པར་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། འཆད་པ་པོའི་ སེམས་ཀྱི ས་རང་གི་ 
ཅི ནནན།ས།ས།། ་ 
གའི་གཟུང་དོན་ཕན་ཚུན་སྣང་དགོས་ནའང་། པམ པམ མམ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


༨ ས་ཀྱི་ག ཟུང་དོན་ཉན་པ་པོའི་ རཾ ས་ཀྱི་ག ཟུང་དོན་ལ ས་རྗས་ཐ་ 
དད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ག ཟུང་ 
སྟེ། གཟུང་བ་མི་འཐད་ཅིང་། ཉན་པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡང་འཆད་ 
པ་པོའི་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། འཆད་པ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟེ་བཟུང་བ་མི་འཐད་པས་ 


སོ།། 

སྔར་བཤད་རྣམ ས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་དང་། མིང་སོགས་དང་། རྱོང་བ་སྔ་མའེ་ 
དམིགས་རྐྱེན་དང་། རང་ལ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་སོགས་གང་ཡང་དྲན་ཤེས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཚེ ་རང་དུས་ན་འདས་པའི་དོན་དྲན་པའི་ 
བློ་གཟུང་དོན་མེད་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་དེའེ་ཚེ། མི་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་རྫུན་ 
ཚིག་ལ ས་དེའེ་དོན་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་རྣམ་པ་ ཤར་ཡང་། ག ཟུང་དོན་མེ ད་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བས། གཟུང་དོན་མེད་པའི་བློ་རྣམ་ལྡན་དུ་ལེགས་པར་གླུབ་པོ། 
ཞེས་འཆད་དོ། ། 
རིག་མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། འོག་ནས་འཆད་མ་ཐག་ 
པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་དོན་ནི ་འདི་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡང་འཚར་ཚུལ་གཉེས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔོན་པོའེ་ 
ཀྱི་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཅམ་གྱི་རྣམ་པ་འཚར་བའོ། ད 


༨ 


མིག་ཤེས་དྲན་པའི་དྲན་ཤཤེ ས་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་རྣམ་པ་འཆར་ 
མི་སྲིད་པས། རྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་ཁོ་ནའེ་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ཉིད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ། སྔོ 
འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའིེ་རྣམ་པ་འཚར་བ་ནའང་གཟུང་རྣམ་གྱི་ཆའི་རྣམ་པ་ 
འཚར་རྒྱ་མེད་པར་སྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་དགོས་པས་ 


ཡང་ཤར་ཞིང་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་གཟུང་རྣམ་གྱི་རྣམ་ཡང་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 
རྣམ་པ་ཤར་བར་གྲུབ་པོ། ཞེས་པའོ། 

ཤེས་དེ་ཡང་ནི། གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་པར་ 
གྱུར་པ་མིན་པར་རང་ལས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ལྷག་པས་ཁྱད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

པར་དུ་ བྱས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ ཤེ ས་དེ་དྲན་པའི་ ཤེ ས་པས་དམིག ས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ན། 
ཅི་ལྟར། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སྔོན་པོ་མཐོང་བའེ་གཟུང་ 
རྣམ་གྱི་རྣམ་པར་གན ས་པར་འགྱུར་ཏེ་སྔོ་འཛིན་མི ག་ ཤེ ས་དྲན་པའི་ ཤེ ྲ་ 
བཾ 

རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །དེ་ཤེས་པ་ཡི་དམིགས་པར་ 
གྱར།།ཞས་སྨྲསཔ་དེའིདོནཇིལྟབུཞེ་ན། དེའ་དོནནིའདིལྟརསྔ་འཇི་ན 
པ་ལ། སྔ་མ་སྔ་མའི་ཤེས་པ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་བློ་དེ་ནི་དོན་དམ་ཡུལ་ 
རྣམ་གཉེས་དང་བདག་གི་ངོ་བོས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་སྟེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
པར་ཡང །དེས་ན་ཤེས་པ་གསུམ་པ་ནི། །རུའན་་དད་ནང་ ༢ 

པས ས་ལ པསསས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡིནནོ་སྙམ་དུ་བསྲ་བཔ་ཡིན་གྱི། ྦོ་འཛིན་མིག་ཤེས་སྔན་པོའི་རྣམ་ལྡན 
དུ་སྐྱེས་ནས། དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མིག་ཤེས་ 
དེའི་ རྒྱ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་ཚུ ལ་དེར་འགྱུར་རོ། 
པོའང་དྲན་དགོས་ན་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ 

གལ་ཏེ ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་དབང་ 
ལྷན་ཅི ག་ཏུ་འདྲ་བ་བ སྟན་པ་དེ། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ 
ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚེ ་མ་སྤུན་དང་མིག་འཕྲུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་ 
སོགས་ལ་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་མཐོང་ཞིང་། མི་འདྲ་བ་དག་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཤེ ས་པ་དང་པོ་སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པའེ་རང་བཞིན་གཟུང་རྣམ་ 
དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉེས་པ་ཅན་མིན་པར་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཅམ་དུ་ 
གནས་ན་མིག་ཤེས་དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ་ཡུལ་གྱི་ག ཟུང་རྣམ་འཆར་ རྒྱ་མེད་ 
པས་ཤེས་པ་གཉེས་པ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མྱོང་བ་ 
གསལ་རིག་ཅམ་གྱི་རང་བཞེིན་གཅིག་པུ་ལ་ནིེ་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ལ། དེ་ལྟ་ན་དྲན་ ཤེ ས་དེ་ཉིད་ངེ ས་པར་འཛིན་ཅིང་དྲན་པའི་ སེམས་ཀྱི་སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ ཤེ ས་དང་། དེ་དྲན་པའི་བློ་གཉི རོ སོར་འབྱེད་ ནུས་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀའང་མྱོང་བ་གསལ་རིག་ཙམ་དུ་གནས་ཀྱི་ 
ལྟར་དམི གས་པའེ་ཚུ ལ་བཟློག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། 
རྟགས་འགོད་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ནའམ་སྔོན་ན་ 
གནས་པར་འགྱུར་བའེ་སྔོ་འཛིན་དབང་བློ་དེ་སྔོ་སོཿ གས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་ 
རྦར བློ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དྲན་པ་ན། 
དུ་འཛིན་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། དོན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
བརྒྱད་ན ས་སྐྱེས་པ་མི་སྲིད་པ ས་དྲན་ ཤེ ས་སོགས་དོན་ལས་མ་ བྱང་བར་ 
འགུར་ཞིང། དེས་ན་ཤེསཔ་དང་པོ་སྫའཛིན་གཅིག་པུཉདདོན་དང་འབེལ་ 
བར་དྲན་པར་འགྱུར་གྱི། སྔ་མའེ་དོན་དང་། དྲན་ཤེས་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ 
མེད་པ་སྟེ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་དྲན་པ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་གཅིག་པུ་དོན་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་ཞེང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ ་ བཿ ཅཅ ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས ་དོན་སྔོཿ སྔོན་ པོ་དེ་ ལས་བྱང་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། 
དདེིགཾསཾཾཾཾཾཾེེ་་ 
པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ ལ། ཕྱི་དོན་ བཀག་ནས་ཚུལ་གཉེས་ སྒྲུབ ་པ་དངོས། 
སཾ ཁཾ ༽ཾ །།ཾིཾོཾོིིཾསསི 
པ་སྤང་། ཀྱང་ ཇར འགལ་བ་ མེད་ བརོ་ བསྟན་ པའོ། པཿ པོ་ལ་རྟགས་ 
དྲག ྲིཀགྲྲྣྲཀྣིིསགཾིསིཨྣགཀིགཀྣྲེིེིེིེཾིེི་ 
རྫས་ག ཞན་ཉིད་དུ་རིག ས་པའི་རྣམ་པ་གང་གི ས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བ ས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྫས་ག ཞན་དུ་མེ ད་ན་མི ག་ ཤེ ་ 
སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཆད་དུ་སྣང་བ་ཅི་ཞེ་ན། གཉེས་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བག་ཆགས་ 
ཀྱིས་བསླད་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་ 
གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་བཞེན་ནོ། ད 
འདི་ཉིད་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཐུན་དཔེར་འདོད་པ་ 
དག་གིས་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ 
པས པས སི མི མི་ 
ཡང་དག་མི ཱ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ ཟླ་གཉེ ས་ཚད་མ ས་གྲུབ་པར་འདོད་ 
དགོས་པས་རང་ཉིད་ཕྱུགས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡི ན་ཞེང་དཔེའི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ན། ཐ་དད་མཐོང་བ་བཞིན། ཞེས་པའང་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱར་དགོས་པས། 
ཟླ་བ་གཉེས་སྣང་གི ་དབང་ཤེས་ལ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་རང་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
གཾ | ཾྣཾྣཾྣཾེེཾྣཾྣསྣཾཾཾྣཾཾཾེ་ 
བ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ནི་ཟླ་བ་ 
གཉིས་སྣང་དབང་ ཤེས་ཉིད་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དམིགས་ངེས་ཡིན་ན་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་ལྟ་བུ་ 
རྫས་ཐ་དད་དག་ལ་ནི ་ལྷན་ཅེ ག་མྱོང་བའེ་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་སྒྲབ་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
མིག་ཤེས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཇིན་མིག་ཤེས་འཛིན་རྣམ་ 
འགའ་མེད་ཅིང་། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་མེད་པའེ་ཚེ། 
སྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེ ས་ཡང་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱར་བ་མ་ 
མཐོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟགས་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མས་ བཟློག་ པར་ཟབ་ ཏུ དཀའ་བ་ ཡིན་པས་ཤེས་པ་རྣམ་པ རོ བཅས་ 
པར་གྲུབ་སྟེ་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རྒྱངས་ཚད་སྣང་བར་མྱོང་བས་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཁེགས་པ་ན། སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་མིག་ 
ཤེ ས་ལ་རྒྱངས་ ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ། ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་མ་ཡི ན་བཞི ན་ 
དུ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡི ན་པ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ཙམ་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞར་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། 


གཉིས་པ་ཞར་ལ་ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་ བ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་མི་འཐད་དེ། མིག་ ས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གཞན་དབང་ཡིད་ 


དག་ནི་ཡོད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག གི་ཚེ་ན་ཡང་། གཟུགས་འཛིན་ 
པའེ་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་ཡིད་ལས་ཐ་དད་པའེ་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ནི་ཡོད་པར་རྗེ ས་སུ་དཔོག་ ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ 
གཟུགས་ལས་གཞན་པ་ཡོཿ ད་པར་མི་འཐད་པས་གཟུགས་ཉིད་དབང་ཡི ད་ 
ཉིད་མི ག་ ཤེ རོ ས་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡི ཧོའོ 
གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ཡོད་ཀྱང་མིག་ཤེ ས་སྐབ ས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ར་ངེ་འེ . = ་༢། ་ངེས་ = ¬= ྷ37ོཾཾ་ག 
ཆགས་དེ་ཉེད་སད་མ་སད་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ན། དབང་ཡད་ཡོད་ཅེང 


འགལ་རྐྱེན་མེ ད་པའི་སྐབས་འགར་མིག་ཤེ ས་མི ་སྐྱེ་བའེ་རྟགས་ལས་ 
གཟུགས་ཉིད་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ 
འགྲུབ་ན་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སྣང་གི་བག་ཚགས་སད་པའིེ་སྟོབས་ 
ཀྱི ས་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་བར་སྨྲ་ཞིང་། དེ་ལྟར་རིག ཙི ས་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་དེས་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པོ། ། 


ཕྱི་དོན་བཀག་པའེ་དོན་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 


ག སུམ་པ་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་དོན་ལ། རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ 'ཕྱི་ 
མི ་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འདྲ་རྣམ ས་ནི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ལ་ བརྟེན་པ་ ཅན་ 
དེ་ཡང་གལ་ཏེ ་རྒྱ་འབྲས་དེའི་ངོ་བོར་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་བ སྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་དུ་ངེས་པར་འབྲེལ་བའི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
རྒྱ་འབྲས་ཡི ན་པ་མི ་འགལ་ཏེ། ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཞང་སྣང་བ་ ་ པའི་ འི་བློའི་སྣང་ཚུལ་ ལ་ བརྟེན་ ནས་ མེ དུ་རྒྱ་འབྲས་ 
ཡིན་པར་གཞག རྩུ པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ན་ཡོད་པའི་དོན་གྱི་གྲུབ་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ 
ནཾ ས་མེ་དུ་ སོགས་ རྒྱ་འབྲས་ སུ་མི་འཇོག་པར་མེ་ལ ས་དུ་བ་སྐྱེ་བར་སྣང་བའི་ 
བློའེ་སྣང་ཚུལ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཇོག་ན། མེར་སྣང་ 
དང་དུར་སྣང་ཁོ་ན་མེ་དུར་གཞག་དགོས་ཀྱི། དེ་མ་ཡིན་པའི་མེ་དུ་གཞག་མི་ 
ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། མེར་སྣང་དང་དུར་སྣང་ནི་བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པར་ཁས་བླང་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་ 
མི་སྨྲ་ནའོ། །ཞེས་སྔོ་སྣང་ཡང་དེའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པར་ཁས་བླང་ 
དགས་པའིཕྱིརརོ། 

དེས་ན། དུ་བ་མེ ས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དུར་སྣང་ཉིད་དུ་བ་ 
བའི་རྟགས་ལས་རྒྱུ་མེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མེར་སྣང་དང་། 
དུར་སྣང་ལས་ག ཞན་པའི་མེ་དུ་མེད་ཀྱང་། ངོ ར་སྣང་དེ་དུར་སྣང་གྱི་ རྒྱ་དག་ 
ནི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མེ་དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ཡང་། དུ་བའི་ 
འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར། རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཆོཿ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུར་སྣང་སྔར་འབྱང་ཞིང་མེར་སྣང་ 
ཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡོད་པས་དུ་བ་རྒྱུ་དང་མེ་འབྲས་བུར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


འབྲས་བུ་སྔར་འབྱུང་ཞིང་ རྒྱ་ཕྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཟབློའི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་དུ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་ 

གཞན་ཡང་ཤེས་པའི་ཚྫས་མིན་པའི་མེ་དུ་མེད་ན་དུ་བས་ལ་ལ་མེ་ 
ལྐོག་གྱུར་དཔོག་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་བ་ཁྱེད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་ 
རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚེ། རྟགས་དུ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ལའི་སྟེང་དུ་ལྐོག་གྱར་གྱི་མེ་རང་མཚན་དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས། གལ་ 
ཏེ་རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ན། མེ་བོབ་ཕྱིར་དུ་ 
ཞུགས་པས་ལའི་སྟེང་དུ་བཅོ་སྲེག་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་ ནུས་པའི་མེ་ 
གསལ་བར་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་ཞེ ང་དེའི་ཕྱིར་སྔར་དུ་བའེ་རྟགས་ 
ལས་མེ་དཔོག་པའི་ཆེ། རྟགས་དེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་དཔོགས་པར་གྲུབ་བོ་ 
རྟག ས་ཀྱི ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ཉིད་དཔོག་པ་མ་ཡི ན་མོད། 
རྟགས་དེ ས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ལྐོག་གྱར་དཔག ས་པར་སོང་བའི་ཚུལ་མདོ་སྡེ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚེ། མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མེ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་ ཞུགས་པ་ན། དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་དེ ས་བག་ཆགས་ 
གསལ་བར་ སད་པར་བྱས་པ་ཅན་གྱི་ལའི་སྟེང་དུ་བཙོ་ སྲེག་སོག ས་ཀྱི་དོན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བེད་པའི་མེར་མངན་སུམ་དུསྣངབའི་བློ་ཉད་ནི་སྐ་བར་འགྱུར་ཞང་ བློད 
ལ་ བརྟེན་ ན་ མེ་རྟོགས ་པའམ་ཐོབ་པར་ འགྱར་རོ། ད 
དེ་བས་ན་མདོ་སེམས་གཉིས་ལ་མེ་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ 
རར གག དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།མེ་ཡོད་དེ། 
དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའེ་འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ 
ཅིང་། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་མེ་དུ་ 
མེད་ཀྱང་འབྲས་རྟག ས་ཀྱིས་རྒོལ་བ་རང་གི་བློའེ་བདག་ཉེད་དུ་གྱུར་པའི་མེ་ 
མངོན་གྱུར་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ལ། ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་མེ་དཔོག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཚུལ་མདོ་སྡེ་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་དོ། ། 
འདེས་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ 
མེ་དུ་མེད་ན་འབྲ ས་རྟག ས་ཀྱི ས་རྒོལ་བ་རང་གི ཤེ ས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་ 
པའི་མེ་དཔོག་དགོས་པས། མེ་མངོན་གྱུར་དཔོག་པར་སོང་གི ལྐོག་ཏུ་གྱར་ 
པའི་མེ་དཔོག་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 
ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པའི་རྫས་མ་ཡིན་པའེ་མེ་དུ་ 
མེད་ཀྱང་འབྲས་རྟགས་ཀྱིས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པའི་མེ་དཔོག་པ་འཐད་དེ། དེ་མེད་ 
ཀྱང་དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཚེ ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ 
མཐོང་ཡང་། ཞུགས་པ་ན། དུར་སྣང་གིས་མེར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་པར་ 
བྱས་ཏེ། མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེས་ནས་མེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ 
འཐད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་དུ་ རྒྱ་འབྲས་སུ་འགྱུར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


§ ་ 4 4 ིང་ རྱ 4 ངང རོ 4 4 4 ཿ ` 4 རའ 
བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་དེ། སེམས་རྒྱད་ཅིས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་ཡེན་ཅིང་། དའ 


དོན་ནི་འདེ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་མེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་མེ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ྡཾས་ཡནཏེ། གཞན་དུ་ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མི་འགྱུར་ 
། ། དེས་ན་དེ་འདྲའེ་མེ་དེ་རང་འཇི ན་དབང་ཤེས་དང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངྲ་གྲབ་བདེ་དབབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེས་ན་དབང་ཤེ ས་དེ་ནི་མེར་སྣང་གི་བག་ཆག རེ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཞིང་། དབང་ཤེ ས་དེ་ལ་སྣང་བའི་མེ་དེ་ཡང་དབང་ ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ 
མེར་སྣང་གི་བག་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་འདི་ནི། དུར་སྣང་ 
དབང་ ཤེ ས་དང་། དུར་སྣང་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དུ་བ་གཉེ ར་ 
ལའང་རིགས་འདྲ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླྱའོ། ། 
དེ་ན་སེམས་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུར་སྣང་གི་བག་ཆག བེ 
སྐྱེས་པའི་མེ་དེ་དུར་སྣང་དབང་ ཤེས་དང་། དུར་སྣང་བག ཆགས་ལ ས་སྐྱེས་ 
པར་མཚུངས་པའི་དུ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་ 
བ་སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ཞེས་པའོ། ད 
འོ་ན་དུར་སྣང་དབང་ ཤེས་ཡང་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
ཇི སིསི་སབི ། དེ་བས་ན་ཚིག་གི་དོན་ 
འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་ རྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་མེ་དེར་སྣང་དུ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རུང་བའེ་ བག་ འེ ཀྱ་སྙིང་པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ཊ ཅན་ གྱི་མེ་ དུར་སྣང་གི་ 
བག་ཚཆགས་ལས་ སྐྱེས་ པའི་དུ་བར་ནི་ སྣང་ བའི་བློ་དང་དེའེ་ སྣང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བའེ་དུ་བ་དག་ག སལ་ཞིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ྒྱཡི ོོ ས་ན། ཧྲེ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ཡང་ 
ཤེས་སླའོ། ། 

གཞན་དག་སྐབ ས་འདིར་དུར་སྣང་གི ་རྟགས་ལ ས་མེར་སྣང་གི ་བག་ 
ཆགས་ག སལ་བར་སད་པ་ཅན་ཡི ན་གྱི། མེར་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་པ་ན་ 
འབྱུང་རུང་དཔག་པར་འདོད་པ་དག་ནི་རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་བཤད་པ་སྟེ། 
མདོ་སྡེ་བས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་སྲིད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་ལན་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རྟགས་སྦྱོར་འགོད་ཚུལ་བཤད་པ་ 
འབྲེལ་པ་མེད་དེ། དུར་སྣང་གི་རྟགས་ལས་མེར་སྣང་གི་བློ་མ་འོངས་བ་ན་ 
བྱུང་རངདཔོག་མི་རུས་ཤིང་། གལ་ཏེ་ནུས་ནའང་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས 
སཾ ྣཾཾྣཾྣཾྣཾ་ཾཾེ་་་ 
འདིའི་དུར་སྣང་དང་མེ རྭ་སྣང་ཞེ ས་པ་ནི། དོ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཀྱི་ 
རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་ཡིན་ཀྱང་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ ས་ན་དུར་སྣང་མངོན་སུམ་གྱི་རྟགས་ལ གེ ར་སྣང་མངོན་སུམ་མ་ 
ལས་མེ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་རུང་སྒྲབ་པར་འགྱུར་བས་མེ་དུ་རྒྱ་འབྲས་གོ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ཅཙམ་པས་རྟགས་འགོད་ 
པ་ན། མེར་སྣང་དང་དུར་སྣང་དངོས་སུ་སྨོས་དགོས་ན། མདོ་སྡེ་བའི་འབྲས་ 
ཏཐས་འགོང་ངོ་ནུ་ ཕྱི་རོབ་དོན་དུ་གྱུན་ངའི་ཡེ་ཡོད་ཏེ། ཊི རོལ་དོན་དུ་གྱུར་ 
པ་འ ཕྱིང ཞེས་འགོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་མེ་དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ 
དུར་སྣང་རྟགས་སུ་སློས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ 
བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི། དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། ཚུལ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཁས་བླངས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་མཐོང་ནས་ 
དེ་དག་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ 
ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་བཟད་པ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དོན་འདི་ 
དེ་བས་ན་མདོ་སྡེ་པས་ཁྱེད་ལ་མེ་དུར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྱི། དེ་དག་ 
ལས་ཐ་དད་པའི་མེ་དུ་རང་མཚན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་དུ་བའི་རྟགས་ 
ཞིང་། དེ་རྗེས་མེ་སྣང་བས་དུར་སྣང་རྒྱ་དང་མེར་སྣང་འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དུ་བས་མེ་སྒྲུབ་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་དང་། རྒྱ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཇིས ། སབས 
ལན་མ་ འདེབས ་ཤིག། 

དེས་ན་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་དག་གིས་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཤི ང་རྟ་ཆེན་པོ་དག་གི་ 
གྲུབ་པའི་མཐའ་གང་གི་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བློ་ཡུལ་དུ་མ་ཤར་བ་མཚོན་ 
པའི་རྡོལ་ཐབས་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ད 

བཞི་པ་འོན་ཀྱང་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ 
ལྟར་ཡི ན་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་ཀྱི་གླང་པོས་ཚད་མ་མདོར། ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དྲདྷ ` 
ཞིག ཅ་ ཀྱི ཕྱི་དོན་ བཀག་པའི་ སྒོ་ནས་ རྦ་ གཾ 
རཿ པོན ། །།༽ ྣྷྣྕྣ་ 
ཀྱི་བདག་མེད་དངོས་སུ་ བསྟན་ བའི་ སྣོད་ དུ་རུང་བའི་ རྒོལ་ བ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ལ། བློ་ཚུལ་གཉེ རར སུ་སྟོན་པའི་ཚེ་རིག ས་པ་ཇི་སྐད་བ ཤད་པ་འདི་ལྟ་ 
པང ། མ་བོ་འ་ཡིཿ 
བུའི་བློ་ཚུལ་གཉེས་སུ་ སྒྲུབ ་པའི་རིགས་པ་མི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ མོད། པོ 
ཀྱང་ ཟོ མ་ མདོར་ནི། ཆོས་ཀྱི་ བདག་ ཟོ པའ ་སུ་བསྟན་པའི་ འི་སྡོད་ དུ་མི་ 
ཅད 
སྒྲུབ བའི རེ ཁཾ པཿ ་ །དེས ་ན་ ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་མེ པར་ལྷན་ 
ཅིག་ ་ངེས་ཀྱི་ ོ་ ཀྱིས་ འགྲུབ ་པར་མ་ཟད། བློ་ཚུལ་གཉེས་དེའང་ 
ནི ་ལྷན་ ཅིག་མྱོང་བར་ངེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པིས །༽ཾི།༽ཀིཾངཇིཾིྲཾེིྣཾ་ 
པའེ་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཐག་ཉེ་རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའོ། ད 

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་དམིགས་ 
ནས་དེའི་རྣམ་པ་དེའི་སྣང་བ་མིན་ན། སྔོན་པོ་དེའི་དོན་ཅན་གྱི་ཡིད་དབང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་དང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་ 
བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་། འདྲེས་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་མེད་དམ་ཞེ་ 
ན། དོན་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུའ་བར་འགྱུར་ཞིང་། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པའེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ངོ་བའི་རྗེསསུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྔ་ དད གྲ་ རྒྱའེ་ ཁྱད་པར་ 
གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་སོགས་ཆ་འགའ་ཡིས་ནི། 
སྣང་ཚུ ལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། དཔེ་འདི་ལྟར། ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འགའ་ཞེག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ཡི ས་བུ་རྣམས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ 
པར་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། ཤེ ས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་འཆར་བ་མེད་ན། - ་ 
སོགས་པའི་རྩེ་མོར་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའི་མདངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་སྔོ་དང་ 
དམར་དང་མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དངོས་ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བ་ཡི ན་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་འདོད་ན་དབང་པོ་ 
གསལ་ལ་ཅི་ཞུས་མེད་དེ། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བར་ 
ཐལ་ཞིང་། ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ་དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡི ན་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་མིག་བསམ་གཏན་གྱིས་སྦྱངས་པ་ལྟར་དུ། དེ་འདྲ་མཐོང་ 
བའིེ་མིག་ཀྱང་རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་ནས་ཐ་མལ་བའི་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ 
གཞན་གྱིས་ཡུལ་ལས་འདས་པའེ་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ཞིང་། དེ་ 
འདྲའེ་མིག་ཤེས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ཁྲ་ཁོར་བས་དབེན་པའེ་ 
མར་མེའི་རྩེ་མོ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་པར་ཐལ། ཁ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ཁོར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་མིག་ཤེས་སྐྱོན་མེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

ག ཞན་ཡང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ཁ་ཁོར་བར་སྣང་བའི་མི ག་ཤེ ས་ལ་ལྟ་བ་ 
པོ་རང་ཉིད་དང་མར་མེའི་བར་གྱི་སྣང་བ་བར་སྣང་གི་ཁ་དོག་སྐྱ་བོ་སེ ང་སེང་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ནི་མར་མེ་གཅིག་གིས་ཕན་པའི་ ནུས་པ་ཚད་མས་ 
རྟོགས་པ་ཡིན་གྱི། ཁ་ཁོར་བས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་དེས་ 

གལ་ཏེ་ཁ་ཁོར་བ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ག ཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནམ། དེ་དང་མར་མེ་གཉེ་ག་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། བློ་དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མར་མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་ 
སྐྱེ་བའི་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དོན་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། 

དང་བོ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ 
ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་པས་ཡུལ་རྣམ་ 

གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྣང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་དང་། ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱིས་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་ 
ཆོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ། མ་ཆོད་ཅིང་མ་བསྒྲིབས་པ་དག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ 
ན་ཐག་ཉེ་རིང་གཉེ་ག་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
པའམ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་གཉེ་ག་ནས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། བར་དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ 
ཤར་བའི་ཕྱར། 

གལ་ཏེ ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བྱེད་ལ་མི་འདོད་ཀྱི། སྣང་བས་ཡུལ་ 
གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཡུལ་ཐག་རིང་བའི་ཚེ་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ 
མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞེག་ནི་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ 
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཐག་ཉེ་རིང་ལས་ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་ 
སྣང་གི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའེ་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ཉིད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་བའིེ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ 
ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བར་ཁྱད་པར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའེ་ཚེ། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་འགའ་ 
ཞིག་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མ་ཟད། བུམ་པ་རང་ཡང་གསལ་ 
བར་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
ན་འཐད་ཀྱི་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་ན་མི་འཐད་ཅེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། བུམ་པ་ལ་ཡོད་ 
པའེ་ཕྲ་བའེ་ རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་དང་མི ་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ 
པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གཉི་གའི་ཚེ་བུམ་པ་རྣམ་མེད་ ཐུག་ 
ཤས་སུ་མ་ཟད། ཆ་ཅན་བུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱང་གསལ་བར་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ 
ཁྱད་པར་མི ་འཐད་པར་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ལ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱིས་དེའེ་ 
ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མཐོང་མ་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་མི་འཐད་པ་ཡང་ 
འགྱུར་ཏེ། ཆ་ཅན་ཐུག་ཕྲད་དུ་བཟུང་བར་ཁྱད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བསྟན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་བུམ་པ་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་དང་། བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་སྣང་དགོས་པས་བུམ་པ་མཐོང་ནས་བུམ་ 
པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་མ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ཅེས་པའེ་དོན་ཏོ། ། 

ལྷ་དབང་བློ་ན་རེ། གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ནམ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡིན། དང་ པོ་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་ མཐོང་ 
བ་དང་། །མི་ མི་མཐོང་ཐ་ དད་གང་ལས་ ཡིན། །ཞེས རའི སྐྱོན་ ཡོད་ ལ། གཉེས་ 
པ་ལྟར་ན། ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་། །མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན། 
།ཞེས་སྦྱར་ནས། འདི་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ 

དེ ་ནི་མི འ་ དེ། མཐའ་ ་ ་པོ་དེ་ཁེ ཁེགས་པ་ཅམ་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན ་དགག ་བར་རི ་ནུས རའི ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ ་བས་ སྔོན་པོ་རགས་པའེ་ཆ་ 
མེད་གཅི ག་ཡིན་པ་དང་། ཕྲ་བའེ་ཆ་མེད་དུ་མ་ཡི ན་པ་གཉི་ག་རང་ལུག ས་ཀྱི་ 
རེག ས་པ་ཡང་དག་གི ས་ཁེ ག ས་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཡང་སྔོན་པོ་ 
དེ་གཉི ས་གང་དུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་སྡེ་བ་དང་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ 
གཉི་ག་ཡང་རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ཁས་ལེན་ཞིང་། རྡུལ་ཕྲན་ཡན་གར་བ་ 
ཡིན་ན། རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་དང་ཕྲ་བའེ་ཆ་མེད་དུ་མ་གཉེ་ག་མ་ཡིན་ 
པརའདོདཔའི་ཕྱིརརོ།། 

དེ་བས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་པའི་རྒོལ་བ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འདོད་པ་གཉེས་པོ་འདེར་མཐའ་མ་ཆོད་ཀྱང་། གཉིས་པོ་འདེར་མཐའ་ 
བཅད་ནས་འགོག ་པ་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མཐའ་གཞན་འགོག་པའིེ་རིགས་པ་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །དེའི་ཕྱིར། འདིའིེ་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
པའི་བོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་རྣམ ས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། རེ་བོང་གི་ཆལ་སྒྲོག་ 
པར་ཟད་དོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཁྱད་པར་མི་འཐད་ཅེས་འགོག་པའི་རིགས་པར་སོང་གི། རྣམ་པ་མེད་ན་ 
མཐོང་མི་མཐོང་གི་ཁྱད་པར་མི ་འཐད་ཅེས་འགོག་པར་མ་སོང་བས་སྐབས་ 


དོན་ལས་ཉམས་སོ། །རྒྱན་མཁན་པོ་ལྟར་ན། འདི་ཉིད་ཕྱི་དོན་ཁས་ལེན་ཅིང་ 
ཤེ ས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ཁ་ཅི ག་གི་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་ 
སྦྱར་ནས་བཤད་ཅིང་། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །ཞེས་སོགས་བྱེ་ 
བྲག་པའེ་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་པས། སྔ་ཕྱི་གཉེ ས་གའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ཡང་མ་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། ད 

གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཆ་ཅན་བུམ་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་བློ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཏེ 
ལྟ་ན་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་བློའི་ 
སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འགྱར་བར་ཁས་ལེན་ན། བློ་ལ་རྣམ་པ་ 
མེད་པ་འགལ་ཞིང་། སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བུམ་པ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ 
གསལ་མི་གསལ་གང་ལས་བུམ་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་ 
འགྱར་བ་མེད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དང་བུམ་པ་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཡིན་ 
གག །ྣྣྨྡྣྨྣྨ་་་་་ 
འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཐག་རིང་བའི་ཚེ། སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་ཅིས་མི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གསལ་ བོ ་ དྲེས་པས་ (༔བྨ་ ་ གྱིས་ སྣང་ 
བའེ་ ཟོ ་བསྒྲིབས་པའི་ ཕྱིར་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་དག་ཐག་ཉེ་བ་འདེར་ སྣང་ བའེ་ 
རྡུལ་གྱི་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲེས་པས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། འོ་ན་ཐག་ཉེ་བའི་ཚེ་སྣང་བའི་ རྡུལ་ཡང་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བ་དེ་ལྟ་ 
ཉེད་དུ་ཐལ། ཐག་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ཉུང་བ་གང་ 
ཞིག། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཐག་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་སྣང་བ་ 
ཆེས་མི་གསལ་བར་ཐལ་ལོ། །ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་པོའེ་ 
གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་ན། སྣང་རྡུལ་ཡང་སྲབ་མིན་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
དེའི་ཚེ་སྒྲིབ་རྡུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་གང་ཞིག། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗི་མ་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་ཆེས་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ད 
གཉིས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་ 
ནས་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ཆོ་ ས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ལས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གཞན་ཞིག་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཡང་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའེ་ཚེ། ལས་གཟུགས་དེ་ 
གསལ་ཞིང་། ཐག་རིང་བ་ན་ལས་གཟུགས་དེ་མི་གསལ་བས་ཐག་ཉེ་རིང་ 
ནས་ལྟ་བའི་ཚེ། སྔོན་པོ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་ 
པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དེ་དག་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ྣས་ནི་ཕན་ཚུན་ད་བསྒྲབབསྲབེད་དུ་འགྱརཞིང།དེའི་ཕྱར། སྔོན་པོ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། ལས་གཟུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ 
བས། སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་དེ་ལ་ཐག་ཉེ་རིང་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ལས་ 
གཟུགས་གཅིག་པུ་སྣང་བར་འགྱུར་གྱི། སྔོན་པོ་སྣང་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོད་ཀྱང་ 
ཡུལ་དེ་ལས་གཟུགས་ཀྱིས་མ་བསྒྲིབས་སོ། །ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་ 
ལྟ་བའེ་ཚེ། ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་ལས་གཟུགས་དང་སྔོན་ 
པོ་སོ་སོར་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐག་རིང་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ ། མི་གསལ་ 
བའི་རང་བཞེན་གྱི་སྔོཿ ན་པོ་དང་ལས་གཟུགས་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སོ་སོ: འོ 
མཐོང་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་། དེ་ལྟར་སོ་སོཿ ར་སྣང་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
མི་འཐད་དོ། །གལ་ཏེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ ། ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐག་རིང་བའེ་ཚེ ་གཅིག་གསལ་བ་བསྒྲིབས་ 
གསལ་བ་བསྒྲིབས་ནས་གསལ་བར་སྣང་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བ་ 
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་ 
བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡུལ་གསལ་མི་ག སལ་དུ་སྣང་བར་ཅི་ཞི ག་བྱེད་དེ་ 
བའེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་དོན་དང་། ཡུལ་མི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གསལ བ ་་ མིན་པ ་ པིསོ་ ནུས་པ་ མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་ 
དུ། ཐག་ རིང་བ་ནས་ ལྟ་ བའེ་ ཆེ་ ཡུལ་མི་གསལ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པའིེ་དོན་ 
དང་། ཡུལ་གསལ་བ་ལ་དོན་མིན་པ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའེ་ 
ཅུན 
ཅད་ཀྱིས། དེ་དགྲ་རམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲིབ་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་ 
གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་ 
པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་དྲིས་པ་ལ་སྦྱར་ནས་གལ་ཏེ ་བསྒྲིབས་སོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ཕིར་སྣང་བ་ནི། སྒ བ་བྱེད་དེ་ལ་གཅི ག་སྣང་འགྱུར་རོ་ཞེ རོར 
གཟུགས་གཉིས་པོ་རང་འཛིན་དབང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ཕན་ཚུན་སྒྲི བ་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ལས་གཟུགས་གསལ་མི་གསལ་གཉིས་པོ་གང་ 
རུང་གཅིག་ཁོ་ན་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། གསལ་དང་མི་གསལ་རང་བཞེན་དག་ 
མཐོང་འགྱར་ཞེས་པའི་དོན་ལས་གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུ ན་མ་བསྒྲིབས་ན། 
གསལ་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ལས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་དེ་གཉིས་ཀ་ལས་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་ 
རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་མོད། འདི་དག་ནི་ཆེས་མི་འཐད་དེ། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་དྲི་བ་བྱས་པ་རང་ལའང་མཚུངས། ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱུར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ལན་གཉིས་སུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་འདི་ལྟར་བྱེ་བྲག་པས། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན། །ཞེས་སྨྲས་པའི་དོན་ནི། ཐག་ 
ཉེ་བའེ་ཚེ་ལས་གཟུགས་གསལ་བ་གཞན་འབྱུང་ལ། ཐག་རིང་བའི་ཆེ་ལས་ 
གཟུགས་མི་གསལ་བ་གཞན་ཡུལ་དབང་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱི། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་ལྟ་བ་གཉེ ་གའི་ཚེའང་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་གཟུགས་ 
གཉིས་ཀ་འབྱུང་བར་མ་སྨྲས་སོ། ། 

དེས་ན། ཕྱོག ས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་པ་ལ། ལས་ 
གཟུགས་གཉིེས་ཕན་ཚུན་བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ཞེས་འདྲི་བ་ནི། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་དྲེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དྲེས་ནས་འཕངས་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ 
ཅད་རང་ལ་ཡང་མཚུ ངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའི་ཚེ་ ¡ 
མིག་ཤེ ས་ལ་བུམ་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་། ཐག་རིང་བའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་ 
གསལ་བར་སྣང་ན། བུམ་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དེ་གཉེས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག བསྒྲིབས་སམ་མ་བསྒྲིབས། བསྒྲིབས་ན། དབང་ཤེས་ 
གཉེ་ག་སྣང་རུང་གང་ཞེག གསལ་བས་མི་གསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ་ཕུད་འཚམས་དང་བཅས་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མ་བསྒྲིབས་ན་ 
བར་མཚུངས་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་གཉི་གས་བུམ་གཟུགས་དེ་གཉི་ག་མ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སོ། །དེ་ལ་གཉེས་སྣང་འགྱུར་ཞེས་པའེ་དོན་དུ། བསམས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ 
གསལ་བ་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་ཞིང་། དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ཅིག་ཅར་ནི། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་སྨྲས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ཁས་ལེན་ལ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོས་ཐག་ཉེ་བ་ནས་ལྟ་བའེ་ཚེ། གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་ 


ཤ,ˆ` .འ. གེ ༣. གེ „ཤ༨༽. „¬ ཅ ,¬ 4 ༽.༽ རི 
མཐོང་གི མི་གསལ་བའེ་ལས་གཟུགས་མི མཐོང་ཞིང་། ཐག་རིང་བའེ་ཚེ། དེ 


ལས་བཟློག་པར་སྨྲས་ཀྱི། གཉིེ་གའེ་ཚེ་ ད གཉིེ་ག་མཐོང་རུང་དུ་མ་སྨྲས་པའེ་ 
ིར་ར། 

དེ་ཡང་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་འདི་ནི། ལྷ་དབང་བློ་དང་། 
རྒྱན་མཁན་པོ་གང་གི ་ཡང་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བོད་དག་གིས་རང་ 
རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཚ ང་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ་ཙ མ་དུ་ཟད་ལ། 
ཕྱོག ས་འདི་ལ་ད་དུང་བརྗོད་པར་ བྱ་བ་མང་དུ་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཡི ་གེ་མངས་ 
རོ ས་འཇིག ས་ཏེ་མ་བྲི རུ སོ། ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་དོན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་མྱོང་བ་དབང་ཤེ ས་རྣམས་ཐག་ཉེ ་རིང་ 
སོགས་ཅི་ལྟར་ཡོད་པའི་རྒྱ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་འཛིན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ ས་ལྷག་མ་ ཤེ ས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་དག་ 
གི ས་གང་སྨྲ ས་པ་དེ་དག་རྣམ ས་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པ ས་ཀུན་ནས་བ སླང་བའི་ 
ལུགས་ངན་ཡིན་ནོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ་བ་ལ། རིགས་པ་དངོས་དང་། སྐྱོན་སྤོཿ ང་དགག་པ་གཉེས། དང་པོ་ 
མངོན་མུམ་དེ་དྲན་པའི་ཟློ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། དེ་དག་ལས་སྔ་ 
སུམ་དང་དྲན་ ཤེ ས་ལ་རང་དུས་ན་མེ ད་པ་དེ་དག་རྣམ་མེ ད་ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
ག སལ་བར་འགྱུར་ཞེ ས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི་ ཤེ ས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམ རོ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་དྲན་ ཤེ ས་ལ་རྣམ་མེད་ ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་དུས་ན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེ་དག་ལས་དུས་སྔར་བྱུང་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༢ནཿཿ ལ། ད་དགག་སྐྱད་བྱད་ ¡12 9 

དར།ད༽།༽ ཟཾེཾཾསཾཾཾྣཾ་ཾཾླ་ 
སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་ 
སྐྱེས་པས་སྒྲ་གཟུང་དོན་དུ་ངེས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་རྣམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཉན་ཤེས་དང་སྒྲ་རྒྱ་ཚོ གས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའེ་ 


7༩ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྒྲ ཁོ་ན་ ཅོ ་ནོ་ཞེས་ཉན་ཤེས་ལ་དེ་ དེ་ལྟར་རྟོགས་ པཿ ་ པ་ | ་ པ་མེད་ 
དེ། དེ་ ལྟ་ན་ ཉན་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་རང་དང་དུས་མཉམ་ པའི་རྣ་ བའེ་དབང་པོའང་ 

ཊཱིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ན་རེ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་རང་དང་རྒྱུ་ 
ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ 
འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁོ་བོ་དང་རྒྱ་ཚོ གས་གཅིག་ཡིན་པས་གཟུང་ 
བར་་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་། ཤེས་པ་དེ་ལ་དེ་ 
འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སྒྲ་འདི་ཁོ་བོ་ལ་རང་འདྲའེ་རྣམ་པ་ 
གཏོད་བྱེད་ཡི ན་པས་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལྟར་འཐད་ 
ན་ཡང་། ཉན་ཤེས་ལ་འདི་འདྲའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའེ་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ་ཁས་སོ། ། 

འོ་ན་སྒྲ་དེ་སྒྲ་འཛིན་མངོན་ སུམ་གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ན། དེའི་དུས་ན་མེད་པ་ཇི་ 
ལྟར་ག སལ་བར་སྤང་ཞེ་ན། སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན། སྒྲ་ 
དེ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་སྒྲའི་ 
དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དུས་མཉམ་པས་རྣམ་པ་ 
གཏད་པ་ཅི་འགལ་ཞེ་ན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི་རང་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་གཏོད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


༨ 


དེས་ན་དུས་མཉམ་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི ་བྱེད་ཅི ང་། ཤེས་པ་དེ་ 
ལ་རང་གི ་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་ན། ཤེས་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་དེའི་རྒྱ་ཡི ན་དགོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པོ། ། 

གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་མེད་དུ་མི་འཛིན་ཡང་། 
རྡོ་རྗེ་ལ་སོཿ གས་པ་རང་གླབ་ནས་ཀྱང་ཡུན་རང་དུ་མི་འཇིག་པའེ་དངོས་པོ་ 
པར་མི་འཇིག་པའི་བརྟན་དངོས་སུ་འདོད་པ་གང་ཡི ན་པའི་རྡོ་རྗེ རྡོ་སོཿ གས་ 
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། རྟག་དངོས་ཡིན་པ་བུད། གལ་ཏེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ 
གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོན་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་དང་གཞན་ 
སོགས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བཞེ ་པ་སླར་ཡང་དྲན་པ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འཕྲད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ 
ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་གྱི་ཀུན་ལས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཤེས་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་ 
བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་མྱོང་བ་ལ་ནི་བརྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་པ ས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་གཉེ ས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་ཡང་རྒོལ་བ་དེ་དག་གི ས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ 
དག་གཟུགས་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པའེ་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
པས། དེ་གྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའེ་ཚུལ་ 
གཉིས་བསྒྲབ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་སོགས་སོ་སོར་ 
མཐོང་བ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་གླབ་པས། དེའི་ཕྱིར། 
གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལ ས་ཀྱང་སྟེ། །དེ་ནི་ཤེས་པ་མེད་པར་མིན། ། 
ཞེས་པའེ་གཞུང་གེ་དོན་དུ་སྨྲས་པའི་དྲན་པའི་རྟགས་ལས། ཤེས་པ་རྣམ་ 
བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

རྣམ སཾ ་ཀྱིས ཟངུབས ་སྒྲ་སོཿ པས ཡས་པ དཔས ལ་བ རྭ་མྱོང་བ ་མེ པིམ 
ཐལ། དབང་ཤེ ས་རྣམ ས་རང་གི ་སྤོད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ ཤར་བའི་སྒོ་ 
རིབ སཾ ་ 
¬ ༨༥༨༨ 
གྱི་ རི ར་པོ་རྟོག ས་པའོ་ཞེ ས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་འདི་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ 

གལ་ཏེ ་དབང་པོ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་མྱོང་བ་མི་འདྲ་ 
བའེ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ ས། དེའི་ཕྱིར་ཐ་དད་དེ་དྲན་པ་ཡི ན་གྱི། རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་ 
པའི་ཁྱད་པ ར་ལཁལས་ ཅུང་བ ཅམ ས ་སུ་སྱོང་བའེ་ཁྱད་པ ར་ཅུང་ཟ ད་ཡོད་ཀྱང་། 
དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་དབང་ཤེས་རྣམ་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་པར་དྲན་པའི་ཁྱད་ 
པར་འགའ་ཞེ ག་རྣམ་པར་འབྱེད་ ནུ ས་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། རི ར་པ་ལ 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ག རལ།་ 
པོར་མྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ནི་ཡུལ་རྟོགས་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའེ་ 
དྲན་བློ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་མཚེ་མ་ སྤྱན་ལ་ སོག ས་པའི་མི་འདྲ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ག ར། ལ་པོར་ཉམ ར།་ སུ་མ་མྱོང་བ་ན། དེ་དག་ ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་དྲན་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་པའེ་ 
རྟག ར་ ཀྱི ས་རང་རིག་ གྲ བ་པར་བ སྟན་པ་དང་། དྲན་པའི་རྟག ར་ ཀྱི ས་རང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སུ་གྲུབ་པ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་པའི་ཚེ་རྟགས་དེའེ་ཕྱོགས་ཆོས་ཕྱི་རྒོལ་ཁོ་རང་གིས་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ཤིང་། ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་བསྒྲབས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གླབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་ཕལ་ཆེར་ཞེ ས་པའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་ 
བྱ་ཡི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་ཤུགས་ལ་རང་རིག་ཏུ་འགྲུབ་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲབ་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སས ྣཡྣྣྣོ།ིོཾ་་་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་པ་ན། རང་རིག་མེད་པ་སྒོ་ 
འདོགས་ཤུགས་ལ་ཆོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་བློ་ཚུལ་གཉེས་སུ་ 
གྲུབ་པ་ན། རང་རིག་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་རྣམ་ 
བཅས་སུ་ངེས་ནས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
རཾ 

དེ་ཡང་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་དག་ 
ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ངེས་ཀྱང་། རང་རིག་འགོག་པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ་ 
དེ་དང་འདྲ་བ་ལས། །མྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གི་སྐབ ས་འགར་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དག་གི ཀོ ཤེ ས་པ་རྣམ་བཅས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས། ལན་འདེབས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ཞིང་དེ་དག་ལ་ 
ལན་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ད 

དེས་ན། ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་རྐང་པ་ 
བཞིས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བའི་ངོར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
རིག་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བདེ་སོགས་ 
བཞེན། ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཆོས་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་ 
པས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཁྱབ་པ་གཅིག་པུ་བསྒྲབས་པས་ཆོག་པར་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ཅིང་། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྔར་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་རྒལ་བའེ་ 
ངོར། རྟགས་འདི་བཀོད་པའི་ཚེ། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་ 
པ་ནི། བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
་ ར་པའི་ག ཟུང་རྣམ་དེ་ལ་མྱོང་ བྱེད་ཡོད་དགོས་ )ི ང་། རང་ལས་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་ནས། རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་ 
གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ཀྱི ས་ག ཟུང་རྣམ་དེ་མྱོང་བར་གྲུབ་པ་ན། གཟུང་ 
རྣམ་ཡོད་པ་ལ་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 

དེས་ན་རྟགས་དེའེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཚད་མ་བཞེ་དགོས་ཏེ། གཟུང་རྣམ་ངེས་ 
པའེ་ཚད་མ་དང་། གཟུང་རྣམ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ངེས་པའིེ་ཚད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


མ་དང་། རང་ལ་རྫས གྱིས་མྱོང་བ་ ར་ བོའི ོ དང་། རང་གི་ 
ངོ་བོ་མྱོང་བ་གསལ་རིག་གི་ཆར་ གྱར་ པའི་འཛིན་ རྣམ་ ཉེད ཡེ སྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་པར་ངེས་པའིེ་ཚད་མའོ། །དེ་ཡང་གཞི་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི པའི་ཚད་མ་མ་ 
སྐྱེས་ན། དེ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོས་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། འཛིན་རྣམ་ 
དེའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པའེ་ཚད་མ་སྐྱེས་མེད་ཅིང་། རང་ལས་རྫས་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཁེགས་པ་ཅ མ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། ། 
གཟུང་རྣམ་ཚད་མས་ངེས་ཀྱང་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་དགོ་ ས་པར་མ་ 
ངེས་ན། འཛིན་རྣམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། རྫ་ས་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཁེགས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་གཏན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའེ་དོགས་པ་གཅོད་མི་ནུས་པས། རྣམ་པ་ཡོད་པ་ལ་རང་ 
རིག་ཡོད་པ ས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པོ། །རྱོང་བྱེད་རྫས་ག ཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མ་ 
ཁེགས་ན། སྤྱིར་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱིས་རང་རིག་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཚད་མ་གཞན་གསུམ་སྐྱེས་ཀྱང་འཛིན་རྣམ་ 
ཉིད་དེའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་མ་ངེས་ན། རང་རིག་ཚད་མས་མ་ངེས་ཏེ། 
འཛིན་རྣམ་རང་རིག་གི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མ་ངེས་ན་ཡང་ 
ཁྱབ་བྱེད་རང་རིག་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་ལ་དེས་ཁྱབ་ 
པ་ག་ལ་ངེས། འཛིན་རྣམ་དེའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་ན། དེ་ལ་མྱོང་བྱེད་ 
ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། འཛིན་རྣམ་དེའེ་མྱོང་བྱེད་ཡིན་པར་ངེས་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བ་ཁེགས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
མ་བཞི་པོ་འདིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཟུང་རྣམ་ངེས་པའི་ཚད་ 
མ་ནི། རྟགས་དེའི་ཕྱོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། སྔར་ 
ཚུ ལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ་ལས་གཞན་མེད་པས་ཚད་མ་དེ་ 
ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་ཡང་། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་ 
འདིར་བླབས་ཏེ་བཤད་པ་མ་བྱས་སོ། ། 

གཟུང་རྣམ་སྤྱིར་མྱོང་བྱེད་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། གཟུང་རྣམ་ངེས་ནས། དེ་ལ་སྱོང་བྱེད་གཏན་ 
མེད་དུ་འཛིན་པའི་དོགས་པ་གཅོད་སླ་ཞིང་། ཤེས་པས་ཡུལ་གཏན་ནས་མ་ 
རྱོང་བར་འདོད་པའེ་རྒོ' ལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སུའང་མེད་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་ལ་མྱོང་བྱེད་མེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཟུར་དུ་གཞུང་ 
ཅུང་ཟད་ཅམ་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཚིག་དོན་བཤད་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ 
པརའགྱུར་རོ། 
ཕྱོགས་ལ་གྲབ་པའི་མཐའ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཏེ། ཤེས་པ་མངོན་གྱར་ཡིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པས པས་ཤེས་ བོ པ་ སུམ་ དུ སྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་རང་གི ་ ཉིད་ 
ད་པོ ྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱི། རང་ལས་རྫས་གཞན་ ་ དྲོ 
པའི་སྒོནས་གྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བའ། 

དེ་ཡང་རང་སྡེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་། སྤྱོད་པ་བ་མ་གཏོགས་པའི་རང་ 
གྱི ས་མངོན་ སུམ་དུ་མྱོང་བར་འདོད་པ་ཡི ན་ཞི ང་། བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ནི་རང་ལ རཾ 
ཕྱིས་ བྱུང་གི་བློ་རྫས་ག ཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་མི་འདོད་ཀྱི། ཤེ སབ 
རྣམས་ཡུལ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ 
རད རང་ལས་རྫས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་རྱོང་བྱེད་ཡོད་ 
པ་གང་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་བཞག་མི་དགོ་ ས་ཏེ། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ 
མྱོང་བ་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཡུལ་མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དང་། རོང་ 
རིག་མེ ད་པ་ལ་ནང་འགལ་སྟོཿ ན་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་ཚོག རོ སྐྱང་བའི་ཆེ རོ བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་དེ་འགོག་པའེ་རིག ༢ 
པ་གཞན་ཟུར་དུ་གཞུང་བཅུགས་པ་མ་མཛད་དོ། ། 

བློ་ལ་རང་རིག་མེ ད་པར་འདོད་པའི་རྒོ' ལ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རྒྱད་གཅི ག་ལ་ ཤེ ས་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་མི ་སྲིད་པ ས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ ཤ་ 
སྟག་ཡིན་པས། ཤེས་པ་རྣམས་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་བློ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་སུའང་མེད་ཅིང་། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ལ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི། །ཞེས་པ་ནས། མྱོང་ལ་མེད་པའང་ 
ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ེ ཞེ ས་པའི་བར་ གྱི་བློ་མངོན་ སུམ་དུ་མྱོང་ བྱེད་ཡོད་ ཀྱང་། རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ 
ཕྱོགས་ལ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་བྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ 
བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་ 
བ་ན།།ཞེས་པ་ནས། དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ། ཤེས་པ་ 
རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་དགོས་པར་སྒྲབ་ 
པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའེ་རིགས་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཅིང་། བདག་རིག་མིན་ 
པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་དུ་ 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་དགག་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། རང་རིག་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
རིགས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་པར། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། ཞེས་ 
སོགས་ནྐང་པ་བཞིས་བསྟན་ཅིང་། བརྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ 
ལས། །ཞེས་པ་ནས། རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་ྱོང་ཡིན། །ཞེས་པའེ་བར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གྱས། ར་སསས ། ལ། 
གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་ མེད་ པས་ན། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་གྲབ་པ་ཡོད་མིན་ 
ཕྱིར། ། ཞེ ས་པའི་བར་གྱིས་ ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ 
ལྐོག་གྱར་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཀྱི་བློ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས། །ཞེས་ 
པམ་ གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་རྒོལ་བ་ 
དེའི་ལུགས་ལའང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་ 
གསམྱོང་དགོས་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། 
སྨི ། ་ོ་ 
ཡོཿ ད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ལ་རང་རིག་ཡོཿ ད་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ 
ཡེས ཅིས པི པ་ རྟགས་ 
དེའི་ ཁུབ ་པ་སྒྲུབ་པའི 0 ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ནི། གང་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ སྨྲ་བ་ལ་ སོགས་ པ་རང་གཞན་ ་གྱི་རྒོལ་ བ་གང་དག་ བློ་ལ་རང་ 
རིག་ མེད་པར་འདོད་པ་དེ ་དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ཤེས ་པ་རྣམས་ ནི་རང་ 
རིག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྟགས་ཡང་དག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། 
ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རུྱུ་པཾ 
རྫེ བྱ་བས ་སོ། །རྟགས ཇོ ཆཚུལ་ ཇི་ ་ ངི ་ན། ཆུལ ་གཉེས་ ཟཾ ་པར་ 
བྱེད་ པའེ་ མེ པ་ རྣམས་ཊ] ཀྱིས་ཀྱང་རང་ རེ སྒྲབ་ པའི་རྟགས་ དེ་ བླ ཀྱི་ 
ཚུལ་ཕལ་ ཆེར་གྲབ ངཾ ཡིན་ ཏེ། རྟགས ་དེའི་ འི་ཕྱོགས་ ཆོས་རི ་རེགས་པ ་དེ ་ཉེད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ཀྱིས་གྲབ་ཅིང་། གང་གི་ཆེ ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་གི ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་གཟུང་ 
བའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་སྣང་བ་ཡིན་པར་གླབ་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་ 
རྣམ་དེ་ཉིད་རང་ལས་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཁེགས་ཤིང་། འཛི་ན་རྣམ་ 
གྱིས་མྱོང་བར་གྲབ་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བ་རང་རིག་ཡོད་པར་བདེ་བླག་ཏུ་ 

དེ་བས་ན་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟགས་འདིའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་པར་མ་ཟད། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པ་ལ་ཆེས་ཉེ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཕལ་ཆེར་ 
ཞེསསྨོསསོ། 

གཉིས་པ་རྟགས་དེའི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
ལ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ 
དུ་མོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བ་མཐའ་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་དང་། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ 
པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
གྲག །།ིོ།ླྣྷྣྷླ་ 
ཡ་ 

དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་། རང་རིག་ 
ཡོད་མི་དགོས་ཏེ། རང་ལས་ཕྱིས་འབྱང་གི་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཤེ ས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ནི་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་བ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡིན་ གྱི། རང་གི ་ ཉིད་ གྱ་དཔའང་ འི་མྱོང་བྱེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ ན། 
ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། རང་ རིག་ མེད་ ཀྱང་སྔོན་ པོ་དེའེ ་དངོས་པོའམ་ རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་དབང་བློ་ཕྱི་མ་ཡི ས་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་ ཤེ ས་སྔ་མ་འགག ས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ 
རྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ན་དབང་ཤེས་དེས་གང་ 
ཡང་མྱོང་བར་མི་འཐད་ཅིང་། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མའི་མྱོང་བྱེད་ཡིན་ན། 
སྔོན་པོ་མ་སྱོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཉམས་སྱོང་མ་ལུས་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་ཞེང་ཁྱོད་མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་ངོ་ 
བོའང་མྱོང་བྱེད་རང་གི ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྔོན་ 
པོའང་མ་མྱོང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཡང་རང་གི ་ངོ་བོར་གྱར་པའི་མྱོང་བྱེད་མེད་ 
ན། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འགལ་ཞིང་། མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་ཡང་ 
ཡུལ་མྱོང་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལ། ཡུལ་མྱོང་ན་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་དགོས་ 
ཞིང་། མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡང་། རང་གི ་ངོ་བོར་གྱར་པའེ་མྱོང་བྱེད་ཡོཿ ད་ 
དགོས་པས། རང་རིག་མེད་པ་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ནི་ཤེས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མྱོང་བ་དང་། རང་རིག་མེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནང་ 
འགལ་སྟོན་པའི་རིགས་པའི་སྙིང་ཕོ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ད 

ཤེ ས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སྔོན་པོ་གང་གི་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བ་གང་ཡིན་ 
པའི་དབང་ཤེས་ཕྱི་མ་དེས་སྔོན་པོ་དེ་མྱོང་བ་མིན་ཞེས་པའང་ཐོབ་པར་ཐལ། 
དེ་སྔོ་སྣང་དབང་ ཤེས་སྔ་མའི་སྱོང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། དོན་དུ་སྣང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


; >+ 


ཡུལ་སྣང་བས་ཁྱབ་ལ། རང་གི་མྱོང་བྱར་གྱུར་པའེ་བློ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བློ་རྣམས་རྟག་ ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས་པས་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། 


༨༢༨ ༨༤ 


གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། སྐྱོན་སྤོང་དགོད་པ་དང་། རེ 
དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པའི་མྱོང་བྱེད་མེད་ཀྱང་། སྱོང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ 


རྣམས་ཡུལ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རམྱོང་བའེ་ངོ་བོར་འཇོག་ 
བྱེད་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་འདྲ་ 
བའེ་དོན་ཆོས་མཚུངས་ལ་འདོད་ན་ཡུལ་ཤེས་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། འདྲ་བའེ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཤེས་པ་མྱོང་བའི་ 
ངོ་བོ ན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲས་པ་དེ་ལ་འདྲ་བའེ་དོན་ཆོ་ ས་མཚུངས་པ་ 
ཙམ་ལ་འདོད་དམ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། འདྲ་ 
བཾ ས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཡུལ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པ་བཞེན་དུ། ཡུལ་ཡང་ཤེས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། 
ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་མྱོང་བར་ཐལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གལ་ཏེ ཏེ་ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་མྱོང་བར་འཇོག་པ་བཞིན་ 
དུ། ཡུལ་ཡང་ཡུལ་ཅན་དང་ཆོས་མཚུངས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མྱོང་ 
བར་འཇོག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཚུངས་ 
ཡིན་པ་གཉིས་ཚོགས་པ་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་འཇོག་བྱེད་དུ་འདོད་དོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་བ་དེ་ནི་བློ་གཅིག་བུ་ཉིད་འཇོག་བྱེད་དུ་སྨྲ་བར་རིགས་ཀྱི། 
བོར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། བློ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་བསྒྲབ་ 
ནུས་བའི་བྱིར་རོ། ། 

པ་ པཔ ས་པེས་སི་ སཾ པའི 
པ་ཅམ་ལ་མི་ དི གྱི་རྣམ་ ` ་ (7 དེ་ནི་ སྱོང་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་ དུ་མི་འཐད་ དེ། འདི དི་ལྟར་ཤེས་ བྱ་ཆོས་ཅན། 
མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་གི རྒྱ་མ ཅོནོ་བོནོ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའེ་མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་དེ་རང་ཉིད་མྱོང་བའེ་འཛིན་རྣམ་ 
དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོའི་ 
འཇིག་བྱེད་མ་ཡིན་ན། དེས་གང་འཇོག་པར་ནུས་ཞེ་ན། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ 
` ༥༩༥ ྡ ྡ1ྡྫྦྫ་་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱར་འགྱུར་རོ། ད 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་ཐ ་སྙད་བྱེད་པ་ཡོད་པ་བཞེ ཅཐ རུ་ནང་ 
ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
དེ་ སྱོང་བ་ལ་ཐོག་མ་མེ ད་པ་ནས་བ རྒྱད་དེ ་འོངས་པའེ་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་ 
བའི་བག་ཚགས་སད་པ་ལས་སྲོ་སོཿ གས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་སྒོ་ནས་ 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ། ། 
ཏེ། འདི་ལྟར་སྔོ་སོཿ གས་སྣང་བའེ་དབང་བློ་ནི ་སྔོ་སོགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ 
སོགས་དང་དངོས་པོ་གཅིག་མ་ཡིན་ན། བློ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་དོན་སྔོ་སོགས་མྱོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་རྗས་ཐ་དད་ལ་འབྲེལ་བ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་སྔོཿ ན་པོ་དང་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་དུས་མཉམ་ཡི ན་པས་དེ་ 


༤༨ ༤༨ 


གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན། དེ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེའི 1 ཡིན་པ་མི་འཐད་ལ། སྔོན་པོ་དེ་རང་ ༨ དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྔོན་པོ་ 
ནི་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེ ས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ དུ་ཁས་བླངས་ཀྱང་ 
ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དྲ 
རིགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ། ། 

ཀཀ ། 
མི་ལེན་པར་མཐུན་ཞེང་། ལྷ་དབང་བློས་རྐང་པ་དང་པོ་གཉེས་ཕ་རོལ་པོས་ 
བཀོད་པའི་དྲི་བར་བཤད་ལ། རྒྱན་གྱིས་རང་གཞུང་དུ་བཤད་ཅིང་། རཿ 
གི་ཚུལ་ནི ་མངས་པར་འགྱུར་བས་མ ་བྲིས་ སོཾ། ། 


༨ 


རྣ དེ་བས་ན་གང་གི་ཚེ་ཤེས་པའི་མྱོང་བའི་ 


སཾ ས སོ་སོ སཾ སི 


= 


སྱོང་བའེ འེ་ངོ་བོ་དེ ངོཅ་ པོ གསལ་རིག རྨ གི་ངོ་བོར་སླེ སྐྱེས་ པའི་འཛིན་ རྣམ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་ གྲབ་པས ཕྱི་རོལ དོན་གྱི གྱིས་མྱོང་ བའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཉེ ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་ 
ཅུང་ཟད་ ཀྱང་བྱེད་པ་ མ་ཡིན་ནོ། ད 

གསུམ་པ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བའི་དོན་ 
ཡུལ་དང་ཆོས་མཚུངས་པ་ལ་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་མྱོང་བའི་འཇོོག་བྱེད་དུ་ 
ཁས་བླངས་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེ ན་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ 
དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། ཤིས་པ་ཤེས་ཉིད་མིན་འགྱུར་ཞིང་། །ཆ་ 
འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི། །ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་འགྱུར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བཞི་པ་ནི། རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དག་གི་རྩ་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ལ་ཤེས་པ་རྣམ་བཅས་སུ་ཁས་ལེན་པ་མེད་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པའེ་རིགས་པའེ་དཔུང་མ་བཟོད་པར། ཤེས་པ་རྣམ་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟར་སྨྲ་ན་ལན་འདི་ལྟ་བུས་དགག་པར་ 
བྱའོ། ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བའི་སྒོ་ནས་མཐའ་གཅད་པའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་སྔོ་སོགས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། དེའེ་ངོ་བོ་ཡི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྔོ་ 
སོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ལ། སྔོ་སོགས་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའེ་ 
ངོ་བོར་གྲབ་པ་ཡིན་ནོ། ད 
དེས་ན་སྐྱེ་ས་འདྲ་བ་སྔོ་སོགས་མྱོང་བའི་འཇོོག་བྱེད་ཡིན་གྱི། མྱོང་ 
བའི་ངོ་བོའེ་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ལ། སྔོ་སོགས་མྱོང་བས་མྱོང་བའི་ངོ་བོར་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དྲན་པའི་བློས་སྔོ་སྣང་ 
དབང་ཤེས་དེ་ཡང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ 
སྔོ་སྣང་དབང་ཤེས་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་། དེའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་ཞེ ས་དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ 
མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ལན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དོན་ལའང་ངེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་ཅིང་། རེས་འགའ་ 
ཉམས་མྱོང་སྔ་མ་ལའང་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དོན་ལའང་ངེས་པ་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ངས་པ་དེ་ཉིདཀྱིརྒྱ་དན་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ 


ཆ་ ༡ 


མྱོང་བ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ཤེས་ལའང་མྱོང་བ་སྔ་མའི་རྣམ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སི  ིོ།ྣཾྣ།  ླ་ 
བས་སྒྲུབ་པ གཞན་ཡང་ དཀར་ སོགས་མཐོང་བ ེ ཟསས་ སོགས་ སོའ 
འི བོཾ ་ གྱི་རིག་པ་གསལ་བ་ནི་ སྐྱེས་ པའི་སྣང་བ་ པེ 
གང་ ཡིན། དེ་ ཟི ་དཀར་སོགས་ མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ འེ 
པིས ྦཾ །ཀ 
སོགས་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་དཀར་སོཿ གས་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པའོ། ། 

སིི །ཀཾིཾཨཾིཾིློྣ|ྣ|ྣེྣྨྲིེ 
གསལ་བ་སྣང་བའེ་དབང་ཤེས་ནི། ཆོས་ཅན་ཅི་ལྟར་དཀར་སོགས་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཡུལ་དུ་གསལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་དཀར་སོགས་མངོན་ 
པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པས་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་པ་རྣམས་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་པ་འཐད་ཀྱི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་པ་མིན་ན། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གང་ 
ཡང་གསལ་བ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ 
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་ག སལ་བ་ནི་རང་ཉིད་ག སལ་བྱེད་ག ཞན་གྱིས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་བློ་རྫས་གཞན་དེའང་དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་ཟློས་གསལ་བར་བྱེད་ 
དགོ་ ས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐུག་པ་མེ ད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་ 
དོ། །སྐབས་འདི་དག་གི་གསལ་བ་ཞེས་པ་ནི། སྱོང་བ་དང་དོན་གཅིག་གོ། 
གཞན་ཡང་ཤེས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ 


པར་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱེད་ 
དགོས་ན་མཐོང་བ་དཀར་སོགས་དང་དེ་འཛིན་པའི་བློའེ་འབྲེལ་བ་རྗེས་ཀྱི་ 
དྲན་ཤེས་ཀྱིས་ཤེ ས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་གཉིས་ལས་ 
གཅིག་དཀར་སོགས་རྟོགས་པའི་ཚེ། གཉིས་པ་དཀར་སོགས་སྣང་བའི་ 
དབང་ཤེས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རྗེས་ཀྱི་དྲན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ངའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོཿ གས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཡུལ་ 
དཀར་སོགས་ཡུལ་ཅན་མིག་ཤེ ས་དེ་ཡི་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་ནས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཟོ ཤེ ས་ཀྱི ས་དེ་གཉེ ས་ཀ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ 
ངེས་པར་འགྱུར་བ་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་ལ་པ་རོལ་པོས་ཤེ ས་པ་རྣམ་བཅ ས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལན་ 
འདེབས་པ་ནི། མིག་ཤེས་གང་གིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན། དཀར་ 
སོགས་དང་འདྲ་བའམ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། དཀར་སོགས་ 
མཐོང་བ་དྲན་པའི་སེ མས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་ཞིང་ངེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡིག ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་དཀར་ མུམ མཐོང་བ་དྲན རཾ ་བརྗོད་ཅེ ཅེ་ན། ཞེས ་པ་ སྟེ 
དོན་ནི་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ 
གྱི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བའེ་ཚེ། མིག་ཤེས་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
རྱོང་བྱེད་ཀྱི ས་མྱོང་བའི་ རྒྱ་མ ཚན་གྱི་དེ་ལྟར་དུ་དྲན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ེ ཞེ རོ 
པའོ། ། 

དེའི་ལན་སྟོན་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀྱིས་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པའི་ 
རང་རིག་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའེ་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཁྱོད་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་ངོ་བའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ 
སོག ས་ཀྱི་དངོས་ཕོའམ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་དེ་དེའི་ཚེ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི ས་མི་རིག་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དཀར་སོགས་མ་མཐོང་ན་དཀར་སོགས་བདྲན་པའི་བློ་མི་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཡང་ན་དཀར་སོགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་འདི་དཀར་སོགས་དང་ 
འདྲ་བའམ། དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པས་ན། རང་རིག་ཡོད་པར་ 
ཅི་ལྟར་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཇོ་བོའམ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དཀར་ 
སོགས་རིག་པར་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། ངག་དོན་ནི། དཀར་སོགས་སྣང་བའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་གཞན་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་སྒོ་ནས་དཀར་སོགས་རིག་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ 
དངོས་པོར་གྱྱར་པའི་མྱོང་བྱེད་ཀྱི ས་མི་རིག་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀ་ བྱེད་ག ཞན་དག་ 
གཞུང་འདེ་དག་གིེ ་དོན་ལ་གླང་པོ་ཆེ་རྟོག་པའི་དམུས་ལོང་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མི་རིག་པའིེ་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁྱོད་རང་མི་ 
རིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་དག་ནི་ཁོ་བོས་ཚད་མ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་དུ་ 
ཐི་ོི་མོ་བ་ར་ 

གཞན་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དཀར་ སོག ས་དྲན་པ་ན། ཡུལ་ཅན་མི ག་ ཤེ ས་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་དུ་ 
ཐྱཾཾ་ཉོས་དོན་དགོ་འ། ད་ཀར་སོཔ་བྱིམོ་ད་ཤར་བསང་ཀར་སོགས་ 
མྱོང་བར་འདོད་དགོས་ནའང་ཕྱོགས་དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བ་ལས་ 
ནི་མྱོང་ཞེས་པའང་། །ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་ཅི ་ལྟར་དཀར་སོགས་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེས་དེ་ནི་མཐོང་ 
བ་དཀར་སོགས་དང་འདྲ་བ་ཡིན་པར་རྗེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་དེས་ངེས་པར་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ནི་སྔར་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཤེས་པ་མྱོང་ 
བྱེད་ཡོད་པ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་སྟེ། འདྲ་ཡུལ་གཉེས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ 
དག་ནི་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན། ཤེ ས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་ཁ ས་བླངས་ཀྱང་རང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རིག་ ཁས་མ་བླངས་ན། དོན་མཐོང་བའེ་ ཡེ ་ ་པ་མཐོང་བ་མེ མེད་པས་དོན་ 
དྲན་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་དྲན་པ་མི་འཐད་པ་བཞེན་ དུ་ཤེས་པ་ ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་ 
མས་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེང་། དེའེ་ཚེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
སྙད་དེ་དག་སྨོས་ སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་དྲན་པ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་དག་གིས་དཀར་སོགས་ག སལ་བར་སྣང་བའི་དབང་ ཤེས་དཀར་ 
སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་བཀག་ནས་དབང་ 
ཤེས་དེ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཤོར 
གི་བདག་ཉི ད་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་རྣམ་མྱོང་ བྱེད་ཡི ན་དགོས་པ ས་རང་རིག་ 
མེད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀར་སོགས་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉེད་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའེ་དངོས་ 
པོའམ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། འོ་ན་ནི། དབང་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བའི་མྱོང་བ་ག སལ་རིག་གི་ཚར་རྱྱར་པའི་འཛིན་རྣམ་དེ ས་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དབང་ཤེས་དེ་རང་གི འོར 
སྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་ག སལ་ན། དབང་ ཤེ ས་དེ་ལ་དོན་མི་ག སལ་བ་ཉིད་དུ་ 
འགྱར་བས། དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ །དེ་བ ས་ན་རང་རིག་དང་བཅ ས་པ་ཉིད་དུ་ལེག ས་པར་གྲུབ་བོ།། 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་ཅིང་ 
བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ། རེགས་པ་སྔ་མས་ཀྱང་། 
དེ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་ཟངས་པར་བསྟན་པ་དང་། ཚུལ་དེ་འགོག པའེ་ 
རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་ 
མེད་པས་དོན་དང་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཡིས་ནི་བློ་ཐམས་ཅད་ནི་མངོན་སུམ་མིན་ཅིང་ལྐོག་དུ་ 
གྱུར་པས་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སྨྲ་བའི་སྤྱོད་པ་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ། ད 
ཐལ། ཤེས་པ་སུ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་མཐོང་བ་དྲན་པ་མི་སྲིད་དགོས་པས་ཐ་ 
སྙད་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་བྱ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཚུལ་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་དགག། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་དགག། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་ 
།6ཉསཡིངདགོས་བ་ད་ གབོད་་གསུམ། ཧོངབོབ། བདེ་སོགས 
ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་རང་རིག་ཡོད་པར་བསྟན། བདེ་སོགས་ 
ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་ལན་དགག། དང་པོ་ནི། ཤེས་བྱ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བས་འདོད་ཅིང་སིམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་ལ་སོཿ གས་པའིེ་ 
ལོ རྒྱད་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར། 
ླ གལ་ཏེ བདེ་ སྡུག་མངོན་ སུམ་དུ་གྲུ ་ ཀྱང་ཤེ ས་པ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། 

བདེ་སྡུག་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོ་དང་། 
དམིགས་པ་ཡུལ་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སོགས་གོམས་པའི་ཁྱད་ 
པར་ལ ས་འདོད་མི རོ བ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་དེ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 
ངག པ་པོས | 
དེ་དག་ལས་རྫས་གཞན་ཐ་དད་པའི་བློ་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་མྱོང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་ཅུང་ཟདྲ་ཀང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་ 
རག རྱ ྣླི་ ཐར སིམ་ལ 
རྟོག་པའི་བློ་རྫས་གཞན་དང་། གཞན་གྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པ་ 
གཉེ་ག་ཡང་རྟོག་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་རང་ རྒྱད་ ཀྱི་བདེ་སོགས་དེས་བ སྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བའི་བློ་ 
ནི་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དམིགས་པར་བྱེད་པ་གཞན་ལ་ཡང་གཉིས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པོ་འདི་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་དོ་ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་དགོས་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་གང་ཞིག 
གཞན་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ སོགས་ལ་རོག་པའི་ཟློ་དེ་ཅི སྟེ བདེ་སོགས་དེ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མིན་ཅིང་། དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན། བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་དེའི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་གང་གི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་ཡུལ་དུ་བཞག་དུ་མེད་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདེ་སྡུག་དེ་ཉིད་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་ཀྱང་། དེའི་སྤྱིའི་རྟག་ 
དངོས་ཡན་གར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཞུན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་ 
རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དེ་མ་བཟུང་ན་དེའི་སྤྱི་རྟག་དངོས་ད་དག་ 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས་ཀྱིས་དོན་སྣང་ 
ལས་རྗས་གཞན་མིན་པ་དེས་ན། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་བློ་དང་ནི་བདག་ 
རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
པ་ མི་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས།།ཞེས་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པའི་གྲུབ་ 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པའེ་ པཔ གྱི། སྤྱོད་པ ་བ་དེ ལྟར་ཁས་ མི་ལེན་པའིེ་ ཕྱིར་དང་། བྱེ་བྲག་ 
པ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་ ལེན་གྱི་རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་ ངོ་བ 
རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པས། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་ཐལ་འགྱར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

དེ་བ ས་ན་ སྤྱོད་པ་བ་བདེ་ སོགས་ ཤཱ ས་པ་རྫས་ག ཞན་གྱིས་མྱོང་ན། 
རྒྱུད་ ་ གྱི་བདེ་ རཿ ¡ བམ སྒྲ་ར གྱིས་མྱོང་བ་ ོ་ པས འགྱུར་རོ། ། 
སེ ་པའི་གནོད་བྱེད་ ཇར དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་བདེ་ 
སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ 
འཇུག་པ་ཡིན་པས། རྒོལ་བ་དེ་དག་གི་ལུགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་སྐྱོན་ 
སྤང་ཇི་ལྟར་བྱེད་པའི་ ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ལན་གདབ་པའི་ ཚུལ་དང་བ ཅས་པ་ 
1 

དེ ས་ན་འདི་ལྟར་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་ན། གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་གཅོད་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་བདེ་ 
རེགས་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་དག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོག རོ 
ྟོག་པའིམཆོད་སྦྱིནགྱི་ཟླ་ནི། ཉྷ་སྦྱིནགྱ་བདེ་སོགས་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པའི་ཚུལ་ཐ་དད་པ་དེ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉེ ་གས་དོན་ 
བླངས། 

གལ་ཏེ་རམ་མེད་དུ་འཛིན་པར་འདྲ་ཡང་། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་གི ངེ 
སྱོང་བའི་རྒྱ་སྔོན་གྱི་མ་མཐོང་བའེ་ལས་ཡོད་ལ། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་རང་ 
གི་བདེ་ སྡུག་མྱོང་བའི་ རྒྱ་ལ ས་མེད་ཅིང་། རང་གི བདེ་སྡུག་དང་དེ་མྱོང་བྱེད་ 
འབྲེལ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་དང་རང་གི་བདེ་སོགས་བདག་གི་དོན་གཅིག་ 
ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་པས། དེ་གཉིས་མྱོང་བ་དང་མ་མྱོང་བ་སོ་སོར་ 
ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་གྱི་བདེ་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ལྷ་སྦྱིན་རང་རྒྱུད་ 
སོགས་སྔ་མ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་ཅེ ང་མྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་ 
ཐལ། དེ་དག་དང་བདག་གི་དོན་གཅིག ལ་ལྡན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ 
མཉམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ག ཞན་ཡང་ཡུལ་རྣམ་མེ ད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


སྔོན་གྱི་ལས ་དབང་གིས་མྱོང་མ་མྱོང་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའང་། གལ་ཏེ དེར་ 
ཡང་མཐོང་མེད་ལ། །བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་ ད་ །ཞེས་ 
སོགས་འགོག་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་ཟིན་ཏོ། ད 
སྐབས་འདིར། གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཊིཀ་བྱེད་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅིག་ 
༈ཆ་རྫ་༔སྟ། རྷཕྱཾན་གྱི་ཆུད་ཀྱི་བཏི་སོགས་འཏོག་པའེ་མཆོད་སྤྱིན་ 
ཀུན་ཏུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་མོད། །ཐལ་འགྱུར་འདིའི་ཁྱབ་པ་དེ་འཛིན་ 
རྒྱར་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལ ས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་འཛིན་པ ས་མ་ཁྱབ་ན། ངེ 
མྱོང་བའི་ རྒྱ་གྱུར་པའི་སྔོན་གྱི་ལ ས་མེད་པ་ལ་དེ་མི་མྱོང་བ ས་ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
པ་བུད། ཅེས་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ཁས་ལེན་ལ་འགྲིག་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ཡང་ 
ཆེས་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་དེ། ལྷུ་སྦྱིན་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ 
བདེ ཐམ་ སྱོང་བ་ རཿ གྱུ དད སྔོན་ གྱི་དགེ སྡིག ་གི་ལས་དགོས་ 
བོ འཛིན་པ་ལ། དེ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་སྔོན་ གྱི་དགེ ་སྡིག་གི་ལས་མི་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྣས །།ཾེ།ེཾྣཾྣཾ་ེ་ེ་ 
བུར་གྱུར་པའི་ རོ ཇྡུག་ སྱོང་བ་ ལ་ པར་ པཔ སྦྱིན་གྱི་ རྒྱུད ཡེ 
པཾ ཌི་སི །ྲ།ྨི།  ་ 
དཾ་ཡང་དགི ་སྡིག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དངོས་སུ་འགལ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

གག  ྣྣ།ཾིཾ།༽ཾྣཾྣ{ཾེྲེླེླེ 
མངོན་ སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ ྱུ་སྔོན་གྱི་འ སྲ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་མངོན་ སུམ་ 
ག་ཏ་པར་བཱུད་བས་སྨོང་བད་དོ་ཞེན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན དྲས་ལ་བུའ་ 
སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་བ་ལ་དེ་མྱོང་བའི་ རྒྱར། སྔོན་གྱི་ལས ་པས་མ་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དམྱལ་ བའི་ འ་ཕུག་ བསྔལ་མངོན་སུམ་ ་ པ་ལ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ངོའི 'རྒྱུར། སྔོན་གྱི་ལས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 

ཀུན་ མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའེ་ སྡུག་ ་བསྔལ་ ཅོན སུམ་ དུ 
མི་ ་ | [ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་དེ་ དེ་མངོན་ སུམ་ ་ པའེ་ རྒྱུར་སྔོན་ གྱི་ 
ལས་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེ་བས་ན ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པའེ་གཏམ་གྱིས་སྦྱོར་ 
བས་བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོའི་རིགས་པ་མ་རུངས་པར་མ་བྱེད་ཅིག། 

ག ཞན་ཡང་བྱེ་བྲག་པ་ལ་ སོག ས་པ་གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་ སུམ་ 
འདོད་པ་དེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞན་གྱི་བདེ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཚེ། བདེ་སོགས་རང་རྒྱུད་ལ་མྱོང་བའི་སྐྱེས་ 
རྦབ། བདེ་སོགས་རྣམ་མེད་ཐུག་ 
ཕྲད་ ་ སུ་ སྱོང་བར་མཚུངས་པས ནི། རྣལ་ འབྱོར་བ་ངེ ་དེ་ཡང་ ཇོ སྡུག་ 
ཅན་གྱི་ སྐྱེས ་བུ་དེ་བཞིན་དུ། བདེ་བས་སིམ་ཞིང་ སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གདུང་ 
བར་འགྱུར་རོ 

གལ་ཏེ ཇའ ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེ་ སྡུག་ སོགས་ སྐྱེ་བའེ་ ཡུལ་དང་དབང་ 
པོ་ཕྲད་པས། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ སྱོང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ ་ དེ་བས་ན་པ་རོལ་པའིརྒྱུཀིའཇིག་པའི་བདེ་ 
བ་མངོན་སུམ་ དུ་རྟོགས ་པའེ ་རྣལ་ འབྱོར་བ་ལ ་ནི། བུད་ མེད་ ལ་སོགས ངི 
ཡུལ་དང་། དེའེ ཡོ་བ ་ཅེང་འདུས་པ་ མེད་པས་དེ་ལས་ བྱུང་བའི་ ཐི 
ཟས སྦས ། ། སྣས ་ 
(དུ་བཔ་ངཛུ་ སྐྱེས་ པ་ཉིད་ རྡུག བསྔལ་མྱོང་བའེ ་  ་ 
དགོས་ནའང་རང་ རྒྱད་ལ་ སྡུག་ བསྔལ་ སྐྱེས ་པར་འགྱར་ ཉེད་ ནི སྡུག་ བསྔལ་ 
རཙཔནད་། ་ 
ཚེ་སྡུག ་བསྔལ་ སྱོང་དགོས་ ང། པང སྡུག་བསྔལ་ སྱོང་ བྱེད་ ཡིན་ ན་རང་ 
ལས་ཕྱིས་ འབྱུང་གི གི་བོ་རྫས ་གཞན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའེ་ ཕྱིར། བལ་ཆོར། ཟའ 
རྟགས་ཕྱི་ ཕྱི་ཐུར་དངོས། དེས ་ན ་ ངོ། ་ ་རང་ལས་ཕྲེས་ འབྱུང་བའེ་ འེ་བློ་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་ཁས་ལེན་པའེ་གྲབ་པའིེ་མཐའ་ ལ། སྡུག ་བསྔལ་ 
པི ། ( རླ  ྐ ྐྲ ྲ།ྲྔ¶་ 
བུའི་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བའེ་ སྐྱོན ཡོད་ལ་འོན་ ཀྱང་ནི སྡུག་ བསྔལ་ལ་ 
ཇི པའི་མངོན་སུམ་ གྱི་ཤེས རཾ སྐྱེས ་པ་སྡུག བསྔལ་ སྱོང་ འའ 
ཡིན་པར་འདོད་ པ ཧཱ ཕི པ འཇིངས  ར་ རྱུད་ུ ཡེ བདེ་ 
ངུ སྱོང་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ། ། གཞན་དག་གིས རྩ འདི་ཅམ་ 
ཡང་འཆད་ཤེས ་པ་མ་ བྱང་བར་སྣང་ངོ། ད 

འོ་ན་ཁྱེ ཁྱེད་རང་ལ་ འ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ སྱོངབྱེད་ཀྱི་བློ་དང་ 
༈འོན་ངོད་ཅུ་ཐོ གང་བངི་དུགོ་དི་ཉད་འངོད་ཅུལ་ཚོུ་ཡིགས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་ འབྲོར་བས་ཀྱང་ རཾ རྒྱད ཀྱི་བདེ སྡུག་ སྱོང་ 
བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ ཞེ ་ན། སྡུག་བསྔལ་ སོགས་མྱོང་ བའ་ངོ་བོར་རྨི སྐྱེས་པ་ 
རེིས་སོས། | ་ 
བསླལ་ གྱི་རང་གི གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ནི ནི། གདུང་བའེ་དོན་ཡི ཡིན་ ཞིང་། དེ་ དེ་མངོན་ 
སུམ་ དུ་དམིགས་ པ་ཅམ་དུ་མངོན་སུམ་ དུ་ཤེས་ པའི་དོན་ ཡིན་པ་དེའིེ་ ཆེ་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། ། 

དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམིགས་སྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་ 
དད་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བའི་དམིགས་པར་འཇོག་ཅིང་། རང་ཉིད་གསལ་ 
བ་བདག་མྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ རོ ་ རེ ས་ཅད་ལྐོག་གྱུར་ཡི ན་པ་དགག་པ་ལ། རང་བློ་ 
ཐམས་ཅད་རྟགས་ཀྱིས་ ྒྲབ་ ་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་མི་འཐད་པའེ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་ ་ པ་གཉེས། བོ པོ་ནི། ་ ཡང་། ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལྐོག་ གྱར་ཡིན་ རི རྒྱ་མཚན་ གྱིས་རང་རིག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཤེས་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། དེ་བས་ཀྱང་གནོད་ 
པ་དུ་མའེ་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ནི་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་དགོས་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་ཟག་སུའེ་ 
རྒྱད་ལ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་མེད་པས། ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་དབང་ཤེས་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་མི་འཐད་པར་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
དེ་སྒྲབ་ཀྱི་མ ཐུན་དཔེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་སྤྱིར་དགག་པ་དང་སོ་སོར་དགག་པ་གཉིས། 
དབང་པོའི ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་རང་ རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི ངོར་ 
རྟགས་ཡང་དག་གིས་སྒྲབ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ལྟ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་རྣམས་རང་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ 
ཟག་གི་ངོར་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་ན་རྟགས་དེ་ཡང་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོའམ། དམིགས་རྐྱེན་དོན་ནམ་དབང་ཤེས་རང་གི ་འབྲས་བུའམ། 
འཁོར་དུུ་གྱར་པའི་བློ་དང་ཡང་ན་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྣམས་གང་ 
གེ ྣྣ།ྣབ།ཾིཾིཾ ོ ོཾྲ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཟུར་སྔ་མ་དེར་ཐལ། རྒྱ་འབྲས་ 
ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་དབང་ཤེས་དང་། འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གཞན་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དུ་འོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བདག་ཡི ད་ཕྲད་པ་ སོག ས་ཀྱང་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲས་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་འདོགས་པའེ་ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟུར་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པ་ནི། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་ 
རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི རོ རང་གི འབྲས་བུར་ གྱུར་པའེ་དབང་ ཤེ ས་ཡོད་ 
པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར། 


410 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

དབངཤེས་ཀི་འྲབས་བར་གྱུརཔའིཟླ་དང། དེ་མ་ཐགརྱེན་དུ་གྱུར 
ལེ ླསིིོིཇིིི ཅོ | ཡང་དག་ ཡི ཏེ 
ཤེས་ པ་ཡིན་པས་ བསྒྲུབ་ཊ བྱ་གྲུབ་ པའེ་སྔར་རང་ རྒྱད་ ལྡན་: གྱི་ ཐོ ཟག ་དེའི་ 
ངོར་མ་གྲབ་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་ཁྱབ་པ་ ཟོ དེ། བསྒྲུབ་བུ བྱ་ 
སྔར་མ་གྲབ་པ རྟགས་ སམ་ ཕྱོགས་ ཆོས་ཉེ ་ཉེད་ མིན་ ཚེ ཕྱིར། ཞེས་ པ་ སྟེ 
རྟགས་ཡང་དག་མིན་པའེ་ ཕྱིར། ཞེས་བཀོད་ན། ཁྱབ་པ་དང་ཁྱབ་ སྒྲབ་ ཀྱི་ 
སྦབ ་ 

་ པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ། རང་གི་ངོར་རང་ བློ་ཡོད་ ཐོའི སྒྲབ 
པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེ་ གྒྲུབ་ ཡྲེ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དོན་གསལ་ 
གག ྐྲྣ།།ཾིཾཾ།།ྣཾཾོ་་ 
པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ ཏེ་དོན་ ཡིངས བོ ཟུ ཀྱི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
ཟོ ་མ་།སོས་་ སི 
འདི་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ལ་འདོད། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་བློ་གོ་བར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཡིན། 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་རྟགས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་དེས་ 
གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཡང་རྟགས་ཡིན་པ་གསལ་ཏེ། གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཡིས་གསལ་བར་རགྱུར་པའི་དོན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


འོན་ཏེ་རང་བློའེ་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་སྔར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ 
གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཁྱད་པར་འགའ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བྱར་མེད་ 
པར་ཐལ། དོན་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྔར་ 
ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཉམས་སོ། །སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་འདོད་ན་ཡང་། དོན་ 
འཛིན་ གྱི་ ཤེ ས་པ་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ སྐྱེས་པའི་ཚེ། དེའི་ རྒྱའེ་དོན་ཡང་སྐད་ཅི ག་ 
གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་གང་ཞིག། རྒྱ་འབྲས་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྔར་མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྲབ་ཟིན་ནས་ 
གནས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ཕྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ནས་རང་བློ་སྒྲབ་ 
པའེ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉམས་སོ། ད 

དོན་གསལ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་གང་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟག ས་ཡིན། གལ་ཏེ་ཚད་མས་ཤེ ས་པར་གྱར་ 
པའི་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚད་མ་ཡང་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པར་མངོན་སུམ་དུ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ 
ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ལས་འཐད། ཤེས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན། ཤེས་པ་ 
ཉིད་ད་དུང་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་མེད་པར་ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའེ་ 
དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་བློ་ བ་པའི་རྟགས་སུ་གང་ལས་འཐད། 
ཅེས་བཤད་པར་བྱའོ། ཛེ ཝ་ས ལ་བ་མ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དོན་གསལ་དེ་ཚད་མ་ཤེས་པར་ 
གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ 
མི་འཐད་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་པ་ནི ཏཾ པོ ་ ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འགྲེལ་ 
བྱེད་གཞན་དག་འདི་རྐང་པ་སྔ་མ ` ཀྱི་ཁྱབ་ སིཾི་ ིའ་ 
ཤེས་ པའམ ་ཤེས་ མ་ གྱུར། པའ པའི་དྲི་བ་ཕྱི་མ་ཁས་ ལེན་ པ་འགོག་པ་ནི། 
མཐོང་བ་མཐོང་ གྱར་ མིན་ གཞན་ གྱིས། །མཐོང་ གྱར་འགར་ཡང་ མཐོང་ འགྱུར་ 
མེད། །ཁྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་།། ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟགས་པར་ 
འབྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་མཐོང་བ་དོན་གསལ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་མ་གྲུབ་ 
པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་བར་ གྱར་པ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས ་བུ་གཞན་ 
གྱིས་མཐོང་བར་ གྱར་པའེ འི་དོན་གསལ་དེ་རང་ རྒྱད ལ་བློ་རྟོགས་པའམ་ སྒྲབ 
པའེ་ རྟགས་ཡང་དག ཏུ་ ཐལ། དོན ་གསལ་བ པི རང་རྐྱུད་ཝ་ བློ་སྒྲབ་ ་པའིེ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ ཞིག དེ་ ་ བྱ་མ་ གྲུབ ངོའི་ སྔར་རང་གི ་ཆད་ མས་ 
འགར་ཡང་མཐོང་བར་ གྱར་པ་ མེད་ ལ་ ་ ཀྱི་ ཁྱད་ པར་དོན་གསལ་བ ་དེ་ 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་ཡང་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་ འཆད་དོ། ། 
ལྷ་དབང་བློ་དང་། ཤྭ་ཀྱ་བློ་ལྟར་ན། མ་མཐོང་མཐོང་ཅན་གཞན་གྱིས་ 
ནི། །མཐོང་བ་ལ་ལར་མཐོང་བ་མེད། ད བྱེ་བྲག་དེ་གཞན་མ་མཐོང་ལའང་། 
།ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར། པི་པིས་སས 
གསལ ཐོ ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་རང་ རྒྱད་ ལ་རང་གི་ངོར་ བློ་བསྒྲུབ་ པའེ་ 
རྟགས་ ཡིན་ ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ ཏེ། འདེ དི་ལྟར་དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རེ པ་ནི ་མ་མཐོང་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དོན་ ལ་ལྟ་བ་ནི་མཐོང་ ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཕོར་མངོན་པར་འདོད་པ་ལས། གཞན་ལྟ་བ་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། ལྟ་བ་པོའི་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བའེ་དོན་དེ་དག་ལ་ 
ལར་མཐོང་བ་མེད་ཅི ང་མ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟར་ཡི ན་པ་ལ་དོན་ 
གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་གསལ་བ་ཚད་མས་མ་དམིགས་ཀྱང་ 
དོན་མཐོང་བར་ཁས་ལེན་ན། བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་མ་མཐོང་བའེ་མངོན་པར་གསལ་བའེ་བུམ་གཟུགས་དེ་བུམ་གཟུགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཕོ་མ་ཡི པིང ཟས ་ 
རང་བློ་རྟོགས་པའམ་ སྒྲུབ་ པའི་ རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ པར་འགྱར་བར་ 1 
མངོན་པར་གསལ་བའི་བྱེ་ བྱ་བྲག་དེ་ལྟ་བ་པོ་ལས ་གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
བུམ་གཟུགས་ལ་ཡང་ཡོད་ཅིང་ ལྟ་བ་ཕོས་ཀྱང་དོན་གསལ་ཚད་མས་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བུམ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བ་པོ་དང་ལྟ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའེ་ཁྱད་པར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཚད་དོ། ། 

ཟ་ྣརི་  ། སས སོི་་ 
མེད་པ་ ཅན་ གྱི་དོན་ ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ ནི་ བློ་ནི་རྡེ རྗེས ་སུ་དཔོག་ ནུས་པ་ 
མ་ཡནནོ། 

གཉེས་པ་རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རང་གི་ 
ངོར། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི། དབང་ཤེས་རང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


གི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་ 
རྣམས་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་ རྒྱད་ལ་བློ་སྒྲབ་པ་རྟགས་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པར་འདོད་པ་གང་ཡི ན་པ་དབང་ཤེས་རང་གི ་ཆོས་སམ། འཁོར་དུ་གྱར་ 
པའི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱད་ཀྱི་བློ་དབང་ཤེས་ལས་གཞན་ 
ཅི་ཞིག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་དབང་ཤེས་དེའི་རྫས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྔར་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་ལ ས་རྫས་ག ཞན་མ་ཡི ན་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ཅི ་ཞེ ་ན། 
དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་དབང་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་རྒྱུ་ཚོགས་མཚུངས་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་དང་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 
སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མ་ཡིན་ཀྱང་། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ལས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྱད་ཀྱི་ 
དབང་ཤེས་དང་རྒྱ་ཚོགས་གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ༈།ཾ ་་ 
འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དབང་ པོ་ལྔ་ དང་ནི ག།་་ མ ་གཏོགས། དེའི་ འབྲས་བུ་ 
29ྦྫཿ པོ ་ རི ་ རཾ ་ གྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་ ཀཀ མ་ ཡིན་ པའེ་ ཕྱིར། དེའི་ རྒྱ་ མཚན་ཡང་། དེ་ ལ་དབང་ འ་ 
བློ་ཕྱི་མ་གཉེས་ནི་དབང་ཤེས་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་གོ་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རྟགས་ཡིན་ན་ 
དེའི་ཆེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཚུ ར་མཐོང་ཐ་མལ་བའི་དབང་ 
པོ་ལས་འདས་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་མས་གླབ་ཅིང་། བློ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལྐོག་ 
གྱུར་ཡིན་པ་པ་རོལ་བོས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། དོན་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
སྒྲབ་ ཀྱི་འབྲས་རྟགས་མ་ འོ ཏེ། གཟུགས་སོགས དོན་ ལྔ་ པཿ ཡང་དེ་ 
མཐོང་དབང་ཤེས་ལས་ སྐྱེས་ པ་དང་། དབང་ཤེས་ཕན་བྱེད་ དུ་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་དུ་སྐྱི་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གང་ཡིན་པ་གཅིག་ཀྱང་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པས་དབང་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ན། དེའེ་འབབས་བུ་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའེ་དབང་པོ་ལ་ 
སོག ས་དེ་ལ ས་རྟག རི ན་ནོ་ཞེ སྭ་བ་བ་བབ་ཅོལ་ཡིན་ནོ། ། 
རི ་ ཀྱི་མཐུན་དཔེ ་མི རང་དབང དེ་སྒྲུབ ཀྱི་ 
རྟགས་ ཡང་དག་ ཀོ ན་ ཡང་རྟགས་དེ་དང་ནི ལྷན ཅིག་ ཐོ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བ་ མཐུན་ དཔེའི་ ་ མས་མཐོང་བ་མེ མེད་ ང་ཆེ ལྟར་རྟགས ལུ 
ལས་བསྒྲུབ་ བྱ་རྟོགས་པར་ འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག ་ནི་རང་ དང་སྐབས་ ཀྱི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


༣༨.༨ 


བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ མཐུན་ དཔེའི་སྟེང་དུ་ ཚད་མས་མ་མཐོང་བའིེ་ 


རྒོལ ་ ` ་ བྱེད་ མ་ ཡིན་ནོ། ད 

དེ་བས་ན་རང་གི ས་ ལ་ བློ་ཡོད་ ༈་པར་བསྒྲུབ་ པ་ལ་ ཡོ 
སུ་གང་བཀོད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རེ་ །དེ་སྒྲུབ་ཀྱི 
རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ གྒྲུབ་ ཀྱི་མཐུན་དཔེ ཁསམ ཡིན་ན་ 
བློ་ཡིན ཇ་ ་ཤིང་། རམ ཅད་བསྒྲབ་ བྱར་མཚུངས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

སི་སི ས། སི ་ 
དེ་ནི་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གཞན་བློ་མཐུན་དཔེར་བྱས་ཏེ། རང་ 

བླ་གོ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ནི། གཞན་རྒྱུད་ལ་རྟགས་ཀྱིས་བློ་ 

` ¡` པོ བོ མ་་ ཐཾ ¡ཾོ་ ཏ་ ཟེ བསྒྲབ་ ་ 
ཟའ ལ་ སའོ སྔར་དཔེ་གཞན་ཞེག་རྟགས་ཀྱིས་ བུབ པར་བྱ་བ་ ་ 
པཔ བོནེིཾ 
འཐད་པ་མ་ ཡིན ་ནོ། ད 

སྨ པར གཞུན་ བློ་རྟགས་ཀྱིས་ རཔ རས་ ་ི་ རྟ་ཧུས་ རྒྲུབ། ° ཅི་ 
སྟེ། ཡུལ་གྱི་ རྟགས་ ཀྱིས་ ྒྲུབ་ བོ་ཞེ ་ན། བློ་མངོན་སུམ་ གྱིས ཅོ སུ་མྱོང་ 
བ་ལས་དོན་གྲབ་ ཀྱི་དོན་གྱི གྱི་རྟགས་ལས་ ཇི་ལྟར་ཡང་བློ་དེ་ གྲབ་པ་ མིན་ 
ཐལ། བློ་དེ་ འཛིན ་རྣམ་ གྱིས་རབ ་ཏུ་མ་གླབ་པར་དོན་རང་ ་ཉེད་ སུས་ཀྱང་རབ་ 
ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་ཉིད་སྔ་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དོན་བསྡུར་བསམས་པར་སྣང་ངོ། ད 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གལ་ཏེ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ ལས་གཞན་ཟློ་ 
དགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བློ་ཀུན་ 
སློང་གི་རྟོག་པ་དངོས་ སུ་གྲབ་ཅི ང་། རྟོག་པ་དེ་ལ ས་ནི་བརྗོད་དང་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་འབྱུང་བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། གཞན་ལ་ཡང་ 
ལུ ས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྟག ར།་ར། ས་བློ་དཔོག་པ་ཡི ན་ཡང་། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ལྟར་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་སྒོ་ན ས་གཞན་ སེམ ས་རྗེ ར་ སུ་དཔོག་པ་འཐད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་རྒྱུད་ལ་བློ་དང་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཡི ད་ཤེ ས་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོ་ ས་པ་མི་འཐད་པར་ 
སློ །ྲ། ། 
་ སྒྲུབ ཀད མ་ཐག་རྐྱེན་ ཐོ བློའ ཆོར ཐོ དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
་ ཀྱི་ རར ་ ཀྱིས་ སྒྲུབ པར་མི ་ནུ་ས་ ཏེ། ། ༩། རཿ ་ན་དབང་ པོ་འདས།། 
ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས ་བཀག བཔའ་ འི་ཕྱིར་རོ། །ངེ ཡ་| ཕྱིར་སྔ་ མས ་གོ་ནུས ་པ་ལ་ 
སིཾ་པིས་རེས་སི་ སིས པཾ 

དས རས །་ 
]༽ ྣྗྣ ྣཾཾཾྣཾྣཾེཾེཾེཾེཾོཾོཾོོི་ 
ཡང་རབ་ ཏུ གྲབཐྲཔ་ ཡོད་པ་ མིན་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ན་ ནི་སྒོ་བཏགས བའི སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོ་ ས་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དགག་པ་ལ། དངོས་དང་། རྩོད་བ་སྤང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཉི་གའང་ 
།ཾིཾེཾྣཾཾ་ླླླློ་ི་ 
གྱར་ཁོ་ན་ཡིན་པ་འགལ་ལོ། ། 

གཉེ ས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ནི། གཉེ ས་ཀ་ག ལ་བ་ལ ན་པའི་བདག་ 
ཉིད་དུ་མཚུངས་ན། གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད། ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན་གཉེ་གའང་མངོན་པར་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ 
དུ་མཚུངས་པ་ཞིག་དགོས་ སོ་ཞེས་ཟེར་བར་གོ་ན ས་དེ་ལྟར་ན་ཡུལ་རྣམ རེ 
ནི་ཇི་ལྟར་རང་གི ་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ ཤེ ས་པ་དང་། ག སལ་བའེ་ངོ་བོར་མཚུངས་ 
པས་ཁྱབ་པ་ཡིན། འདི་ལྟར་ཡང་ན་ནི། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྱོང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ང་ངོ ཤེ ས་པ་གང་གི ས་ཀྱང་ཡུལ་མི་རིག་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་མིན་ཡང་སྔོ་ 
འཇཛིན་མིག་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
པ་འཕོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་པོ་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་དེ་ཡང་ཆོས་ 


ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེའི་རྣམ་པའེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་པ་འཆར་བར་ 
འདོད་ན་བློ་ཕྱི་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་པར་གྲབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྣམ་ པར་སྐྱེས ་པའིེ་ ཕྱིར། བློ་ལ་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ པ་འཆར་བ ་དེ་ ་ མིན་ ན་ཡུལ་ 
ཡང་ནི་ ནི་བློ་དང་ལྷན་ཅི ཅིག་ ཆོས་མཚུངས་ཉེ ཉེད་དེ། ཡུལ་ལ་ བློའེ་རྣམ་པ་ མ་ཤར་ 
བ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ ཤར་བར་ཁྱད་མེད་པ ས་བློས་ཡུལ་ 
རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བློ་རྟོགས་པའམ། ཡང་ན་ཡུལ་གྱིས་བློ་ 
མ་རྟོགས་པ་བཞེན་དུ། བློས་ཀྱང་ཡུལ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་པ་སྟེ། བོད་ཀྱི་ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་འཚད་ཤེས་པ་སྔོན་ 
ཆད་མ་བྱུང་བར་སྣང་ངོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་གཞན་གཟུགས་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའེ་རྣམ་པ་འཕོ་བ་ཡི ས་གཟུགས་སོཿ གས་དེ་ཤེས་པ་ 
དེའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ག སལ་བ་ན་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་གཟུགས་སོགས་མངོན་ 
སུམ་དུ་རབ་ཏུ་ག སལ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡི ན་པས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གཉིེ་ག་གསལ་བ་མིན་པའེ་ངོ་བོར་མཚུངས་ན། ཡུལ་རྟོགས་པ་མི་འཐད་ཀྱང་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉེས་ཀ་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
མི་དགོས་ཀྱི། ཤེས་པ་ཉིད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པ ས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཀླན་ཀའི་ 
གནས་མེད་དོ། ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

གལ་ཏེ་ཤེ ས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བའི་སྒོ་ན ས་ཡུལ་གསལ་ 
བར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ ཤེ ས་དྲན་པའི་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། མིག་ ཤེ ཟེ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


༢༢. 


ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ཡི ན་པས་ཅིའི་ཕྱིར། མིག་ ཤེ ས་དེ་ཉིད་རང་གི་རྗེ ས་སུ་ 
སྐྱེས་པའི་བློ་ཕྱི་མ་དྲན་ཤེ ས་དེས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བློ་ 
གཞན་སྔ་མ་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཁྱོད་དྲན་པའི་ ཤེ ས་པ་དེ། ཁྱོད་ 
དང་འདྲ་བའམ་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། ཁྱོད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞེང་མྱོང་དགོས་པར་མི་འདོད་པའམ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ 
རབ་ཏུ་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་དོན་གསལ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་ 
བའི་སྒོ་ནས་དོན་དེ་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་ ཤར་བའི་དོན་དེ་ག སལ་བར་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དེ་ 
རྱོང་བར་མི་འགྲབ་ཅིང་། ཤེས་པས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། 
ཤེས་པ་རང་ཉིད་རྱོང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་མྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་ 
རྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
སི ། སཾ །། ་ 
གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པར་ཁྱད་མེད་པས་སྤྲོན་མེ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དེ་རང་ 
ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་སྨོན་མེ་གཉིས་པའེ་གསལ་བར་བྱེད་མི་དགོས་པ་ 
བཞིན། ཞེས་པ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མྱོང་བའེ་ངོ་བོར་མཚུངས་པས་ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་བྱེད་མི་དགོས་པ་མཚོན་པའི་དཔེའོ། ། 
མར་མེ་དང་མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་བུམ་པ་དེ་མར་མེ་དེར་ 
བརྟེན་ནས་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་གསལ་བྱ་གསལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


བྱེདངོབོ་ཡིས ་ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རྒྱས 'པར་བྱེད་ པ་བཞེན་ཞེས་པ ནི། ཤེས ངོ 
ལ་ཡུལ་གྱི་ རྣམ་པ་འཕོས་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཚན་ 
པའི་དཔེའོ། །གཞན་དག་གིས་གཞུང་འདི་དག་གི་བརྡ་སྤྲོད་ནུས་པ་མ་བྱང་ 
ར་སྣང་ང། 
ཤཿ རོ 'དྲན་ པཾ རོ ཀྱིས་རང་རིག་ཡོད་ ཡི ་པ་ནི། པོ མ་ 
མདོར། གང་གི ་ཕྱེར་ཡུལ དོ དུ་ཤེས་ ད་ལ་ཡང་ ` ཕྱིས་མྱོང་བའེ་ དྲན་ པཾ 
སྐྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་མ་ 
མྱོང་བར་འདི་མེད། ཟིས ོསས། པོ 
སིས  ཾྣཾོཾྣཾྣྣྣྨླ་་་ 
ཡང་ངེས་སྔར་གཟུགས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་ཚེ ད དྲན་པ་དེའི་འཛིན་ 
སྟངས་ལ་གཟུགས་མཐོང་སྙམ་པའེ་ཡུལ་དྲན་པའེ་ཆ་དང་། ངས་མཐོང་སྙམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་དྲན་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། གང་གི་ཆེ་གཟུགས་མཐོང་བའེ་ 
ཤེ ས་པ་སྔར་མ་སྐྱེས་པར་ག ཟུག ས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པའི་བློ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་མྱོང་བའི་བློ་སྔར་མ་སྐྱེས་པར་ཡང་ཤེས་པ་ 
ད་ཉིད་དྲན་པའི་ཟློ་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ག ཟུག ས་དྲན་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དྲན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྔར་གཟུགས་མྱོང་བའི་ཚེ། དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཡང་མྱོང་བར་ 
གྲུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། །ཡུལ་དང་ 
དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནི།།ཞེས་པ་ནས། བདག་རིག་གླུབ་ཅེས་པའེ་བར་རོ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


།མདོ་སྔ་མ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ། ཅི་སྟེ་ག ཟུགས་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་དུ་ཤེས་པའང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའང་ 
ཐུག་མེད་ཐུག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱི་མྱོང་བར་ 
བྱེད་པ་ནའོ། ། 

ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། དེ་ལའང་དྲན་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ 
འཆད་པ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི། ། ཞེས་པ་ནས། མྱོང་ལ་སྱོང་བ་ 
གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་བར་རོ། །ཚད་མ་མདོར། དེ་བཞིན་དུ། ཡུལ་གཞན་ 
དག་ལ་འཕོ་བ་ནི། ཡད་བྱུནོཧིཿང་འདོད ི་ཅན་ །དེའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་ 
བར་རང་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ནི། 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར། །ཞེས་པ་མན་ཚད་དོ། ། 

དེ་བས་ན་འདི་མན་ཚད་ཀྱི་གཞུང་གི་ཚོགས་དག་ནི། 5 
འགྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ཚད་མ་མདོར། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པའེ་ཚུལ་ 
གཉིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ། ཞེས་པའི་ཆཚིག་གི་ 
ནུས་པས་འཕངས་པའེ་ཚུ ལ་གཉིས་གྲུབ་པས་རང་རིག་ཇི་ལྟར་གྲབ་ཚུ ལ་གྱི་ 
རིག ས་པ་དག་འཆད་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་གཉེ ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ ས་ཀྱང་། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བཤད་པ་དག་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་གིས་གཞུང་སྤྱིའི་བསྡུ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
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ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ད་ནི་ག ཞུང་དོན་བ ཤད་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་སྒྲབ་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་། རྟགས་དེའེ་ཁྱབ་ 
འབྲེལ་ངེས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་རྒྱས་པར་དགག་ 
པ་གཉིས་དང་པོ་ནི། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙ་ མ་གྱིས་ནི། དེས་ 


གཟུགས་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། རྒྱ་གང་ལས་ 
ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ། ཞེས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉེ་ག་དྲན་པས་ཁྱད་ 
པར་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པ་འདེར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་བར་མ་ཟད་དོན་ལས་ 
གཞན་དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པར་གདོན་མི་ 
བ་སྟེ། ངི ས་ན་ག ཟུང་རྣམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པའི་རྟག ས་ཀྱི ས་རང་རིག་ཡོད་པར་ 
གྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ 
བདག་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ། ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་ཡོད་དེ། ངས་གཟུགས་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་དང་། གཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་གཉེས། དང་པོ་ 
ལ། ཐལ་བ་འགོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ། 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིེས་ཀ་དྲན་པའེ་རྟགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་ལ་ 
སྱོང་བྱེད་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཀྱང་། རང་རིག་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཤེས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
འབྱང་བ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་ 
ཤེ ས་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེས་དུ་མ་ 
ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡེ་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པར་ 
ཐལ། ཆ་སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཐ་མའེ་བར་དུ་ཚོ གས་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་རང་འཛིན་ཉན་བློ་ལ་ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་དེ་དག་ཉན་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག །སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཡི་ 
གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡེ་གེ ་རེང་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ 
རིམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡི་གེ ་རེང་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཆོ: ས་ 
ཤེས་ནི་བ སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམ ས་ཕན་ཚུན་དུས་ 
དེས་འདྲ་བ་མེ ད་པའི་གོ་རིམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཉན་ཤེས ་ ཁོ་ན་ བསྐྱེད་ པ༔ཿཿ པསཔ་ དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ 
ཤེས་དུ་མ་ བསྐྱེད་ པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་ཚ་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མའི་བར་དུ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལའང་ 
ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེད་དམ་དུ་མ་སྐྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
བསྐྱེད་དམ། ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད། 
ནས། དེའེ་མཐར་དེ་དག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་སྐྱེ་འམ། ཡི་གེ་རིང་ 
གནས་ནས། དེས་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཡེ་གེ་རིང་པོའི་ 
ཡིན་ན། ཡེ་གེ་རིང་པོ་དེའི་ཆ་སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་འོག་ནས། འོག་ཏུ་ཡི་གེ་རིང་ 
པོའི་སྒྲ་ཇེ་ཆེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་བོའི་ཆ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་སྐྱེས་ཐི ན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དག རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གཅི ག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

དེའི་འོག་ཆ་གཉེས་པ་དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ 
རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་གྲུབ་དུས་ལས་དུས་གཉིས་པར་གནས་ན། དུས་ 

གཉེས་པ་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག ཅར་སྐྱེ་བ་ལའང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པར་ 
བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་རྣམས་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་སྒོ་ 
ནས་དེ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ 
ནས་དེ་འཛིན་ཉན་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡང་། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདི་ 
དརདགིོསཾཾཾཾཾླླླླློོོག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཅིག་ བརྩལ་བ་ལས་ཆ ་ ཐམས་ (དུས་ ་ ཏུ་ སྐྱེས་ ཐེ པའེ་ 
ཕྱིར། རིག་བྱེད་པ་གང་དག་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ 
ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་ 
གསལ་བར་བྱེད་པར་འདོད་པ་ལའང་། རྟག་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
ན། ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
དོཿཡིདདུ་ཐར་བའི་སྤྱོན་འི་རྫིསནུ་ོཉོར་བཏིན་ནྡོ། 

གཉིས་པ་དེའི་ཆ་ཤས་དུ་མས་ཉན་ཤེ ས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་བརྟག རེ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤ ས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་ ཤེས་ 
གཅིག་ཁོ་ན་བ སྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་གྱི། ཉན་ཤེས་དུ་མ་བ སྐྱེད་པ་ཡི ན་པས་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེས་དེ་འཛིན་གྱི་ཉན་ 
ཤསརེབསྐེདན། ཡིགེའིཆ་དང་པོ་འཛིན་པའིཉན་ཤེས་དང་།དེ་མང་གི 
བློ་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་འམ། ཅིག་ཅར་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡི་གེའི་ཆ་ 
ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཐོས་པའི་ཉན་ ཤེ ས་སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་དང་དེ་དག་སྱོང་བའི་བློ་ 
རྗས་གཞན་རྣམས་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་སྦེལ་ནས་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པས་ཉན་ཤེས་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིས་ནི། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་འཛིན་ 
དེ་རྣམས་རྫོགས་པའེ་རྟགས་སུ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རྣམས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ངེ 
ལྟར་ན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་དེ ས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ 
ཤེ ས་དེ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། སྔ་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཞན་ 
གྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དེ་བས་ན། ཆ་ཤས་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་ 
སྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་བརྟག་པ་གཉེ ས་པ་ལྟར་ཡི གེའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཉན་ 
ཆེད་མེ ད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། མྱོང་ བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། འཇུག་པ་མུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་འཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་སྔར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ རོ ཤེ ས་ཀྱིས་ཡི ་གེའི་ཆ་ ༨ ས་སྔ་ཕྱི་རྣམ ས། བར་ཆད་པར་ 
མཐོང་ཞེ ང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་འཁྲུལ་ རྒྱ་བྱས་ཏེ ་བར་རྣམ་པར་ 
ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཡེ་གེ་ཨ་ཨི་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་ 
གཉེ ས་ནི་སྐྱེན་པར་བརྗོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡི ་གེ ་ེ་གཉེ ས་པར་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མུར་བར་ཐོས་པའི་ཕྱིར། 

ག ཞན་ཡང་ཡི ་གེ ་རིང་པོའི་ཆ་ ས་སྔ་ཕྱི་རྣམ ས་འཇུག་པ་མུར་བས་ 
འཁྲུལ་རྒྱ་བྱས་ཏེ། བར་མ་ཆད་པའི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་ཅི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པར་ཐོས། ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 


ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ལ་དེ་དག་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ནམ། དབང་ཤེ ས་ལ་ཡང་ཆད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཞི ང་རྟོག་པས་བར་མ་ 
ཆད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡི ན་གྲང་། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིེ ་གེ ་རེང་པོ་ཉན་པའི་དབང་ 
པོའེ་ཤེ ས་པས་ཡི ་གེ ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པར་མཐོང་ཞེ ང་ཐོས་ན་ཡང་དབང་ 
པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེའེ་ཆ་ཤ ས་རྣམ ས་བར་ཆད་པ་མེད་ 
པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་ཡི ་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་དབང་ 

ག ཞན་ཡང་ཡི ་གེའི་ བདག་ཉི ད་ཀུན་ གྱི་ ཐུང་ བའི་མཐར་ ཐུག་པ་ཡང་ 
རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི་གོ་ས་དུ་མར་འཕོས་པའི་ཡུན་ཆད་དག་དང་འབྲེལ་ 
བས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིེ གྭ་བ་འོག་བསྒྲེས་པའེ་དུས་ 
ཀྱང་དུས་ཆུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར། དུས་མཐའི་སྐད་ཅེ ག་མ་གཅིག་ 
ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ནི། རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་བླ་འོག་བསྒྲེས་ 
པའི་ཡུན་ཚད་ནི ་དུས་མཐའེ་སྐད་ཅེ ག་མའི་ཚད་ཡིན་པས་མིག་འཛུམས་ 
འབྱང་བའེ་ཡུན་ཚད་ཡོཿ ད་དགོས་ཤིང་། ཡི ་གེ ་ཐུང་མཐའེ་ཚད་ཀྱང་མིག་ 
འཛུམས་པའེ་ཡུན་ཆད་དུ་ངེས་པས། དེས་ན་ཡི་གེ་རིང་ཐུང་གང་ལ་ཡང་ཡི་ 
གེའི་ཆ་ཤས་དུ་མ་རིམ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། ད 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ངག་དོན་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཡི ཤེ རི ཐུང་ ་ ཡང་ཆ་ཤས་ 
སྔ་ཕྱི་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བ་ཡོད་པས་ ཁྱབ་ སྟེ། ཡི ་གེ ་བུང་ངུའེ་ཡུན་ཚད་ 
ལ་ཡང་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བའེ་ཡུན་ཚད་ཡོད་ 
པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའེ་ཡུན་ཚད་དང་མིག ་འཛུམས་པའེ་ཡུན་ 
ཚད་དུས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་མ་དུ་ 
མ་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆ་ཤས་སུ་ལྡན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཀྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ 
ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ཐུང་ངུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཡང་ཡི་གེ་ཐུང་ངུ་ 
འཛིན་པར་མི་འཐད་དོ། ། 
ཡི་གེ་ཉིད་ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་དེའེ་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའེ་ཆ་ 
ཤས་རྣམས་ཆ་ཤས་ སུ་ལྡན་པའི་ཆ་ཅན་ཉན་ཤེས་ཉིད་ཡི་གེ ་རེང་པོ་ཐོས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


>+ ༤༨ ༽ ༨ 


ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོཿ གས་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ 

ཧེ སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི ་གེ ་རེང་ ཐུང་དང་། གཟུགས་ སོག ཐཾ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ལ། དེ་དག་བར་ཆོད་པར་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། 

ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་དུ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་ཀྱང་ 

བར་མ ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ལས་ག ཞན་དུ་ཡིད་ 


བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་སྟེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ནི་བརྗོད་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དབང་པོས་གཟུང་བའི་ 
། 


གལ་ཏེ ་བརྟག་པ་གསུམ་པ་ལྟར་ཁས་བླངས་ནས་དབང་པོའི་ཤེ ས་ 
པས་བར་ཆོཿ ད་པར་མཐོང་ན་ཡང་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


བའམ་ཡི ་གེ ་རེང་པོ་ཐོས་པའེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཆོཿ ས་གཞན་གྱིས་ 


བར་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་ 
རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕྱི་རྣམས་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྣང་ 
བ་དག་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པ་ལ་རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ། 

གལ་ཏེ་དེ་དག་རྒྱན་མི་འཆད་པར་སྐྱོན་དེ་དག་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྣམས་ 
དེ་དག་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་དགོས་ནའང་བློ་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མེད་ 
དེ། བློ་སྔ་མ་རྣམས་བློ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གང་ལས་མ་གྲུབ་པར་འདོད། 
མ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་བློ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་འདི་ 
མི་འཐད་དོ། ། 

རྒྱན་མཁན་པོ་ནི་འདི་ལྟར་འཆད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་ 
པའི་ཉན་ ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་ ས་སྔ་ཕྱི་དག་ ཀྱང་མྱོང་བྱེད་བློ་རྫས་ག ཞན་གྱིས་བར་ 
རྣམ་པར་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བར་ཆོད་པར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
བས་ནྭ་བོ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པ་ 
འདི་ལྟར་བར་རྣམ་པར་ཆད་པར་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བའམ། ཡང་ན། དེ་ཉིད་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། བློ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དུ་མ་ ཅིག་ པེ ར་ ཡང་མཐོང་བས་མེ ་ འེ ད་ པ་ འདེ་ ཌང་ཇུ་ 
བང་བ ཡིན་ ཞེས ་དཔྱད་ པའི་བྲ་བ་ ཡིན་ ཏེ། ཅིག་ ལ་མ་མཐོང་བས་ 
མེ ཡས ར་མི 7 ་པ ཡམ ལུ ག ་ཤོ ད་ལ འུང ་པ ཅངས བླངས ན་ནང་ 
འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འཆད་དོ། ། 

མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་འདི་ལྟར། སེམས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ཡུང་དེའི་དོན་ནི། རྒྱུད་གཅིག་ལ་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་མི་ 
སྲིད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཉིས་རྒྱུད་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ད 

པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་དག་རྟོགས་ཀྱི་རྟོག་གཉེས་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་མི་ 
ཉེར་ལེན་བྱེད་པ་སྲིད་ན། མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་རྟོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་ 
བ་ཡོད་དགོས་ནའང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
པ་རྣམས་རང་དང་རིགས་མཐུན་པའེ་ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ནའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

ལེན་དུ་ངེ ས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཆིག་གོ །གལ་ཏེ་བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་དེ་ 
ལ་ནི། གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་ཅེས་པ་མི་འཐད་དེ། 

ངོ་ཤེས་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་གང་ངོ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་དེ་གསལ་ 
བར་བསྟན་པ་འདེས་ནི། སྤྱོད་པ་བ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་ 
དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག ་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན། 
རྒྱད་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ 
་ 

གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་འདིའོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་ 
ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་མང་པོ་འཐད་དེ། སྐྲ་དང་སྒང་དང་ 
མར་མེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་དག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན། 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དག་ལ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་ 
འདིའོ་སྟམ་དུ་རྟོག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དངོས། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་སྣང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁྱབ་དངོས། འདོད་ན། ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡི ན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལོག་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་འདིའོ་སམ་དུ་ངོ་ཤེས་ 
པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའེ་ངོ་ཤེས་ལས་ནི། ཡི་གེ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་རྣམས་གཅིག་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཏུ འགྱབ་ པའེ་ངེས་པ་ མེད་ ་ མངོན་ སུམ་ཚད་མར་མི 5 ་ ! 


གཞན་ཡང་། སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
འདོགས་པ་མེ ད་པར་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་སྔ་ཕྱི་གཅིག་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག གིས་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ ༨ ས་རེ་རེ་འཛིན་པའི་ཉན་ 
ཤེ ས་རྣམས་དང་། དེ་དག་མྱོང་བའི་བློ་རྫས་ག ཞན་རྣམ ས་སྦེལ་ན ས་སྐྱེ་བ་ 
དང་། མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
༦ ཕྱོགས་གཉིས་པ་འགོག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ཡི་གེ་རིང་ 
པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་རྣམ ས་དང་དེ་དག་རྱོང་བའི་བློ་རྫས་ 
གཞན་རྣམ ས་རིམ་གྱི ས་འབྱུང་བར་མི་འདོད་ཀྱི་ཡི ་གེ ་རིང་པོའི་ཆ་ ཤས་དང་ 
གི་ཁས་བླངས་དང་འགལ་ཏེ། དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ 
རྱོང་བའི་བློ་རྫས་ག ཞན་དག་ཅི ག་ཅར་འབྱུང་བར་རིག ས་པ་ཅན་པ་ཁྱོད་རང་ 
ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་གྲུབ་པའེ་མཐའ་ལས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ཁ ཟའ བླངས་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཞི ང་དེར་མ་ཟད་ 
རིགས་པས་ཀྱང་གནོད་དེ། འདི་སྟར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་རྣམས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དང་དེ་དག་རྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་རྫས་ག ཞན་དག་དུས་མཉམ་དུ་སྐྱེ་ བ་མ་ཡིན་པར་ 
སྣག ་་ 
དུས་མཉམ་དུ་རྫས་སོ་སོ་ རར ་ ད་ན་དེ་གཉེས་སོ་སོཿ ར་རྟོགས་དགོ: ས་པ་གང་ 
ཞིག །དེ་གཉིས་རྫས་སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ 
སྣང་ - རྣམ་ ཤེ ས་མྱོང་ ཐིང ཕྱི་རོལ་ ོ་ ཀབ འ་ཞི ག་ སྱོང་ ཟོ 
དེ་གཉིས་སོ་སོར་མ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ 
གཉིས་སོ་སོར་མ་རྟོགས་མི་འཐད་ཅིང་། འགྲུབ་ན་བློ་དེ་གཉེས་ཐ་དད་མེད་ 
པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དོན་སྔོན་པོ་དང་། དོན་སྔོན་པོ་ཤེས་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་ 
དད ༨༨༨༨} 
ཞེག །ལེགས་པར་རྟོགས་པའེ་ཁྱད་པར་གྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་ 
སྱོང་བ་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཏིཀ་བྱེད་གཞན་དག་ 
གི ས་དོན་དང་ ཤེ ས་པའི་མྱོང་བ་དག །ཅེ ལཿ སོག ས་ཀྱི་སྐ ་ སུ་ཕྱོག ས་སྔ་ 
མ་འགོད་པ་ན། ཤེས་པ་དང་དེའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅི ག་ཅར་འབྱུང་བའེ་ 
འདོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་གྱི་གཞུང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་སྔོ་སོགས་དང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


རྫ ལ་སྦྱར་བ ཡཾ ་ ཙ བདེན་ ཏེ། ཡུན རེང པོི་ མ་འབྲེལ་བ་འབའ་ ར་ མི 
བ་ལྷུར་བླངས་པའེ་ འི་གོམས་པ་མཐུ་ཆེས་པའིེ་གཞན་ དབང་དུ་ གྱར་པའེ་ ཕྱིར་ 
རོ། ། 

ཤེ ས་པ་རྣམ ས་དང་དེ་དག་སྱོང་བའི་བློ་རྫས་ག ཞན་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ལ་བརྗོད་པའེ་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བའང་ 
ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། སྔོན་པོའི་དོན་གྱི་ 
བ་ལ་ཡང་སྔོན་པོ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་། སྔོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་ 
བའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་ 
དམིགས་པའེ་བརྩད་པའི་སྐྱོན་འདེ་འདོན་པ་དཀའ་ཞེ ང་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། 

དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་འདི་ལྟར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་སོཿ གས་མཐོང་བའེ་ཚེ། 
སྔོན་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་གཟུང་རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་དེའི་ 
དེའི་ཚེ་སྔོ་སྣང་ལ ས་རྫས་གཞན་པའི་སྱོང་ བྱེད་ རྫས་ག ཞན་དེའི་རྗེ ལྭ སུ་སྐྱེ 
བར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་བས་ན་སྔོན་པོར་སྣང་བའེ་དབང་ 
ཤེ ས་ནི་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཉིད་འཛིན་རྣམ་ལ ས་མ་གཏོགས་ 
པའི་མྱོང་བ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉིས་པ་གཞན་རིག་ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་ལ། བལ་བ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཀད  ། ༥ 
སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་འདོད་པ་ 
དེ་ལའང་སྔོ་འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྱོང་བྱེད་ 
ཡིན་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་ 
ཅིང་སྱོང་བའི་ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདི་ 
རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན། 

དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་ 
སྔོན་པོ་ལ་ནི་འཛིན་བྱེད་དུ་འཕོ་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི ་སྣང་ 
༅ྫ 


གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ལ། ཕྱི་དོན་ཉེ་བས་སྔ་མ་བཏང་སྟེ་ཡུལ་ 
ལ་འཕོ་བ་དགག སྔ་མ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག 
ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ 
ཏེསྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བ་ན། དེས་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ 
འཛིན་པའི་གེ གས་བྱས་ནས་རྣམ་ ཤེ ས་སྔ་མ་འཛིན་པ་བཏང་སྟེ། སྔོ་སོགས་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ནི་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མི ་འཐད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཕྱི་མ་དེ། སྔོ་ 
འཛིན་མིག་ཤེས་སྔ་མ་ལ ས་དེའི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ན། དེས་སྔོ་འཛིན་ 
བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། བདག་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའེ་ནང་གི ་ཡན་ལག་ནི། དེ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་ 
པར་འདོད་དམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བ་ཡོད་པས་གེགས་བྱེད་ 
དེ་ལ་གེགས་བྱེད་ བུ ས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ 
ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རིགས་ཀྱང་དབང་བློ་སྔ་མ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
མིན་པ་དེས་ན་དབང་ཤེ ས་གང་ལ་ཡང་རྱོང་བྱེད་མི ་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞེ ང་། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

བ་དང་། དྲན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱན་ཚད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་འདི་ 
ནི་ཨ་རེ་མཛེས་ཏེ། དེ་ལས་མི་མཛེས་པ་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ ། 

གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་ཉེ་བས་གེགས་བྱེད་པར་འདོད་དོ། །ཞེ་ན། 
འདས་པའེ་དུས་ཀྱི་སྒྲ་སོཿ གས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་བློ་གང་དག་ཆོ་ ས་ཅན། 
ཁྱོད་དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་ག ཟུང་ 
དོན་དུ་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མི `; ས་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ ྒྱ་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྔ་མ་འཛིན་པའེ་ ནུས་པ་ཟད་ནས་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་དགག་པ་ 
ཇསིས། སིས མོ་་ 
ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་ 
པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ་ན། ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་ག ཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་འཛིན་ ནུས་སུ་ 
སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མི ་སྲིད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་དོན་བློ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར་བ ས་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་ 
འཛིན་ཞུས་ སུ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཟད་པ་ན་ ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་དོན་ལ་འཕོ་བར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དོན་འཛིན་ ནུས་ སུ་སྐྱེད་པའི་བློ་སྔོན་ལ་མེ ད་ 
པར་དོན་འཛིན་པའི་ཟློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཡིད་ག ཟུགས་ 
མཛེས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ནས་སྒྲ་འཛིན་ཤེ ས་པ་སྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གཉིས་པ་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ལ། རང་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྦོང་དགག 
གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་དགག མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་ 
ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་པ་ལ ས་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་རྣམ ས་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀུན་གཞིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་འཇུག་པའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ 
གི་ཉེར་ལེན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ལ ས་སྐྱེ་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་ 
པ་ཉམ ས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ནི་འཁོར་ 
བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱན་ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེ་ན། 
ཁྱོད་མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ཉིད་འཇུག་ 
པའི་རྣམ་པར་ ཤེ ས་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་ཁས་ལེན་ན། རྣམ་ ཤེས་དེ་ལས་ 
མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་འགར། གཟུགས་མཛེས་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའེ་སེམས་གཅིག་གིས་དེའི་ཚེ་ ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་སྒྲ་འཛིན་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ 
ཚེ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟླ རྒྱ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ ས་ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཡུལ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། ཡིད་གཞན་འཇུག་ཤེས་དྲུག་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡི ད་བྱེད་སྔ་མའི་འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པར་ 
ཡོད་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱར་བས། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
དོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་དགའ་སྟོན་ཁོ་ 


བོས་བསྒྲུབས་སོ། ད 


གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ཆགས་ 
ཤེས་པ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་། བློ་སྔ་མའེ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པཡིན་ནོ།། 
_ གཉིས་པ་གཞན་སྡེ་དག་གི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། བྱི་བྲག་པ་ན་རེ། 
ཡིད་དེ་རྟག་པ་གཅིག་པུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྣ་སྒོར་སོང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ 
ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་སྔ་མའེ་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པས་མ་ཡིན་ནོ། ཞེ་ན། དེ་ཡང་འཐད་ 
པ་མིན་ཏེ། སྐབས་ལ་ལར་རྒྱད་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབྱང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་དང་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཡང་འགལ་ཏེ། ཁྱོད་ རང་ལྟར་ན་ ་ ་པ་དུ་མ་ཅིག་ ཅར་སྐེ་བར་འགྱུར 
བར་ཐལ། བདག་ཡིད་རྟོག་པ་ཕྲོད་པའེ་ ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ནི ནི་དབང་ཤེས་ 
རྣམས་སྐྱེ་བ་ཁྱོད་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་པ་གང་ཞིག རྟག་པ་ལ་རེས་ 
འགའ་ཕྲད་ཅིང་། རེས་འགའ་མ་ཕྲད་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ་བྱེད་པ་གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཅི་ 
ལྟར་མར་མེ་གཅི ག་གི ས་སྐྱེས་ བུ་དུ་མས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག 
།ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་དང་རུས་པ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
གསལ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླངས། ཡིད་རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་ 
རིགས་པ་འདིས་ནི། རྒྱད་ཕན་པ་གང་དག་འབྱང་བའེ་རང་བཞེན་གྱི་ལུས་ 
རྟག་པས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ཡུལ་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བ ཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པས་བྱ་བ་ 
བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ 
ཤེ ས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་རྟག་ན་འབྲས་བུ་ 
ཧོ སྐྱེད་པ་རིག ས་པ་སྔ་མས་ཁེགས་ཤིང་། མི་རྟག་ན་སྔར་མེད་པའི་འདུ་བྱེད་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཿ ས་གང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡི ན། 


གལ་ཏེ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་བག་ཆགས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་ཉིད་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་དོན་འདི་ནི་ 
ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བློ་སྔ་མས་བསྒོས་པའེ་བག་ཚགས་ལས་བློ་ 
འདྲི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་མཐའ་གཞན་བཅད་པའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
རྣམ་ ཤེ ས་སྔ་མ་ལ་རྣམ་ ཤེས་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ ནུས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ 
ནས་འཕོ་བ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ལ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྒོནས་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ལས་གཞན་པའེ་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེ པཔ ་ 
གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉེ ད་ཡིན་པའི་ 
2 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན། ཤེས་པ་ 
སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བ སྐྱེད་པའི་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ྱ་མ་བསྐྱད་པ་དང་། མི ¦] ་ ` པ་སྲ་ 
མ་ ལ་ཤེས་ པ་པྱེ་མས་ བཟུང་བ་དང་གཟུང་བའི་ ཆ་ གཉིས་ ཀྱང་མེད་པར་ 
རར 
རྣམས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཆ་ཤས་མེད་དགོས་ 
པས། བུམ་པ་མཐོང་བ་ན་བུམ་པའི་ཁོག་པ་དང་མགྲིན་པའི་སྦྲགས་ལ་ 
སོཿ གས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་དགོ་ ས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་སོགས་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆ་ཤས་ 
སུ་ གྱུར་པའི་ རྡུལ་ཕྲན་དང་། པ་རོལ་གྱི་ངོས་ལ་ སོག ས་པ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་ 
སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཡང་། ག ཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྲིད་ཀྱི། རྣམ་པར་ ཤེ ་ 
ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆ་ ༨ ས་མེད་པ་ལ་ རྡུལ་ཕྲན་རབ་དང་པ་རོལ་གྱི་ངོས་ལ་ སོག འོ 
པ་དེ་དག་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ ཤེས་པ་ག ཞན་གྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར་བ་ན། བུམ་པ་མཐོང་ནས་དེའེ་ཁོག་པ་མ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཉིས་ 
འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ིིིོ་་།་། །ིཾྣཾེཾོ་་ 
གཞུང་དུ་བྱས་ནས་སྣང་བ་དབང་ ཤེ ས་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཡི ན་ཀྱང་གཟུང་ཡུལ་མ་ 
ཡིན་པས། གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ལས། །གཞན་མིན་སྐྱིད་བྱེད་ཉིད་ 
མཚན་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དབང་ 
བར་གྱི་སྣང་བ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ད 

ག ཞན་ཡང་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ ཤེ ས་པ་སྔ་མས་ ཤེ ས་པ་ཕྱི་མའི་ག ཟུང་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
ཡུལ་བྱེད་པ་དང་། བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་སོ་སོཿ ར་ཡོད་པའི་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་ཏེ། སྣང་བ་ནི་རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་ 
ཤེས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་ཡུལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་ 
རགས་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཚད་མོད། དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡི། ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་པ་དང་། བཟློས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་དུ་ 
དང་བཅས་པ་བཤད་ནས། ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་སྒོས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཤེས་པ་ 
ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་ན། ཤེས་པ་སྔ་མའི་གཟུང་བའེ་ནུས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ཉམས་པ་མིན་ན། ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་བའེ་དོན་གྱི་མཚན་ཉེད་ཅན་མིན་པར་འགྱུར་ 
དགོས་ནའང་། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་མའེ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ ུ ས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་སོག ས་རྣམས་ 
རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ བྱས་པའི་སྒོ་ན 7 སྐྱེད་པ་དེ་ལྟ་མི ན་ 
པར་ནི་རང་འཛིན་དབང་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། ད 
ཤེས་པ་རང་གི ་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་གཟུང་དོན་ 
འདིའི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཅི་ 
ཡང་མེད་ཅིང་། བློ་སྔ་མ་ལའང་བློ་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


་ འི་གཟུངདོནབ ད།གེེབཾཾ་་་ 
། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་ ནུས་པ་ལས་གཞན་ པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
སི མས་ཕྱི་མ་རང་གི ་རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་ཁས་ 
འེ ན་རིག ས་པར་ ཐལ། ཁྱོད་ ཉྭ ཆ། ས་ཕྱི་མ་དེའི་ཉེ ར་ལེ ན་དང་དེ ས་ཁྱོད་མྱོང་ 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། 
པ་ཕྱི་མའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པ་གཉེ་ག་ཁས་ལེན་དགོས་པས་རང་སྣང་ཡུལ་དུ་ 
ལ་ཚང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཁས་ལེན་ 
དེ་འྲད་དེ་ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་དགོས་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 


ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། ད 

ཁ་ཅིག་རང་འཛིན་ ཤེ ས་པ་རང་གི རྣམ་ལྡན་དུ་དངོས་ སུ་སྐྱེད་ བྱེད་ 
གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་ནས། ནང་སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ 
མེད་པར་འདོད་པ་ལ་ནི། མིག་ ཤེ ས་དེ་རང་གི དེ་མ་ཐག་འབྲ འོ སུ་གྱུར་པའི་ 

གལ་ཏེ། ཤེ ས་པ་ཕྱི་མས་ ཤེ ས་པ་སྔ་མ་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ན། ཤེ རར 
ཕྱི་མ་ཡུལ་ལ་འཕོ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཅི ་ཞེ རྫ གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེ མས་སྔ་མ་གཉེས་ཀ་ 
སེམས་ཕྱི་མས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟར་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་ 
དོ་ཞེས་དཔྱོད་པ་འདི་གཟུགས་སོགས་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་བདག་རྐྱེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་དགོ་ ས་པའི་མ་དག་པའི་བློ་ཅན་ཐ་ 
མལ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་རང་ 
རྟོགས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཚུ ལ་དེ་གཉེས་མཚུ ངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྷུང་བའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། ད 

གཞན་ཡང་ ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ ཤེ ས་པ་ཕྱི་མའི་ག ཟུང་དོན་དུ་འགྱུར་ན། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ། དི ཕྱི་མས་རེས་ ་་ འགའ་མི་ 
འཛིན་ པའེ་ ཏུ པར་མི འཇད་ དེ། གཟུགས་ སོགས་ ཕྱི་ མའེ ་གཟུང་བ ་དེ་ ལ་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་དང་། ཐག་རིང་བ་དང་། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་སོགས་ཀྱི་ངོ་ 
གང་གི་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་དགོས་པ་དེས་ན་དོན་གཞན་ 

གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་ 
ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་མི་ 
བས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ ནུས་པ་དང་། 
ནུས་པ་ཅན་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་ནུས་པ་དུ་མ་དང་། 
གཅི ག་མེད་ཀྱང་རང་འབྲས་བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་གྱི། འབྲས་བུ་དག་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ 
མི་རུང་གི ་འོན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་དག་ལས་ 
ལེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འགའ་ཞིག་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་འབྲས་ 
གཅིག་པོ་དེ་ནི་འབྲས་ བུ་དུ་མ་ བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ཚོགས་པ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་། རྒྱུན་མཁན་པོས། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག །འབྲབས་བུ་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་། །ཞེས་བཏོན་ནས། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་རྐྱེན་ 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ནི་ཉེར་ལེན་ 
གཅིག་ལས་ཉེར་ལེན་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ 
མར་མེའི་སྐད་ཅི ག་སྔ་མ་རེ་རེ་ལས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་ སུ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


ཤ ་ པ་ཡུལ ་དང་རྣམ་ཤེས་ སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག་པ་ ནི། 
གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ཨ་ཨི་ 
འཛིན་པའི་ ཤེ ས་པ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་ན། ཨི་ལ་དཔྱོད་པའི་བློ་གཅི ག་པུ་ 
དེ་ལ་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉི ས་རིམ་མིན་ཅི ག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རང་གི་ག ཟུང་དོན་ཨི་འཛིན་པ་ན་དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཉེར་ 
ལེན་ཨ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཨས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་དོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར། ཞེ ས་པ་ལྷ་དབང་བློའི་ 
འགྲེལ་པར་འབྱུང་ཡང་རྒྱན་དུ། སྔ་དང་ཕྱི་མའེ་དོན་སྣང་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་བཤད་པར་ བྱ་སྟེ ཤེ ས་པ་སྔ་མའི་ག ཟུང་གདོན་ཨ་དང་ཕྱི་མ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ག ཟུང་དོན་ཨི་གཉེ ས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཞེ རོ བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། །ལ་སོགས་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། འདེ་དག་དང་རིགས་མཚུངས་པའི་གནོད་ 
བྱེད་གཞན་ཡང་སྡུད་པར་བྱེད་པའོ། 
འདོད་ པར་མི ་རེགས་ ཏེ། ཨ་ཨི ཐཾ ་བོས་པའིེ་ དུས་ རྟག་ འོ རེམ་གྱིས་ 
མཐོང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ཨ་གཅིག་པུ་ཐོས་པའེ་ ཆི གཅིག་ཀྱང་ལན་ 
གཉེས་གཉེས་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
དང་དེ་རིག་པའི་མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ཡུལ་ལ་འཕོས་པའི་རྣམ་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ནས་སྔ་མ་མི་མྱོང་བར་ 
འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ན། 


ལེའུ་གསུམ་པའེ་བཤད་པ། 

འཕོ་ཁ་མའྲེ་བོ་ཐ་མ་དེ་དེའི་བློ་ཕྱི་མ ས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་མིན་པར་བློ་ཕྱི་མ་ 
དེས་དོན་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་རྒྱད་གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་བདེ་བ་ལ་ སོག ས་པ་རང་གི ས་མ་མྱོང་བ་བཞི རོ རྒྱད་ཀྱི་བློ་སྔ 
མ་ཐམས་ཅད་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
ལ་འཕོ་ཁའི་བོ་ཐ་མ་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མ་མྱོང་ན་དེ ཟོ ཤེ ས་པ་སྔ་མ་ 
རྱོང་བར་མི་རྟོག རཾ ཤི ང་། དེ ས་ན་སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམ ས་ལ་མྱོང་བྱེད་ཚད་མ་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ ་བདག་གི ས་མྱོང་བ་ནི་མངོན་ སུམ་ཡི ན་ལ། ག ཞན་གྱི ས་སྱོང་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་མངོན་སུམ་མ་ཡི ན་པས་བདག་གིས་མྱོང་བ་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་མྱོང་བ་བཞིན་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན། 
བདག་གེས་མྱོང་བ་མངོན་སུམ་ཡི ན་ལ། གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བདག་ལ་ 
མངོན་སུམ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་བདག་གེས་མྱོང་བ་དེ་ཉེད་ 
ཚད་མ་གང་ལས་འགྲུ བ་རེ་ཞི ག་རང་ལ ས་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། རང་རིག་པ་ཁ 0 
ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ད གཞན་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་མི་འགྲབ་ 
པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་རང་རིག་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
སྱོང་བ་མ་ཡིན་ཡང་། མིག་ལ་སོགས་པས་དོན་གསལ་ལོ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་ལྟར་རང་རིག་མེ ` ང་བློ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་མ་ཡི ན་ཡང་། བདག་རྒྱུད་ལ་ 


ཊིཀ་ཆེན་རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་མངོན་སུམ་ལེའུ། 


གྱང་བར་འཇོག་ པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་གསལ་བའི་ཤེས་པའེ ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དབང་ པོ་རྣམས་ནེ ་ནི་རང་གསལ་བར་མ་གླབ་ཀྱང་། རང་གིས་ 
བདག་རྐྱེན་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ལ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་དབང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམས་ནི ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་མ་ 
གད ༨༨༨༨ `་ 
བའི་ངོ་བོར་མྭ་གབ་ཀྱང་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ན་འགྲོ་བ་འདི་མཐའ་དག་དོན་ 
སྦས །ཾ ཇཾ 
དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་དཔེ་ལས་འབྱང་ངོ་ཞེས་གྲགས་སོ།། །། 
ཁ་བ་ཅན་འདིར་སྔོན་ཆད་གྲགས་པའི་གཞུང་། ། 
ཀློག་པ་ལས་གཞན་དགོས་པ་མ་གཟིགས་ཏེ། ། 
ཚུལ་འདི་མ་བཟོད་རང་ཉིད་གཞུང་འདི་ལ། ། 
འགྲེལ་བྱེད་རི་མོའི་རྩོམ་པ་བླངས་པ་སྙམ། ད 
རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་ 
རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེ ཤུའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་སྟེ་གསུམ་པའོ། །དགེའོ།། །། 


